
 
 
 

Propuesta de Actividad 2012 
Enviad a: actividades2012@montanapegaso.com 

 
 

   

Datos personales: 

 

    

Nombre:   José García García 

E‐mail:       josegarcia@montanapegaso.com 

Teléfono:   600.00.00.00 

Lugar celebración:  Gredos. Guadarrama. Pirineos. Picos de Europa. Los Alpes. ……. 

Tipo de actividad:   De 1 día. De fin de semana. De varios días ( puente, semana, otros) 

Duración prevista:  9 – 10 h. 

Fecha celebración:  Entre los meses de Mayo y Septiembre. Preferible en Junio. 

Recorrido: 

Si la actividad  se 

desarrolla en varios 

días rellenad una ficha 

por  cada día. 

Punto de partida: El Bohoyo (pueblo) 

Bohoyo (1.134 m) subir por la Garganta de Bohoyo (PR‐AV‐16) ‐ Hoya del 

Belesar ‐ Portilla de Cinco Lagunas (2.361 m), El Venteadero (2.448 m) ‐ 

Refugio Elola (1.940 m),‐ Los Barrerones – La Plataforma (1.850 m). 

Punto de llegada: La Plataforma de Hoyos del Espino. 

Alojamiento: Refugio Elola 

Datos técnicos:    ► Dificultad: Alta –Media – Baja. 

► Desniveles:    Subida 1300 m. / Bajada 500 m. 

► Distancia: 17 Km. 

► MIDE: 3 / 3 / 3 / 4. 

Track y Mapa: 

Si los tenéis enviadlos 

en archivos adjuntos. 

 

Notas:   1. Necesario, si hay nieve, llevar crampones y piolet por el flanqueo desde la 

Portilla de Cinco Lagunas al Venteadero y la bajada hasta el refugio Elola 

2. En la Plataforma existe un kiosco de bebidas (que puede o no estar abierto) y 

un pequeño refugio. No es un núcleo de población.  

 


