http://www.montanapegaso.com

“Recorrido por Tres Valles”

Martes 16. Refugio de Estds.

A lo largo de la tarde-noche todos los participantes irdn llegando en sus respectivos vehiculos hasta el
aparcamiento del Puente de San Jaime (a 3km de Benasque).

Desde el Puente de San Jaime (1.311m), se toma una senda que pasa por el Puente de la Palanca
Aiguacari - Cabafia de Santa Ana — Fuente de Coronas — Cruce con el torrente de Batisielles — Cabafia del
Tormo y llega al Refugio de Estds (1.890m). 8,4km — 2:10/2:30h

La cena de esta noche no estd incluida, pero, con antelacién, se puede reservar poniéndose en contacto
directo con el refugio.
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Miércoles 17. Travesia por el valle del Estos al valle de Viados.

Ruta: Refugio de Estds (1.890m) — Remontar el Valle de Estés — Cascada de Clarabides — Puerto de Chistau
(2.592m) — Barranco de Chistau — Barranco de Afies Cruzes — Cabafa d’Afies Cruzes (2.120m) — Refugio de
Viados (1.760m).

Opcidn: Ascension al pico de los Veteranos (3.125m).
Desde el Puerto de Chistau por collada Negra al Pico de Veteranos (3.125m) y volver al Puerto de Chistau.
[3,8km. +/- 533m, 3h:30].

Jueves 18. Travesia por el valle Gistain al valle de Eriste.

Ruta: Refugio de Viadds (1.760m) — Barranco d’es Oriels — Cruce sobre el Cinqueta de Afies Cruzes
(1.700m) — Barranco de la Ribereta — Ibon de Millares (2.347m) — Collado de Eriste (2.862m) — Valle de
Llardaneta — Ibén de Llardaneta (2.665m) — Desvio con la ruta del Posets (2.580m) — Torrente de
Llardaneta (2.450m) - Refugio de Angel Orus (2.095m).

Opcidn: Ascension al pico de la Forqueta (3.007m).
Desde el Puerto de Eriste girando a la derecha en apenas 300m de distancia y 150m de desnivel se
alcanza el pico de la Forqueta, volviendo al puerto de Eriste.

Viernes 19. Ascension al Posets (3.375m).

Ruta: Refugio de Angel Orus (2.095m) — Torrente de Llardaneta (2.450m) - Cruce en direccién al collado
de Eriste (2.580m) — Base de la Canal Fonda — Canal Fonda — Collado del Diente (3010m) — Cresta de la
loma del Posets — Posets (3.375m) -Vuelta por el mismo itinerario — Refugio Angel Orus (2.095m).

Sabado 20. Travesia por el valle de Llardaneta y el valle de Batisielles

Ruta: Refugio de Angel Orus (2.095m) — Cabafia de Llardana (2.300m) — Ibén de Grist (2.410m) — Faldeo
de la Tuca D’es Corbets — Collada de la Plana (2.702m) — lbdn de la Plana — Valle de Batisielles — Ibén
Grande de Batisielles (2.200m) — Ibonet de Batisielles (1.870m) — Pleta Biella de Posets (1.940m) — Cruce
con el rio (1.830m) — Refugio de Estds (1.890m).

Domingo 21. Descenso hasta el parking de Estés
Ruta: Refugio de Estds (1.890m) - Cabafa del Tormo — Cruce con el torrente de Batisielles — Fuente de
Coronas - Cabafia de Santa Ana — Puente de la Palanca Aiguacari — Puente de San Jaime (1.311m).

Regreso a los lugares de origen
INFORMACION TECNICA DE LA ACTIVIDAD.
En las paginas siguientes se incluyen fichas - una para cada una de las actividades a realizar - en las que

se especifican los datos técnicos de orientacién, material, perfil del participante, etc., que son
necesarios para la realizacién de cada una de las rutas propuestas.
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FICHA TECNICA. Martes 16 de agostio de 2017 Puente de San Jaime - Refugio de Estds.
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Recorrido — Ptos. paso Altitud Dis. Origen Des. Parciales T. Parcial T. ainicio
1. Puente de San Jaime 1.311m 0 0 0 0 0
2. Puente de la Palanca 1.451 m 1,5 km +140 m Om 30° 0.30h
3. Cabaria de Sta Ana 1.480 m 2,1 km +29m Om 15’ 0.45h
4. Fuente de Coronas 1.541 m 2,8 km + 61m Om 15’ 1.00 h
5. Cabafia del Turmo 1.738 m 6,0 km +197 m -6m 1.00 h 2.00 h
6. Refugio de Estos 1.890 m 8,4 km +152m -18m 30° 2.30h
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Descripcion de la ruta.
Se inicia la marcha en el parking de Estds, ascendiendo por la vereda, pasamos junto al embalse de Estds
por una pista que al principio es de tierra pero tiene diversos tramos cementados, sobre todo los que estdn
junto al embalse.
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El camino apenas tiene el ancho de un turismo y la pendiente inicial es bastante moderada. Superado el
embalse vemos el correr del agua del rio Estos. Un poco mas arriba cruzamos al otro lado del rio por el
Puente Palanca de Aiguacari, y ascendemos con la sombra de los arboles que hay en el margen izquierdo
del camino.

Seguimos la pista y pasamos junto al refugio Cabafia de Santa Ana. Mas arriba nos encontramos con la
Fuente de Coronas reconocible porque el agua baja por una tuberia estrecha y cae sobre un bonito tocén
de madera. Seguimos el camino y pasamos por la bifurcacién Batisielles / Estds.

La vereda de Estds nos llevara a cruzar por el puente situado sobre el Barranco de la Aiglieta, un poco mas
arriba nos encontramos con las rampas mas duras y el rugido del agua al caer en la zona de las Gorgues
Colgantes. Tras un giro de la vereda llegamos a una de las partes mas bonitas del Valle de Estds. A nuestra
derecha y al norte tenemos el pico del Perdiguero y mas adelante vemos la Cabafia del Tormo donde acaba
la pista.

Avanzamos hacia la cabafia siguiendo las indicaciones del sendero, pasamos por detrds y cruzamos el
puente del rio Estés. Desde el puente solo nos quedan los 2 ultimos kildmetros de esta aproximacién que
nos llevara al Refugio de Estos.

Horario solar Salida: 7:05 h. Puesta: 20:58 h.
Dificultad Fisica: Baja Técnica: Baja
e Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 02 C.
2 e En algun tramo del recorrido, una eventual disminucidn de la visibilidad por fenémenos

atmosféricos (que no se juzguen infrecuentes) aumentaria considerablemente la dificultad
de orientacién.

2 e Existe traza clara de camino o sefializacidn para la continuidad. Se requiere atencién para la
continuidad y los cruces con otras sendas.

e Marcha por sendas con escalones irregulares de distinto tamafio, rugosidad e inclinacién.

mmm 34km L +53m ‘A ©m

2
@ 2h30° ‘ — Travesia
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Perfil del .. . . e .
. Forma fisica moderada. Estar acostumbrado a realizar recorridos similares al descrito.
Participante
Rlatera Botas montafia / Gafas de sol / Equipo de orientacion (GPS y/o Mapa y brujula)
Obligatorio quip y paybrul
Material Impermeable y ropa de abrigo de reserva / Agua / Proteccidn solar / Teléfono / Bastones
/ Frontal /Manta térmica/ Se consultaran las previsiones meteorolégicas para confirmar
Recomendado g .
el material técnico necesario.
, e Prames Posets/Llardana 1:25000
Cartografia

e Editorial Alpina. Posets/Perdiguero 1:25000
Teléfonos Emergencias: 112.  Emisora Club: 144.700 Hz Emerg. Benasque: 607 524 742
Emergencias Guardia civil: 062. Coordinador: 669 5046 97  Rescate (GREIM): 974 551 008
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FICHA TECNICA. Miércoles 17 de agosto Travesia Valle de Estés — Valle de Viadés.
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Recorrido — Ptos. paso Altitud Dis. Origen Des. Parciales T. Parcial T. ainicio
1. Refugio de Estds 1.890m 0 0 0 0 0
2. Cascada de Clarabides 2.100 m 2.51 km +210m -25m 1.00 h 1.00 h
3. Puerto de Chistau 2.592m 4.64 km +492 m -42 m 1.30h 2.30h
4. Cabana d’Afies Cruzes 2.120m 7.04 km +5m -472 m 1.15h 3.45h
6. Refugio de Viados 1.760m 11.50 km +20m  -360m 1:45 h 5:30h
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Descripcion de la ruta.

Iniciamos el primer dia de la travesia en el Refugio de Estds, donde hemos pasado la noche. Comenzamos
la ruta en direccién al Puerto de Chistau o de Estds. Vamos ascendiendo muy gradualmente por un
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sendero herboso, hasta que el terreno se comienza a volver mas pedregoso.

La subida es muy paulatina, y se acaba convirtiendo en eterna, parece que no acaba nunca. Por fin
conseguimos alcanzar el final del bendito Puerto de Chistau y nos despedimos del Valle de Estds para
pasar al Valle de Chistau, entrando ya en Viados.

Vamos bajando el Barranco de Chistau sin descanso hasta llegar a la unién de dos barrancos. Cruzaremos
al lado derecho del rio a través de una pasarela de madera. En esta zona pararemos a comer algo y a
refrescarnos ya porque el calor puede ser agobiante.

Descendemos ahora por el lado derecho del Barranco de Afies Cruzes, que en suave descenso nos dejara
ir disfrutando no solo de este barranco sino de las infinitas vistas que nos ofrece la cara Oeste del macizo
del Posets, hasta finalmente alcanzar sin casi darnos cuenta el valle donde el Refugio Viadds nos espera.

Alli celebraremos el final de este primer dia la travesia con un buen refrigerio. Con vistas maravillosas al
Espadas y al Posets.
ii Imposible acabar mejor!!

FICHA TECNICA. Miércoles 17 de agosto Opcién: Ascension al Pico de Veteranos (3.130m)
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Recorrido — Ptos. paso Altitud Dis. Origen Des. Parciales T. Parcial T. ainicio
1. Puerto de Chistau 2.592 m 0 0 0 0 0
2. Collada Negra 2.880m 1.05 km +288 m -15m 0.45h 0.45 h
3. Pico de los Veteranos 3.130m 1.87 km +250m -15m 0.45h 1.30h
4. Collada Negra 2.880m 2.67 km +45m  -250m 0.30h 2.00 h
6. Puerto de Chistau 2.592 m 3.70 km +0m -288m 0:30 h 2:30h
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Pico de los Veteranos
@ Puerto de Chistau -Pico Veteranos o Gemelas O X
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Descripcion de la ruta.

Desde el mismo Puerto de Chistau se gira a la izquierda, evitando el promontorio que ocupa el centro del

Collado.

Bordeando la hoya del Forau de Chistau se gana altura en diagonal por un pasillo herboso, trasponiendo la

colina que da vista a un pequefio ibdn y a otros sumideros (Posets).

Rodeando a continuacién por el Este otra cota (2.898m) se accede a la horcada (2.880m) de donde
arranca el cresterio septentrional del Posets (esta depresion se puede alcanzar directamente desde el Bal

d’Aies Cruze, superando 1.000m de desnivel por la pedregosa ladera del Barranco de la Pala.

La trepada discurre siempre por el filo de la cresta. El tramo inicial estd muy descompuesto, en la primera
cota (3.034m) aparecen losas apiladas en precario equilibrio. Después se suaviza la pendiente, mejora el
terreno y trasponiendo otra cota irrelevante conocida como Punta Blanca (3.114m) se llega al nudo de

aristas del Pico de los Veteranos -Pico Juan Byse- (3.125m) (F+).
La vuelta al Puerto de Chistau se realiza por el mismo camino.
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FICHA TECNICA. Jueves 18 de agosto

Travesia Valle de Chistau — Valle de Eriste.
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Recorrido — Ptos. paso Altitud Dis. Origen Des. Parciales T. Parcial T. ainicio
1. Refugio de Viados 1.760 m 0 0 0 0 0
2. Ibon de Millares 2.346m 5.7 km +586m Om 2.30h 2.30h
3. Collado de Eriste 2.856 m 7.5 km +510m Om 1.30h 4.00 h
4. Ibén de Llardaneta 2.680 m 8.3 km +84m -222m 0.30h 4.30h
6. Refugio de Angel Orus 2.148 m 11.2 km Om -582m 1:00 h 5:30h
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Descripcion de la ruta.

Tras haber pernoctado en el Refugio de Viadds, comenzamos nuestra ruta alli mismo. Descendemos por
una pista unos metros, atravesaremos por un pequefio puente el Barranco d'es Oriels. Cogeremos el
desvio a la derecha y volvemos a cruzar un nuevo puente, este sobre la Cinqueta de Afies Cruzes, y unos
metros mas adelante cogeremos por su margen derecho el Barranco de la Ribereta por el que
continuaremos hasta la zona del Chuncal donde lo atravesamos para en un pequefio ascenso de 10
minutos alcanzar el Ibén de Millares (2.347 m). Este precioso lago de montaia es lugar privilegiado desde
donde contemplamos una gran parte del Valle de Chistau, con el Refugio Viadds en su cabecera.

Volvemos al sendero que hemos dejado antes de subir al Ibon y continuaremos ascendiendo hacia el
Collado Eriste, salvaremos 2 fuertes subidas de mas de 500 m de desnivel hasta que por fin llegamos al
collado que separa el Valle de Chistau, de la zona del Valle de Eriste. A nuestra derecha se encuentran las
dos Forquetas con 3.008 y 3.004 metros de altitud respectivamente. Estamos tan cerca de su cima que
seria un pecado no subirlas. Comenzamos a ascenderlas, y un poco mas arriba tras unas rocas, dejamos
las mochilas para poder ascender con mds comodidad, ya que es preciso echar las manos y trepar en mas
de un tramo. En apenas 20 minutos estamos en la cima, disfrutamos de las vistas, sacamos fotos y
emprendemos la bajada para seguir nuestra ruta.

Tras recoger las mochilas y llegar de nuevo al Collado de Eriste, emprendemos la bajada hacia el valle,
dirigiéndonos hacia el Ibon de la Llardaneta, lo rodeamos por su izquierda para continuar hacia el torrente
gue desagua hacia el valle.

Seguiremos bajando por un sendero muy evidente y paralelo al cauce del torrente del Ibén de la
Llardaneta que dejaremos a nuestra derecha. Si miramos a nuestra izquierda, veremos la Canal Fonda, la
cual deberemos subirla mafiana de camino hacia la cima del Posets.

Pero hoy seguiremos bajando y una vez crucemos el rio hacia la derecha, seguiremos un cartel que nos
indica la direccion hacia el Refugio de Angel Orus. Tras seguir bajando por un pedregoso camino, al fin
llegaremos al Refugio de Angel Orus.

Refugio de Viados al Refugio Angel Orus

Hora aproximada: 5:30h (sin subir al Pico de |la Forqueta)
Distancia: 11,2km

Desnivel (+): 1.181m

Desnivel (-): 804m
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FICHA TECNICA. Jueves 18 de agosto Opcion: Ascension al Pico de la Forqueta (3.007m).
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Recorrido — Ptos. paso Altitud Dis. Origen Des. Parciales T. Parcial T. ainicio
1. Collado de Eriste 2.856m 0 0 0 0 0
2. Cima de la Forqueta 3.008 m 800 m +147 m 0 0.20 h 0.20h
6. Collado de Eriste 2.856 m 1.6 km +0m -147 m 0:20 h 0.40h
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Descripcion de la ruta.
Collado de Eriste (2.856m). Una vez en la brecha se gira a la derecha, ascendiendo (SSO) al comienzo por
senda, después por el filo de la cresta y evitando los obstaculos por uno u otro flanco.
Tras un tramo horizontal, se soslaya la torre cimera por la izquierda mediante una repisa.
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Desde la vertiente de Llardaneta se enlaza con la pendiente de bloques de granito que lleva al Pico Turets
o de la Forqueta (3.007m) (F).

Tras pasar a la cumbre secundaria se baja por la cresta a la brecha comun. Entonces aparece una cota
intermedia con un paso expuesto. Resulta preferible bordearla por el Este, perdiendo un poco de altura
antes de alcanzar el Pico SE. De la Forqueta (3.004m) (F)

La vuelta al collado de Eriste por el mismo camino.

Ascension al Pico de la Forqueta
Hora aproximada (i/v): 0:40 h

Distancia (i/v): 1,6 km
Desnivel (+): +147m
Desnivel (-): -147m
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FICHA TECNICA. Viernes 19 de agosto Ascension al Posets (3.375m)
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Recorrido — Ptos. paso Altitud Dis. Origen Des. Parciales T. Parcial T. ainicio
1. Refugio de Angel Orus 2.148 m 0 0 0 0 0
2. Cruce con senda al cdo Eriste | 2.540 m 2.1km +408 m 0 1.30h 1.30h
3. Collado del Diente 3.010 m 3.5km +486 m 0 1.30 h 3.00 h
4, Cima del Posets 3.375m 4.4 km +380m 0 1.00 h 4.00 h
5. Collado del Diente 3.010 m 5.3 km 0 -380m 0.45 h 4.45 h
6. Refugio de Angel Orus 2.148 m 9.0 km 0 -894 m 2:30h 7:15h
Propiedades Grafico  Motaz  Referencias
]9 Zoom W Altura v| | Minguno w
3400
3200
= 3000
S
- -
E 2800
1
| 2600
=
2400
220
2000
T T T T T T T T 1
0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.3

Distancia (km)

Descripcion de la ruta.
Nos levantamos temprano en el Refugio de Angel Orus y tras desayunar, para no subir al Posets con tanto
peso, dejamos muchas de las cosas que llevamos para la travesia y que sabemos que no vamos a utilizar
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ese dia, en las taquillas del Refugio, ya que esa noche también dormiremos alli y volveremos a
recuperarlas. Comenzamos nuestra ruta por la senda que va por detras del refugio en direccion Noroeste
y desandamos el camino que hicimos el dia anterior para llegar al Angel Orus, pero esta vez es en subida,
pero como llevamos menos peso en nuestras mochilas, la subida se lleva con alegria.

Tras llegar a un cruce, tomaremos el desvio de la izquierda en direccion hacia el Collado de Eriste o
Refugio de Viadds. Alcanzaremos el rio de la Llardaneta y lo cruzaremos de nuevo a través de un puente
metalico totalmente doblado y destrozado. Seguimos el cauce del rio, en sentido ascendente, dejando su
curso a nuestra izquierda, y seguimos subiendo hasta que a nuestra derecha se comenzara a ver la base
de la Canal Fonda. Nos desviamos hacia alli y una vez en su base vemos la situacion con claridad: Dos palas
de nieve, separadas por un tramo pedregoso. La segunda pala visiblemente mucho mas vertical que la
primera (esto pudiera suceder, pero avisaremos con tiempo antes de trasladarnos a realizar la travesia del
Tour).

De tener nieve en las palas nos colocamos los crampones, sacamos el piolet y comenzamos a ascender
tranquilamente hasta llegar al tramo pedregoso, donde nos quitaremos los crampones e iremos
ascendido como podamos ya que el terreno es bastante incomodo e inestable. Llegamos a la segunda pala
de nieve y nos colocamos de nuevo los crampones. El desnivel y la inclinacidon de esta segunda pala es
mucho mas superior que la primera, por lo que nos lo tomaremos con mucha calma hasta que finalmente
llegamos al Collado del Diente de la Llardana, a partir del cual ya no hay nieve y nos quitaremos los
crampones porque ya no los necesitaremos hasta la cima.

En el Collado nos encontramos ya a la altura de 3.010 metros, ya nos queda menos para llegar, asi que
podremos tomamos un tentempie y proseguir marcha.

Desde el collado seguimos subiendo fuertemente, ya que la inclinacién aumenta, por lo que hay que
extremar la precaucién. Finalmente llegaremos a la larga cresta, que da acceso a la cima. Continuaremos
caminando por la cresta, con mucha precaucion, sobre todo en dias de fuertes rafagas de viento,
agarrandonos a las aristas de las rocas. Este tramo no es recomendable para las personas que padecen de
vértigo. Finalmente llegamos a la cima del Posets (3.375m) y las vistas compensan con creces el desnivel
salvado para llegar hasta alli. El Posets, es la segunda cima mas alta del Pirineo y al no tener cimas
extremadamente altas alrededor que le resten visibilidad, nos ofrece unas panoramicas 3602 de quitar el
hipo. Después de un rato alli disfrutando del momento, descenderemos, paso a paso sobre nuestras
huellas, y por el mismo trazado hasta llegar de nuevo al Refugio de Angel Orus.

o -

Eristes

f:_’*:;.’ ._d'u»':-
~F8r
fﬁ-w
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FICHA TECNICA. Sabado 20 de agosto
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1. Refugio de Angel Orus 2.148m 0 0 0 0 0
2. Cabafa de Llardana 2.366 m 1.9 km +249m - 55m 2.00 h 2.00 h
3. 1bon de Eriste 2.470 m 2.9 km +185m 0 0.45 h 245 h
3. Collada de la Plana 2.700 m 4.2 km +261m 0 1.15h 4.00 h
4. |bén grande de Batisielles 2.236m 7.3 km 0 -464 m 1.30h 5.30h
6. Refugio de Estos 1.890 m 12.2km +246m  -592m 2.30h 8.00 h
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Descripcion de la ruta.

Desde el Refugio Angel Orus al Refugio Estds, de nuevo y por cuarta vez hacemos el recorrido
ascendiendo hacia la parte alta del valle. Esta vez, cuando llegamos al cruce, tomaremos el desvio a la
derecha en direccion al Collado de la Plana o Refugio de Estds. Iremos hacia el Valle de los Ibones (valle de
Batisielles), pasando por la Cabafia de la Llardaneta, un pequefio refugio libre en la ladera, y proseguimos
ladera arriba, y a la altura de algo menos de 2.400 m. alcanzamos el Ibdn Eriste. Paramos un ratito para su
disfrute y comenzaremos a subir la ladera que nos llevara hasta el Collado de la Plana.

Tras algo mas de 2 kms de fuerte ascenso, por fin alcanzaremos el Collado de la Plana, a 2.700 m de
altitud, punto mads alto del recorrido de esta etapa y a sus pies el espectacular Ibdon de la Plana, que
rodearemos por su margen izquierdo. Desde alli arriba podremos disfrutar de una increible vista de la cara
Este del macizo y del propio Posets.

A partir de ahora todo serd descenso. Vamos bajando hacia los pequefnos ibones de la cara Este del
collado y vamos dejando a nuestra derecha las Agujas de Perramé. Seguiremos descendiendo hacia el
Valle de Batisielles, donde pasaremos por varios de sus Ibones, hasta llegar al Ibon grande de Batisielles
donde pararemos a almorzar un rato. Tras esta pequefia parada técnica seguiremos descendiendo hasta
llegar al precioso Ibonet de Batisielles, y continuaremos hacia el Refugio de Estés por un camino que sale
justo detrds de un refugio libre que hay.

Continuamos en ligero ascenso por la ladera izquierda del Valle Estds, hacia la parte alta, donde a medio
camino en la otra orilla del barranco, escuchamos el sonido de la cascada de Molseret. Proseguiremos
entre verdes senderos y bosques, hasta que al fondo a nuestra derecha ya veremos el Refugio de Estos.

Para llegar hasta él todavia tendremos que descender al barranco del rio Estds y cruzarlo por un puente
para volver a ascender unos metros y alcanzar por fin el Refugio de Est0s.

Refugio de Angel Orus a Refugio de Estds

Tiempo aproximado: 8h
Distancia: 12,2 km
Desnivel (+): 941m
Desnivel (-): 1111m
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Mapa

Recorrido — Ptos. paso Altitud Dis. Origen Des. Parciales T. Parcial T. ainicio
1. Refugio de Estos 1.890m 0 0 0 0 0
2. Cabafia de Turmo 1.738m 2.4 km +18m -152 m 0.30h 0.30h
3. Fuente de Coronas 1.541m 5.6 km +6m | -197m 1.00h 1.30h
4. Cabafia de Santa Ana 1.480m 6.3 km 0 -61m 0.15h 1.45h
5. Puente de la Palanca 1.451m 6.9 km 0 -29m 0.15h 2.00 h
6. Parking de San Jaime 1.311m 8.4 km 0 -140m 0.30h 230h
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Descripcion de la ruta.
El recorrido comienza en el refugio de Estds y se realiza a la inversa de itinerario realizado el primer dia de
subida desde el parking de San Jaime al propio Refugio.

Se inicia la marcha en el refugio de Estds, descendemos y el primer paso lo hacemos pasando por la
cabafia de Turmo y volvemos a escuchar el rugido del agua cuando de nuevo pasamos por la zona de las
Gorgues Colgantes.

El descenso se hace un poco mas pronunciado y cruzamos el puente situado sobre el Barranco de la
Aigleta

Seguimos descendiendo y de nuevo alcanzamos el refugio Cabafia de Santa Ana. Va quedando menos a
medida que vamos avanzando ya avistamos el puente de la Palanca de Aiguacari.

Vamos paralelos al rio Estés superamos el Embalse y alcanzamos seguidamente el parking de San Jaime,
donde hemos dejado los coches el martes pasado y procedemos a dar por finalizado este maravilloso
recorrido que hemos realizado durante cinco dias.
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Descripcion de los Refugios.

1.- EL REFUGIO DE ESTOS (alojamiento los dias 16 y 20)

“Situado en el Valle de Estds a 1.890 m de altitud. No es el refugio original de 1.948, ya que un
incendio lo destruyé en 1.979. El refugio actual fue construido sobre el mismo e inaugurado en 1.987.
Desde entonces, ha sufrido pocas variaciones y a pesar del buen estado del edificio, los servicios necesitan
una obra. Las habitaciones con literas estdn bien, poco mas se puede pedir, teniendo en cuenta que
estamos en un refugio de montana y que nosotros tampoco somos muy dados a grandes lujos. Como
punto negativo: los bafios y las duchas, que se encuentran en el exterior del edificio. Solo hay dos duchas
(de agua caliente) bastante claustrofdbicas y sin apenas iluminacién. Se encuentran en la parte exterior
del refugio por lo que después de ducharte sales directamente a la calle. Se hacen insuficientes para las
casi 120 plazas que tiene el refugio. Asi que tuvimos que hacer cola durante un buen rato para poder
ducharnos.

Respecto a los servicios también se encuentran en otro edificio en el exterior del refugio, cuentan
Unicamente con 4 letrinas de plato turco y 4 lavabos. El servicio de comidas es muy bueno. Disponen de
comida para celiacos, intolerantes y alérgicos y se desvivieron con nosotros en este sentido. Tiene una
preciosa terraza desde la que disfrutar de una increible panordmica del bucélico Valle de Estds. También
cuenta con taquillas con llave en las que guardar nuestros objetos personales. No sabemos si otras
compafiias tendran cobertura, pero nosotros en aquella época teniamos Movistar y estuvimos totalmente
incomunicados alli. Tampoco disponen de wifi. Lo que para otros puede ser un martirio, a nosotros nos
dejo disfrutar de unos dias de desconexidn total sin mavil y sin distracciones externas que nos distrajeran
de lo que la montafia nos ofrecia”.

Teléfono:
974344 515
E-mail:
info@refugiodeestos.com

Web:

www.refugiodeestos.com
Servicios:

Duchas, agua caliente, bar, servicio de comidas, mantas, taquillas, calzado de descanso, cocina libre.
N° plazas: 100
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Precios Refugio Estos 2022

Federados No Federados
Alojamiento: 15,50€ 21,00€
Desayuno: 9,00€ 10,00€
Cena: 15,50€ 17,90€
Total 40,00€ 48,90€

2.- EL REFUGIO DE ANGEL ORUS ("EL FORCAU") (alojamiento los dias 18 y 19)

“Situado en el Valle del Forcau a 2.148 m de altitud al pie de las Agujas del Forcau, el Refugio de
Angel OruUs posee una inmensa terraza con unas vistas alucinantes de todo el Valle del Eriste, que te invita
a pasar alli horas y horas contemplando el paisaje. Resulta curioso ver como el actual refugio estd
construido sobre el antiguo, pudiendo verse el tejado original dentro del nuevo refugio. Pasamos alli dos
noches y tanto los servicios como la atencién de todo el personal que trabaja alli fue inmejorable.
Disponen de alimentos especificos para celiacos, alérgicos e intolerantes, como es el caso de Aurora y
avisando con antelacion todos los dias nos prepararon cenas y desayunos especiales para nosotros y
comimos de lujo.

Las habitaciones, evidentemente son compartidas, de diferentes tamafios y capacidades, con literas,
pero disponen de lavabos, servicios y duchas (de agua caliente) dentro de la habitacidon, lo que es de
agradecer si tienes que levantarte en mitad de la noche. Dispone de cobertura de Movistar y Vodafone
justito, para coger bien la seial hay que salirse a la terraza y dispone de servicio de Wifi gratuito, aunque
como ocurre siempre en estos casos, cuando hay mucha gente conectada va bastante lenta. Las taquillas
funcionan con monedas de 1 euro, asi que es importante acordarnos de llevar una moneda para poder
utilizarlas”.

Teléfono:
974 344 044
E-mail:
info@refugioangelorus.com

Web:
www.refugioangelorus.com
Servicios:

Duchas, agua caliente, bar, servicio de comidas, mantas, taquillas, calzado de descanso, aula polivalente.
N° plazas: 96
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Precios Refugio Angel Orus 2022

Federados No Federados
Alojamiento: 15,50€ 21,00€
Desayuno: 9,00€ 10,00€
Cena: 15,50€ 17,90€
Total 40,00€ 48,90€

3.- EL REFUGIO DE VIADOS (alojamiento el dia 17)

“Situado en el Valle de Chistau a 1.760 m de altitud. Se puede acceder hasta alli en vehiculo,
aunque el espacio para aparcar es escaso. Nosotros llegamos hasta alli en un taxi 4x4 que nos cogio en
Plan y después nos vino a buscar el dia convenido y nos llevé de vuelta a Plan. Estd ubicado en un area
montafiosa frente a una gran pradera que mira al sur, rodeado de pequefias casas dispersas, llamadas
bordas por los lugarenos, donde vivian y almacenaban el grano cultivado ahi. Tiene una de las vistas
increibles al Macizo del Posets con el enorme Espadas y sus espectaculares formas.

Pequenas habitaciones compartidas, entre 4 o 6 personas, muy acogedoras, es casi como un hotel
rural. Dispone de bafos en el interior del edificio, con dos duchas y dos servicios y un lavabo. El personal
es majisimo y nos sentimos como en casa, realmente muy acogedor. No disponen de taquillas, ya que las
mochilas y objetos personales se pueden dejar en las habitaciones. No disponen de calzado de descanso,
asi que importante tenerlo en cuenta y llevar nuestro propio calzado. No dispone de wifi y tampoco hay
cobertura, asi que a relajarse y desconectar. El servicio de comidas, muy bueno. Muy atentos con las
intolerancias”.

Teléfono:
974 341 613
E-mail:
refugio@viados.es
Servicios:
Duchas, agua caliente, bar, servicio de comidas, mantas.
N° plazas: 70
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Precios Refugio Viados 2022
Federados / No Federados

Alojamiento: 12,80€ 14,00€
Desayuno: 7,50€ 7,50€
Cena: 15,00€ 15,00€

Total 35,30€ 36,50€

Nota.- Este refugio cobra por la ducha (precio de 2021: 2€).

Panoramica del macizo del Posets
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NORMAS DE SEGURIDAD. ADVERTENCIAS.

e El participante en la actividad, al realizar la inscripcidn, declara poseer la capacidad fisico-técnico-
deportiva adecuada para la realizacidon de la misma.

e Segun la longitud, condiciones naturales de algunas de las rutas o la meteorologia imperante, la
realizacion, o cambios, de los itinerarios programados estara sujeta a la decision de los organizadores
(coordinador y/o responsables de seguridad) que informaran a los participantes, antes o durante la
actividad, si esta se podra realizar o no bajo el amparo del Club.

¢ No se debe iniciar la marcha hasta que el coordinador lo indique.

e Ningun participante debe realizar recorridos no previstos, si asi lo decidiera debe comunicar, a los
responsables de la actividad, su decision de apartarse del programa y asumird todas las
consecuencias de su decision.

e Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brujula, altimetro (o GPS) y emisora.

e El no llevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebida, proteccién solar,) puede convertir una
salida clasificada como facil en muy dificil, dependiendo de las condiciones meteoroldgicas u otras
que puedan presentarse.

e (Cada participante deberd consultar la prevision meteorolégica el dia anterior a la salida.

e (Cada participante debe conocer los datos y caracteristicas de la ruta a realizar y, en funcién de ellos,
su propia capacidad para realizarla.

e Los participantes deben contar con la destreza y formaciéon suficientes para el tipo de recorrido
propuesto.

e Si durante la marcha algun participante sufre un percance o se encuentra mal, debe comunicarselo a
los organizadores (Coordinador) o, de no ser posible, a cualquier integrante de la marcha, ya que es la
Unica forma de poder ayudarle antes de que se pueda producir un accidente.

e Todo participante en la marcha, por el hecho de formar parte de un grupo adquiere la obligacién de
comunicar a los organizadores cualquier incidente que observe y que, a su entender, pueda suponer
un peligro para cualquier persona. También debe colaborar, en la medida de sus posibilidades, en el
auxilio de cualquier integrante del grupo.

e Todo participante deberd ir provisto del material designado como obligatorio para el desarrollo de la
actividad, en adecuado estado para su uso y poseyendo los conocimientos necesarios para su
correcta utilizacion.

e El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de algln participante, reserva a los
organizadores el derecho a denegar la participacion en ella.
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Notas del Coordinador:
1. Los tracks que se incorporan a la documentacion de la actividad del Tour del Posets se ponen a

disposicidon de todos los participantes, en la web del club, pero la organizaciéon no se puede hacer
responsable de ellos. Ten en cuenta que pueden tener errores y que un buen mapa acompanado de
brujula y una buena preparacion son mucho mas importantes.

Las condiciones meteoroldgicas de cada ruta son Unicas, y por tanto son meramente orientativos.

2. Como actividad de alta montafia conviene tener una prevision certera del tiempo en la zona. Por lo
gue indicamos varias webs donde se puede consultar la previsién de tiempo en el macizo del Postes.

e https://www.meteoblue.com/es/tiempo/semana/pico-de-posets espa%C3%Bla 3113064
e https://meteoexploration.com/es/forecasts/Refugio-Viados/?lang=es
e https://www.meteoexploration.com/es/forecasts/Refugio-Angel-Orus-(Forcau)/

Webcam Ref. Viadds
https://www.alberguesyrefugios.com/webcamsttgallery-webcam-17
Webcam Ref Angel Orus
https://www.alberguesyrefugios.com/webcamstgallery-webcam-18
Webcam Ref. Estds
https://www.alberguesyrefugios.com/webcamstgallery-webcam-20

TRANSPORTE

En coches particulares.

PRECIO
e 198,30€~> Federados con licencia B o superior
e 253,10€ = Resto

El precio incluye los gastos de gestidn (3€) y cuatro dias de seguro para los no federados (3€/dia). Asi
como los servicios indicados en el siguiente cuadro.

Martes 16 Miércoles 17 Jueves 18 Viernes 19 Sabado 20 Domingo 21
Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
Cena Cena Cena Cena Cena
Pernocta Pernocta Pernocta Pernocta Pernocta
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INSCRIPCIONES. BAJAS

Directamente en la web del club www.montanapegaso.com a partir del 10 de julio de 2022.
Pago: Precio total correspondiente (federado B o resto), mediante tarjeta a través de la web del club.

DE NO HACER EFECTIVO EL PAGO EN EL PLAZO DE 6 HORAS DESDE EL APUNTE, SE CONSIDERARA
ANULADA LA PREINSCRIPCION.

Cualquier circunstancia excepcional debera ser autorizada por el responsable de actividades del Club.
Las condiciones inscripcidn y baja en la actividad quedaran sujetas al Protocolo de Participacién en Actividades.

COORDINADOR.

Ver el cartel.

COMO LLEGAR.
Por la A-2, 314 km 3h15" Madrid-Zaragoza (Google Maps)
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Por la A-2617, 4,3km, 10°. Benasque — Aparcamiento de Estos.
| R Supermercacos || pmHorels | Q. ae

‘Mirador del Valle @
Gemasq_ue. 2SN

Gocegle [ic2e]
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INFORMACION GENERAL.

Con mas del 70 % de su superficie con cotas
superiores a los 1.800 m (oscilando entre 1.500 m
de los fondos de valle y 3.404 m del Aneto), son de
gran interés sus formas de modelado glaciar, como
las morrenas y los ibones,
importantes fendmenos karsticos existentes.

Ademads, alberga una gran diversidad de flora y
fauna propia de los pisos bioclimaticos de alta
montafia, con aparicion de endemismos y especies

en peligro de extincion.

|bon de Batisielles

que los

Puntai de Barrau

Sus espectaculares formaciones geomorfolégicas, junto con
el paisaje conformado por los aprovechamientos agricolas y
ganaderos de las poblaciones de su entorno, motivaron su
declaracion como Parque Natural en 1994. La extension del
Parque Natural alcanza las 33.440 ha, con una Zona
Periférica de Proteccion de 5.290 ha, y comprende los
términos municipales de Gistain, San Juan de Plan, Sahun,
Benasque y Montanuy. Dentro de sus limites se encuentran
tres Monumentos Naturales de los Glaciares Pirenaicos, el
Macizo de la Maladeta o Montes Malditos, el Macizo de
Perdiguero y el Macizo de Posets o Llardana.

Toponimia

Puerto de Sahin

Llardana, mas conocida como Posets, es con sus 3.375 metros de altitud la segunda cima mas alta de los
Pirineos. Desde el valle de Chistau se le denominaba pico de los Pocets, que seguramente hacia

Grupo Montaiia Pegaso
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referencia a los lagos que estan situados en el collado de Gistain y es que "pocets" en aragonés significa
pozos. Otras consideraciones lo atribuyen a las "posetas”, rellanos pastoriles ubicados en sus laderas.

Sin embargo, desde los valles mas orientales, su nombre era Llardana, es decir "quemado" debido a las
multiples tonalidades ocres que abundan es sus laderas, sobre todo al atardecer.

Orometria

Es la segunda altura de los Pirineos después de Aneto (3.407 m). Se da la circunstancia que estas dos
cumbres se ubican en la Alta Ribagorza, compartiendo la base de sus accesos, ambas a un lado y otro del
valle de Benasque. De hecho la distancia directa entre los dos picos es relativamente escasa 18,3 Km. lo
que no quita para que se ubiquen en macizos bien diferenciados. La cumbre de Posets o Llardana
presenta una prominencia por encima de los 1.100 metros. La razon de ello hay que buscarla en el
importante glaciarismo de la vertiente Norte de Aneto que ha erosionado profundos barrancos en la
cabecera del rio Esera. Precisamente en esa zona, contigua al Plan d' Aigalluts, se ubica en Coll de Toro

(2.238 m) que es el punto de conexidn orométrica entre las cumbres de Aneto y Posets.

MACITO DE POIETS

Peiety/Liordana
368 m

Geomorfologia

Los macizos de Posets y de la Maladeta
constituyen dos de los nucleos montafiosos mas
elevados del Pirineo, encontrandose entre sus
cumbres las dos de mayor altura de toda la
Cordillera Pirenaica, el Aneto (3.404 m) y el F'
Posets (3.375 m). |
Los glaciares cuaternarios fueron los principales e
Perdiguerno y glaciar Literota
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agentes erosivos que dieron forma al paisaje del Parque Natural. Esculpieron sobre granitos, calizas y
pizarras, largos valles en forma de U, colosales circos y profundas cubetas, ocupadas actualmente por
centenares de ibones, nombre con el que se conocen en Aragdn a estos lagos de montafia de origen
glaciar.

Cuando estos ibones se colmatan debido al relleno por sedimentos y por la acumulacién de restos
vegetales, surgen las turberas (“mollars” en la zona), que son terrenos musgosos y anegados con un
mosaico de islotes, canalillos fangosos y orillas arenosas.

Actualmente se conservan tres nucleos glaciares de
reducidas dimensiones en los macizos de Posets,
Perdiguero y Maladeta, declarados Monumentos
Naturales.

Estos macizos graniticos presentan relieves
elevados y crestas afiladas, pero los escarpes
provocados por la erosién de los glaciares en los

- "?

Aneto y glaciar Aneto
granitos no son tan verticales ni, por lo comun,
presentan tanto desnivel como en otros macizos
calcareos pirenaicos, lo que da lugar a formas mas
pesadas, salpicadas de lagos y de evidencias de
erosion glaciar.

Son también importantes los fendmenos karsticos,
destacando la sima del Forau de Aigualluts, por
donde desaparecen las aguas del glaciar del Aneto Ibén de La Solana

y, tras discurrir unos 4 km subterrdneamente, reaparecen para alimentar al rio Garona en el vecino valle
de Aran.

Macizo de Maladeta
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Hidrologia

Los cauces fluviales principales que se encuentran
en el Parque Natural de Posets-Maladeta son el rio
Cinqueta que drena el Valle de Chistau (sector
occidental), la cabecera del rio Esera que drena el
Valle de Benasque (sector central) y por el Este, ya
fuera del Parque Natural, el Noguera Ribagorzana
drena el Valle de Barrabés.

Ademads de los cauces principales, también cabe
destacar por su importancia hidrolégica vy
geomorfoldgica numerosos cauces y barrancos
transversales como el de Salenques y Llauset en el
Noguera Ribagorzana; Ballibierna, Estds y Eriste,
afluentes del Esera; y los barrancos de Cinqueta de la Pez y Cinqueta de Afies Cruces que se unen para
dar origen al rio Cinqueta.

Ibén de Miltares

Asi mismo existen numerosos ibones. El modo de circulacién de las masas de hielo en los circos y en las
artesas glaciares dio lugar a sobre excavaciones donde se acumulaba el agua una vez retirados los
hielos. En el territorio de este Parque Natural hay aproximadamente un centenar de estos lagos de
origen glaciar, que segun su altitud pueden permanecer helados mds de 6 meses al afio. Algunos de los
ibones que se pueden encontrar son: Bachimala, Millares, El Sen, Barbarisa, Perramd, Batisielles,
Coronas, Llos3s, Ballibierna, Cregliefia, etc. Otros ibones, como Billamuerta, Paderna o La Escarpinosa
son de aguas someras, verdosas, casi pantanosos debido al relleno de sedimentos y estan rodeados de
vegetacidn compuesta de juncos, carices y esfagnos.

El régimen fluvial de la zona se caracteriza por caudales altos durante los meses de primavera hasta
principios de verano como resultado del deshielo y de las lluvias primaverales y por caudales bajos
durante el invierno y comienzo de la primavera, debido a que las precipitaciones son menores y las que
se dan, suelen ser en forma de nieve.

Ibén de Pixdn Caszcada en Aigualluts
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Cartografia

La cartografia ATES en el macizo de Posets da continuidad a las dos cartografias ATES anteriormente
publicadas: ATES en el macizo del Aneto y ATES en el macizo de Infiernos y Balaitus.

Las actividades en montafia invernal por los valles de Estds, Eriste y Viadds (Cinqueta de Afiescruces)
estan ahora cubiertas por esta herramienta de planificacion.

La Escala de Clasificacion de Terreno de Aludes o herramienta ATES es un sistema que clasifica el terreno
en funcion de sugrado de exposicion a los aludes. El resultado determina tres tipos de
terreno: simple, exigente y complejo.

ATES mas el Boletin de Peligro de Aludes vy el cuadro Planificador de Ruta ayudan al montanero invernal
a tomar mejores decisiones.

Cartografia ATES en el macizo de Posets

ATES para el macizo de Posets — Perdiguero ha sido elaborado en el afo 2019. Se presenta en formato
imagen y vectorial para su consulta y descarga.

Cubre las zonas donde habitualmente se practica montafia invernal desde o hasta los refugios de:

e Estos
o Angel Orus
e Viadods

Estds, Eriste y Cinqueta de Afies Cruces son los valles principales que cubre la zona cartografiada, con los
picos de Posets, Perdiguero y Eristes como cotas maximas de la zona.

Historia Alpinista

No es una cumbre que exponga dificultades para su escalada por lo que, como en otros casos similares,
es mas que probable que los pastores de la zona alcanzarian en alguna ocasion su cima aprovechando el
estado de menor nivacion de la montafia. La primera ascension documentada es la del britanico H.
Halkett el 6 de agosto de 1856, acompafiado por los guias de Luchon, Pierre Redonnet Nate y Pierre
Barrau. Para ello subieron por Batisielles al collado de la Paul, desde donde conquistaron la cima de la
segunda elevacion del Pirineo, que hasta entonces habia pasado con bastante discrecion ante los
pioneros de la cadena. En 1863, Packe llegaria a la collada de la Paul pero remontando la cavidad
septentrional (Glaciar de la Paul) como hace la via desde el refugio de Estds actual.

Desde Refugio de Viados en 1875 el Conde Russell y Fermin Barrau inician el ascenso al Posets.

Partiremos del Refugio de Viados (1.760 m) y al quedar atras las granjas, descenderemos al Cinqueta de
Afies Cruces vadeandolo y prosiguiéndolo por su margen izquierda (NE) hasta las inmediaciones de la
confluencia con el Lit de Llardana. Nos elevamos a continuacion por el Barranco de Puyaresto, pasando
junto a la Cabafa del Clot (2.000 m). Siempre en direccion Este y un tanto alejados del cauce del
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torrente, superamos sucesivamente el bosque y las praderas, hasta llegar a las pedreras y canchales.
Cuando se esfuma la senda, los hitos siguen marcando el ritmo zigzagueante de la ruta. Después de
cruzar un espolon que baja del Espadas, alcanzamos el Forau de Llardana donde cruzamos el curso de
agua, penetrando en las morrenas que preceden al diminuto glaciar (2.900 m).

Flanqueando la zona de hielos en direccién norte nos elevamos por neveros o pedreras al contrafuerte
occidental. Remontando su empinada ladera por una sinuosa senda alcanzamos la Punta Norte (3.325
m) (F). La cresta recortada y aérea del cordal principal nos conducirad (S), utilizando en ocasiones las
manos, a la cumbre del Posets o Llardana (3.375 m) (F).

Por el Valle de Eriste/Refugio del Forcau corresponde con la histdrica "Ruta Real" o "Rue Royale", asi
llamada por sus primeros ascensionistas, R. Brulle, H. Brulle, Motas d' Hestreux y G. Castagne.

Clima

En el Parque Natural Posets-Maladeta impera un clima riguroso de alta montafia, con inviernos largos y
duros donde la nieve es la principal protagonista. Los veranos suelen ser suaves, aunque en agosto
pueden darse temperaturas elevadas en los dias mas despejados.

Flora y Fauna

En la zona se encuentra una gran diversidad
favorecida por los fuertes desniveles y por Ia
heterogeneidad topografica y litolégica. Desde los
ambientes glaciares y de tundra de las zonas
culminales, se produce la siguiente secuencia de
vegetacidon: pastos alpinos y subalpinos, abetales,
bosques mixtos mesohidroéfilos, pinares de pino
silvestre y robledales con boj. También hay enclaves
de gran interés botdnico donde destacan las
comunidades casmofiticas y de pedregales. P S e e Pk af Goriies

En las turberas, la flora mds caracteristica es la hierba
algodonera (Eriophorum agustifolium y E. latifolium) y las
plantas carnivoras como las atrapa moscas (Pinguicula
grandiflora) o la drosera (Drosera rotundifolia), que para
suplir la falta de nitrégeno o fosfato se alimentan de
pequeiios insectos. En el piso nival, se encuentran aves
como el gorrién alpino, la chova piquigualda y otras
paseriformes, y en los dias de verano se puede encontrar
sarrio (Rupicapra pyrenaica).

En la parte inferior de los neveros se encuentra una red
tréfica que comienza con crioplancton, hongos, algas,
musgos y bacterias, continda con nematodos, dcaros y tardigrados, terminando con insectos carnivoros

Liri
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y paseriformes que visitan los neveros para alimentarse. En los pastos alpinos y subalpinos se encuentra
la perdiz nival (Lagopus mutus), por encima de los 2.000 m. En esta zona también prolifera la marmota

(Marmota marmota) y el armifio (Mustela erminea).

En los roquedos, cantiles y gleras las especies a destacar son el sarrio, aguila real (Aquila chrysaetos),
guebrantahuesos (Gypaetus barbatus), chova piquigualda (Pyrrhocorax graculus), el treparriscos
(Tichodroma muraria) el gorridén alpino (Montifringilla nivalis), la lagartija pirenaica (Lacerta bonnali),

etc.

La fauna de los humedales de montafia como
rios, arroyos, ibones, fuentes, manantiales,
turberas y otras zonas encharcadas esta
formada por especies endémicas como el
desman de los Pirineos (Galemys pyrenaicus) y
el tritdn pirenaico (Euproctus asper). En las
turberas es caracteristica la lagartija de turberas

Aigualluts

(Lacerta vivipara). También ligada a los cauces de agua se
encuentra la nutria (Lutra lutra).

En los bosques del Parque Natural se refugian especies como
los protegidos mochuelo boreal (Aegolius funereus) o
urogallo (Tetrao urogallus), asi como el jabali, la ardilla, el
zorro, etc.
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Medio Humano

El espacio del actual Parque Natural, aunque no incluye nucleos de poblacidn, ha sido tradicionalmente
aprovechado por los habitantes de San Juan de Plan, Gistain, Sahin, Benasque y Montanuy.

La relacién en equilibrio existente entre hombre y naturaleza ha permitido una buena conservacién del
entorno, asi como un incremento de la diversidad gracias a los aprovechamientos antrdpicos. Estibas
ganaderas, pletas, bosques, panares, prados de siega, bordas y setos vivos, constituyen un patrimonio
de usos y aprovechamientos inteligentes y sostenibles. Los “puertos” de la divisoria de los valles han
sido lugares tradicionales de paso para los comerciantes, contrabandistas, pastores y viajeros, siendo asi
vias de comunicacidn histdricas.

Como apoyo a estos pasos se construyeron en la Edad Media unos pequenos albergues denominados
“hospitales”. Algunos de ellos, como el de Benasque o el de Loaron, se han mantenido hasta la
actualidad, hoy en dia equipados con modernas infraestructuras turisticas. En tiempos recientes han
proliferado los usos de tipo turistico-recreativo, sobre todo en el valle de Benasque, entorno a los
deportes de invierno, senderismo, etc., aunque en determinados municipios de Montanuy y en el valle
de Gistain todavia tiene cierta importancia la ganaderia.

San Juan de Plan
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