GRUPO MONTANA PEGASO

BTT
Mar y Montana
Jueves 12 - Domingo 15 de Octubre 2023

iHola a todos los participantes!

En este Puente del Pilar nos moveremos en zona fronteriza entre Vizcaya y Cantabria. Nuestro alojamiento
Amalurra Eco Hotel se encuentra en Arcentales. Alli nos alojaremos en unos apartamentos muy acogedores
en plena naturaleza. Desde alli nos tendremos que desplazar en coche al inicio de las rutas (excepto el Ultimo
dia). Vamos a conocer el Parque Natural de Armafion, coronar en bicicleta el Monte Kolitza, y sin darnos
cuenta pasaremos de Vizcaya a Cantabria y viceversa, en casi todos los recorridos. La primera ruta, la
haremos, si es posible, desde El Puente (Guriezo) para subir a la Ermita de las Nieves, recorriendo los canales
y embalse del Juncal. En el caso de que el canal lleve mucha agua, tendremos que sustituir esta ruta por una
ruta alternativa; también muy bonita y que recorre parajes muy similares. Todas las rutas son muy
panoramicas. Veremos cumbres y valles y verdes con increibles vistas al mar. Desde el Monte Mello
podremos ver Bilbao y la costa. Todas las rutas tendran algunos kildmetros de carretera, pista asfaltada,
pista cementada, de tierra y gravilla. En alguna tendremos algin tramo de sendero. El domingo, nuestro
ultimo dia haremos el primer tramo de la Via Verde de los Montes de Hierro hasta Gallarta.

Mapa de las rutas que vamos a hacer

Castro Urdiales

Santurtzi

Portu
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CONTEXTO GEOGRAFICO

Arcentales (720 habitantes). Se encuentra en las Encartaciones. Es una comarca de Vizcaya, en la comunidad
auténoma espafiola del Pais Vasco. Situada en la parte occidental de la misma, limita con Cantabria,
la provincia de Burgos (Castilla y Ledn) y Alava (Pais Vasco).

Las Encartaciones confinan al sur con los valles de Ayala, Oquendo (Alava) y Mena (Burgos); al norte
con Castro-Urdiales y Guriezo (ambos en Cantabria), asi como al oeste con Soba, Rasines, Ramales de la
Victoria y el enclave de Valle de Villaverde, todos territorios de Cantabria, y al este con la comarca del Gran
Bilbao. Su capital es el municipio de Zalla. Su poblacién actual es de 32 240 habitantes

GEOLOGIA

Los Jorrios son una de las cumbres del macizo karstico del Parque Natural de Armaiidn, un espacio
protegido que se encuentra en el extremo occidental de Vizcaya cerca de Cantabria. El Parque tiene una
superficie de casi 3000 hectdreas y alberga un rico patrimonio geoldgico y ecoldgico, con mas de 200
cuevas y simas con un notable valor. La cima de Los Jorrios tiene una altitud de 839 metros y forma parte
de un cordal que separa los valles de Carranza y Trucios. Pozalagua (y la Torca del Carlista, considerada
como la mayor sala subterranea de Europa y la tercera del mundo), son las mas conocidas.

Ademads, cerca del Parque Natural, en Sangrices se encuentra Koben Koba, una cueva convertida en centro
de interpretacidn de arte rupestre.

El Monte Kolitza (879 metros) es el pico mas emblematico de Las Encartaciones (Enkarterri) y uno de los
mas bellos de Vizcaya Sus 879 metros

CLIMA

Clima oceanico o atlantico, templado y himedo, caracteristico de las regiones mas occidentales de las grandes

masas continentales como Europa Occidental, suroeste de Chile y suroeste de Australia. El citado tipo Cfb
estd definido por ser templado mesotermal, sin estacion seca y con verano suave (la temperatura media del
mes mas célido no llega a los 22 °C y ademas se superan los 10 °C durante cuatro 0 mas meses

FLORA y FAUNA

Flora en Parque Natural de Armafién Hayedos, marojales (zonas altas), robledales (bajas), encinares, prados
de siega. Fauna: Lagarto verdinegro, la ratilla nival, el azor, alimoche, halcon peregrino, el baho real, la marta,
0 el murciélago mediterraneo.
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ITINERARIOS. Mapas y caracteristicas

Jueves 12 de Octubre

Guriezo-Embalse del Juncal-Canales del Agua-Ermita de las Nieves

INFORMACION TECNICA

Horarios ruta

©)

4 horas (Estimado de marcha efectiva sin paradas)

emergencias

Coordinador/a:
Carmen Jiménez

Distanciay —> y,/ Py
doerivales s 31,79 A 9561 M 61
Tiporecorrido | (C+  Circular

Dificultad Fisica 3/5 Técnica 3/5

Perfil Buena forma fisica y experiencia en hacer salidas en BTT

Material Bicicleta de montana, ropa de abrigo y de agua, gafas de sol, material de orientacion
obligatorio (GPS y/o mapa y brujula), agua (minimo 1,5 1).

Teléfonos Emergencias: 112 Emisora Club: 144,775 Hz

Cartografia

TRACK

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/guriezo-embalse-del-juncal-canales-del-agua-ermita-de-las-
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https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/guriezo-embalse-del-juncal-canales-del-agua-ermita-de-las-nieves-7368078
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/guriezo-embalse-del-juncal-canales-del-agua-ermita-de-las-nieves-7368078

RELIEVE

762 m

DESCRIPCION DE LAS RUTA

Se sale desde El Puente (Guriezo) a 22 km aprox. 29 min. en coche desde el alojamiento

Preciosa ruta de que sale del Puente (Guriezo). Empezamos rodando por un camino en paralelo al rio
Aguero. Se continua en ascenso por pista asfaltada que mas tarde se convierte en pista de tierra. En la subida
las vistas son muy bonitas. Prados verdes con vacas y a la derecha se ve el mar la playa de Orifion. Tras
ascender hasta una cuota de 250 metros, giramos hacia la derecha para ir junto al primer tramo de canal
aguas abajo. Esto también nos permite, ademas de disfrutar del paisaje, que la subida tenga un descanso.
Pasado este tramo, continuamos el ascenso al embalse con duras rampas. (alguno que otro tendra que poner
pie en tierra y empujar la bicicleta por poco tiempo) A pocos km de pasar el embalse, empieza el recorrido
dentro del canal aprox. 6,5 km pasando por varios tdneles cortos. EIl recorrido no tiene perdida hay marcas
(cada afio se celebra una marcha de andar y btt). jLas vistas desde la canal son preciosas! En un momento
dado no se puede ciclar dentro del canal y vamos en ciclando en paralelo a él por una senda por bosque.
Abandonamos la senda, y ascendemos por una pista muy pedregosa, por la que se tracciona mal y que nos
hara bajar a algunos de la bici para empujar unos metros hasta poder subirnos. Giramos a la izquierda y
conectamos con una pista asfaltada que nos lleva a la Ermita de Las Nieves. Los Gltimos 30 metros hay que
hacerlos a pie. Se desanda el camino hasta el cruce que habiamos dejado y conectamos con la ctra. en una
bajada vertiginosa, aunque hay una pequefia subida que nos hara frenar. En el km 25 aprox. giramos a la
derecha por una pista de tierra con algunas piedras sueltas y terreno irregular, esta pista es en parte
cementada. Enseguida llegamos al punto de inicio de la ruta.
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Jueves 12 de Octubre (ruta alternativa)

Ambasaguas-El Suceso -Monte Armanon-Santecilla -Ranero-Ambasaguas

INFORMACION TECNICA

Horariguta 4 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
Distancia y —> y,/ 7
desniveles mm 31,79 A 924 ‘A 914

Tipo recorrido C—» Circular

Dificultad Fisica 3/5 Técnica 3/5

Perfil Buena forma fisica y experiencia en hacer salidas en BTT

Material Bicicleta de montafia o mixta, ropa de abrigo y de agua, gafas de sol, material de
obligatorio orientacion (GPS y/o mapa y brujula), agua (minimo 1,5 1).

Emisora Club: 144,775 Hz
Coordinador/a:
Carmen Jiménez

Teléfonos Emergencias: 112
emergencias

Cartografia

TRACK

Wikiloc | Ruta Ambasaguas-El Suceso- monte Armafion- Santecilla- Ranero-Ambasaguas
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https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/ambasaguas-el-suceso-monte-armanon-santecilla-ranero-ambasaguas-147886456

RELIEVE

31.79 km A924mv 914m  zom
Distancia Desnive P
8.4 km/h 3h45 4s00m
Velocidad Tiempo en movimiento 200 m
Unidades de distancia Unidades de velocidad 0m—if [ﬂ'_‘
T J ! T T
[ Métrico v | | Velocidad v | o =5 FOhm B it il Pendiente A W

DESCRIPCION DE LAS RUTA

Se sale desde Ambasaguas a 19 km - aprox. 25 min. en coche desde el alojamiento

La ruta comienza cerca de la estacion de tren de Ambaaguas. Los primeros 4 km son por una ctra con poco
trafico. Se pasa por la puerta de una especie de parque zoolégico BBK Karpin Faunia y luego se toma una
pista asfaltada a la izda. En el km 8 aprox. llegamos a un cruce al que tendremos que volver. Nos acercamos
al pueblo el Suceso para visitar su ermita y acercarnos al mirador con vistas alucinantes al valle y sus
montes. Retomamos nuestro camino en el cruce. Continuamos subiendo ya por una pista de tierra/grava
suelta recorriendo un bosque. En el km 16, dejamos el bosque atras y seguimos por pista ya mas fécil de
rodar en continuo ascenso Yy con buenas vistas del valle, nos adentramos en el Parque Natural de Armafion.
Casi 3 km de ésta pista volveremos a recorrerlos en la ruta que sube al Monte Kolitza. En el km 18,3 aprox.
no cogemos el desvio a la derecha que nos llevaria al refugio Armafion. Empezamos a bajar sobre el km 20 a
la derecha tenemos una panoramica del canal del Juncal. Un poco méas adelante también a la derecha se ve
en el alto del cerro la Ermita de las Nieves. Atravesamos un prado campo a través siguiendo las rodadas que
se pierden y empieza la bajada. Una bajada que en sus primeros 200 metros tiene una pendiente muy fuerte
de tierra y piedra suelta y algo de barro. jHay que bajar con cuidado o poner el pie en tierra si lo vemos
necesario! Se continta bajando por pista ya mas facil y atravesamos un bosque. En el km 23 llegamos a
Santecilla un pequefio pueblo de Cantabria, continuamos por una pista que en aprox. 2 km nos lleva a
Ranero (Cantabria). Enseguida conectamos con la carretera y cambiamos de provincia. En 7 km aprox.
Ilegamos a Ambasaguas.
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Viernes 13 de Octubre
Trucios - Monte Kolitza- Valle de Villaverde - P. N. Armanon- Trucios

INFORMACION TECNICA

Horarios ruta 5 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)

J

Distancia y ; 44,48 /'A + 1354 /A -1354

desniveles
Tipo recorrido G Circular

Dificultad Fisica 4/5 Técnica 3/5

Perfil Buena forma fisica y experiencia en hacer salidas en BTT
Material Bicicleta de montana, ropa de abrigo y de agua, gafas de sol, material de orientacion
obligatorio (GPS y/o mapa y bruajula), agua (minimo 1,5 I).
Teléfonos Emergencias: 112 Em|sora Club: 144,775 Hz

. Coordinador/a:
emergencias o

Carmen Jimeénez

Cartografia

TRACK

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/trucios-kolitza-valle-de-villaverde-31640359
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https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/trucios-kolitza-valle-de-villaverde-31640359

RELIEVE

42m 44,48 km

Vista 770 veces, descargada 22 veces cerca de La Iglesia, Pais Vasco (Espafia)

DESCRIPCION DE LAS RUTA

Se sale desde Trucios a 9,5 km aprox. 13 min. en coche desde el alojamiento

Bonita ruta totalmente ciclable (excepto alguna rampa corta que habra que poner el pie en tierra y empujar).
Las pistas estan en buen estado. EI comienzo de la ruta esal principio por carreteras tranquilas; luego pistas
asfaltadas que se convierten en pista de tierra. Discurre por pistas, con vistas a prados verdes, bosques de
eucalipto y mar de montafias. Al Monte Kolitza se sube en bici. Desde alli tendremos una panoramica
impresionante de 360 grados sobre Balsameda y los valles circundantes. Nos topamos con la ermita
romanica de San Sebastian y San Roque que corona el monte. A pocos kilémetros de Monte Kolitza hay una
senda de aprox. 1 km que, depende de cémo esté el terreno, se podré bajar sobre la bici o con la bici en
mano. Desde lo lejos tenemos vistas al embalse del Juncal. El resto de la bajada es por pista facil y los
ultimos kms por pista de cemento. Al final se conecta con la carretera que nos lleva a Trucios. Si hacemos el
primer dia la ruta de Ambasaguas, tenemos un tramo de aprox. 2-3 km en comun. En esta ocasion, cogemos
la bifurcacion que nos lleva al refugio Armafion y tenemos unas vistas impresionantes a los Jorrios.

Merece la pena darse una vuelta por Trucios que es muy bonito.
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Sabado 14 de Octubre

Mioio, pueblo minero Alén, Monte Mello, Setares, Mioio

INFORMACION TECNICA

Horariguta 5 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
Distancia y —> y,/ 7
desniveles 43,64 A 913 ‘MDA 013

Tipo recorrido C—» Circular

Dificultad Fisica 3/5 Técnica 3/5

Perfil Buena forma fisica y experiencia en hacer salidas en BTT

Material Bicicleta de montaiia, ropa de abrigo y de agua, gafas de sol, material de orientacién
obligatorio (GPS y/o mapa y brajula), agua (minimo 1,5 I).

Emisora Club: 144,775 Hz
Coordinador/a:
Carmen Jiménez

Teléfonos Emergencias: 112
emergencias

Cartografia

TRACK

Wikiloc | Ruta Miofio, pueblo minero Alén, Monte Mello, Setares, Miofio

Castro Urdiales

Samano



https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/miono-pueblo-minero-alen-monte-mello-setares-miono-147887253

RELIEVE

43.64 km A913m v 913m

13.7 km/h 1 ||[ ‘ ' m I”' | ||I|

[Métrico v [ Velocidad v |

Pendiente A W

DESCRIPCION DE LAS RUTA

Se sale desde Mioio a 23 km - aprox. 30 min. en coche desde el alojamiento

Salimos desde el parking del polideportivo Anita en Miofio. Nos dirigimos al campo de fatbol por carretera.
Cogemos una senda/pista en subida nos dirigimos hacia las canteras de Santullan. la rodeamos por la
izquierda y pasamos un paso canadiense, en cuanto comienza la subida tomamos el camino que sale a
nuestra izquierda y que tras un buen rato pedaleando siguiendo ésta pista nos lleva primero hasta el tanel de
Matanzas y luego a las ruinas del depdsito de mineral de Callejamala. Aqui comienza una subida que nos
Ilevara hasta el poblado minero de Alén por la Via Verde de Castro Urdiales a Alen. Es un recorrido por un
bosque muy bonito. Algunas rampas son fuertes. Volvemos a la pista principal y en bajada llegamos al
puerto de las Mufiecas. Atravesamos una carretera y cogemos una pista a tramos cementada con fuertes
pendientes y en 4 km aprox. llegamos al monte Mello. El que no se vea con fuerzas puede saltarse esta
subida, pero se pierde unas vistas bonitas al mar y al Bilbao y a los montes que hemos visitado en nuestras
rutas anteriores. Volvemos al puerto de las Mufiecas y bajamos direccidon Castro Urdiales y al llegar al
desvio hacia Talledo lo tomamos. Subida suave repostar agua en la fuente frente a la iglesia y seguir la
bajada.

Llegamos a un cruce que tomaremos a la derecha después de una bajadita corta y junto a un chalet a nuestra
izquierda tomamos esta pista que nos lleva hasta el poblado minero abandonado de Setares.

Desde aqui bajamos rapidamente hasta llegar al cruce con la Via Verde que nos dejara comodamente en
Miofio. Llegamos al parking dénde hemos dejado los coches y nos acercamos al inicio de la ruta para en
aprox. 1 km llegar a la playa y cargadero de Dicido.
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Domingo 15 de Octubre

Via Verde de los Montes de Hierro - Tramo 1 Arcentales - Gallarta

INFORMACION TECNICA

Horariguta 4.30 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
Distancia —>
desnivelez 54 km A 1045 A 1045

Tipo recorrido G Circular

Dificultad Fisica 2/5 Técnica 1/5

Perfil Buena forma fisica y experiencia en hacer salidas en BTT

Material Bicicleta de montafia o mixta, ropa de abrigo y de agua, gafas de sol, material de
obligatorio orientacion (GPS y/o mapa y brujula), agua (minimo 1,5 1).

Emisora Club: 144,775 Hz
Coordinador/a:
Carmen Jiménez

Teléfonos Emergencias: 112
emergencias

Cartografia

TRACK

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/vv-montes-de-hierro-desde-amalurra-gallarta-147888105



https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/vv-montes-de-hierro-desde-amalurra-gallarta-147888105

RELIEVE

5424km A 1045m v 1045m

T T

[ Métrico v [Velocidad v | KM pendiente AV

DESCRIPCION DE LAS RUTAS

Saldremos desde el alojamiento en bici y conectaremos con la via verde

Haremos el primer tramo de la Via Verde hasta Gallarta y desandaremos el mismo camino para volver al
alojamiento. En total son 27 km aprox de ida y otros 27km de vuelta.

Tramo . Via Verde del Alimoche-Galdames: De Traslavifia a Gallarta
KmO

Las Vias Verdes de los Montes de Hierro inician su trazado en la Estacion de tren de Traslavifia, de la actual
linea de FEVE Bilbao—Santander. Desde aqui se accede también a la Ruta de las Ferrerias y la GR-281 (que
nos lleva por Balmaseda a las cumbres que bordean el curso del rio Kadagua). Ademas, encontramos un
punto de ocio activo, Burdinkleta, en este kilometro.

Si tomamos la Via Verde, ésta nos lleva a Las Barrietas siguiendo las aguas cristalinas del rio Kolitza, a
través de dos tuneles (de 87 y 147 metros respectivamente), una vieja fanderia y una hermosa pasarela de
madera que cruza su cauce.

Km4

En la otra orilla nos aguardan las ruinas de otra ferreria y de un viejo cargadero de mineral junto a la antigua
estacion de tren. En este punto el cruce a nivel de la carretera que sube al antiguo poblado minero de Alén,
nos invita a salir de la Via Verde a descubrir ferrerias de monte de mas de 2.000 afios de antigliedad en un
entorno acondicionado como area recreativa.

Km 10
Si continuamos por la Via Verde entre bosques, pronto asomaran los espectaculares riscos que acogen al

alimoche, un ave singular en peligro de extincion. Y atravesando desde lo alto la cantera de Sopuerta,
G. M. Pegaso BTT Mar y Montaina



Ilegamos al barrio de El Castafio, donde nos recibe una antigua vagoneta, invitandonos a entrar en el
complejo de la Mina Catalina famosa por sus dos hornos de calcinacion y el tunel de Los Herreros, cuyos 2
km de longitud fueron excavados a pico y pala en la primera mitad del siglo XX. Encontramos también en
las inmediaciones el &rea recreativa de El Alisal.

Esta faradnica infraestructura permitia al ferrocarril cruzar el puerto de las Mufiecas y aparecer en el
cantabro valle de Otafies para llegar finalmente al magnifico cargadero cantiléver (ya desaparecido), que
colgaba sobre los acantilados de Castro-Urdiales. La anhelada recuperacion de este tinel tal vez permita
algun dia la restauracion de la Via Verde siguiendo su originaria salida al mar.

Km12

Atravesando un nuevo tunel y dejando atras la Ermita del Pilar llegamos a Sopuerta Abentura, un atractivo
equipamiento de ocio activo familiar (ver www.sopuerta-abentura.com).

Km14

: Siguiendo adelante més alla del cargadero de la presa de Jarralta
Ilegaremos a El Arenao (punto de reencuentro con la Ruta de las Ferrerias), hasta alcanzar el antiguo puente
del ferrocarril hoy recuperado como una majestuosa pasarela de madera sobre la carretera. Mas adelante, una
nueva pasarela de madera sobre el rio Barbadun (rico en truchas y cada vez méas en salmones) y un pequefio
tanel bajo la carretera nos conducen entre humedales a La Acefia, punto de encuentro de los antiguos trazados
del ferrocarril Sestao-Galdames y el ferrocarril Castro-Traslavifia.

Km16

Para llegar a La Acefia debemos vencer una importante pendiente, si bien podemos retomar fuerzas
descansando en su area de recreo, con mesas de picnic, juegos infantiles y un hermoso paseo fluvial,
alrededor de las minas Tardia y Berango. Este es el emplazamiento de un antiguo poblado minero que
alberga hoy un hermoso embalse, empleado hoy como coto de truchas de gran tamafio. Las inmediaciones
acogen asi mismo un bar-restaurante, alojamiento y una zona deportiva con parking que nos conecta
nuevamente con la GR-281, previéndose la habilitacion de un punto de alquiler de bicicletas en la antigua
estacion ferroviaria. Ademas, este kilometro 16 es también un espacio educativo, llamado Parque Infantil de
la Naturaleza (PIN) y dispone de un punto de servicio de ocio activo, Kirik.

Si continuamos la Via Verde a través de sucesivos tineles como el de Vallejas y Malpefia (conocido como el
“tinel de la bruja”) y alguno mas, pasaremos del valle del Galdames al valle del Mercadillo a través de una
sucesion de distintos tonos de verdes que nos acomparian en todo el trayecto, hasta llegar al barrio de El
Cerco. En este paraje se localizaba otro antiguo cargadero del ferrocarril, observandose extrafios terraplenes
y muros que llegan a atrincherar un tramo de la via. Incluso, a la derecha del camino, veremos un foso
circular donde efectuaban el giro las locomotoras que hacian recorridos parciales hasta este punto.


http://www.sopuerta-abentura.com/
https://www.viasverdes.com/img/image/itinerarios/Montes_de_Hierro/MontesHierro04.png

Km23

Siguiendo siempre un paisaje arbolado llegamos a Santelices, cruce de caminos que nos da la posibilidad de
salir de la Via Verde, bien para descender a la Ferreria de EI Pobal, bien para subir al Centro de Interpretacion
de la Mineria de Pefias Negras y la barriada minera de La Arboleda. Este desvio nos permite realizar una ruta
por lo alto de los montes de Triano y contemplar un paisaje espectacular por la densidad de explotaciones y
su integracion en el paisaje, a menudo en forma de balsas y lagos. No obstante, merece la pena seguir adelante
por la Via Verde 8 km mas hasta Gallarta.

Km27

En Gallarta nos aguardan el Museo Vasco de la Mineria y su espectacular mirador sobre la Mina Concha, que
excavada bajo el pueblo original a lo largo de décadas, alcanza hoy cotas por debajo del nivel del mar.

NORMAS DE SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS

e El/la participante en la actividad, al realizar la inscripcion, declara poseer la capacidad fisico-técnico-
deportiva adecuada para la realizaciéon de la misma.

® Segun la longitud, condiciones naturales de algunas de las rutas o la meteorologia imperante, la
realizacion, o cambios, de los itinerarios programados estara sujeta a la decision de los organizadores
(coordinador/a y/o responsables de seguridad) que informaran a los/as participantes, antes o durante la
actividad, si esta se podra realizar o no bajo el amparo del Club.

e No se debe iniciar la marcha hasta que el/la coordinador/a lo indique.

e Ningun/a participante debe realizar recorridos no previstos, si asi lo decidiera debe comunicar, a los/as
responsables de la actividad, su decision de apartarse del programa y asumira todas las consecuencias de
su decision.

e Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brujula, altimetro (o GPS) y emisora.

e Elnollevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebida, proteccién solar,) puede convertir una salida
clasificada como facil en muy dificil, dependiendo de las condiciones meteoroldgicas u otras que puedan
presentarse.

e Cada participante debera consultar la prevision meteoroldgica el dia anterior a la salida.

e (Cada participante debe conocer los datos y caracteristicas de la ruta a realizar y, en funcidn de ellos, su
propia capacidad para realizarla.

® Los/as participantes deben contar con la destreza y formacién suficientes para el tipo de recorrido
propuesto.
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e Si durante la marcha algtn/a participante sufre un percance o se encuentra mal, debe comunicarselo a
los/as organizadores/as (coordinador/a) o, de no ser posible, a cualquier integrante de la marcha, ya que
es la Unica forma de poder ayudarle antes de que se pueda producir un accidente.

e Todo/a participante en la marcha, por el hecho de formar parte de un grupo adquiere la obligacion de
comunicar a los organizadores cualquier incidente que observe y que, a su entender, pueda suponer un
peligro para cualquier persona. También debe colaborar, en la medida de sus posibilidades, en el auxilio
de cualquier integrante del grupo.

e Todo/a participante debera ir provisto del material designado como obligatorio para el desarrollo de la
actividad, en adecuado estado para su uso y poseyendo los conocimientos necesarios para su correcta
utilizacién.

e El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de algun participante, otorga a la organizacion
el derecho de excluirle de participar.

LOGISTICA. Transporte. Precios. Inscripciones

ALOJAMIENTO

EcoHotel & Retreat Center Amalurra (Apartamentos)

Finca La Reneja, 35 -48879 Arcentales

Son dos apartamentos para 6 personas por apto. (hab. triples, dobles, e individuales)
(sabanas y toallas incluidas)

Incluye pernocta del miércoles (sin cena) entrada a partir de las 15.00 horas

Desayunos y Cenas (jueves, viernes y sdbado) y desayuno del domingo.

El/la coordinador/a gestionara las preferencias a la hora de compartir habitacion, en la medida de
lo posible.

TRANSPORTE

El viaje desde Madrid se hace en coches particulares. El/la coordinador/a pondra en contacto a
los/as participantes para utilizar la minima cantidad de vehiculos necesaria.

Tanto si vas a aportar vehiculo para llevar a otros/as socios/as como si no, por favor, publicalo en
la seccion de la web habilitada a tal uso, a modo de facilitar el trabajo del/a coordinador/a y de
los/as otros/as participantes.



PRECIOS

e Participantes asegurados: 277 €

e Participantes no asegurados: 289 €
(incluye seguro 3 €/dia)

e Descuentos colaboradores: 12 €

Los gastos por compartir vehiculo se abonaran aparte, siguiendo el modelo establecido en el punto
6.3 de nuestro Protocolo de participacion.

INSCRIPCIONES

Directamente en la web del club. A partir del (fecha de inscripcidon).

PAGO: Precio total mediante tarjeta a través de la web del club.

De no hacerse efectiva esta cantidad en el plazo de 6 horas posteriores al apunte, la inscripcion se
considerara anulada

ANULACIONES

PLAZO DE CANCELACION: El plazo de cancelacidn sin coste para los socios es de 7 dias antes del

inicio de la actividad.

COSTE DE CANCELACION: El precio de cancelacién dentro de los 7 dias previos a la actividad serd
del 100% del coste de la salida o en su caso si el alojamiento lo permite el coste sera inferior.

Las condiciones de anulacion son las definidas el apartado 72 del Protocolo de participacién en
actividades.

Las condiciones de anulaciéon son las definidas en el apartado 72 del Protocolo de participacién en
actividades.

COORDINADOR/A
Nombre del/a coordinador/a. Carmen Jiménez Tel. 679858334

Correo electrénico: menrac2010@gmail.com
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