CARRERAS POR MONTANA 2024

Los corredores después de un tiempo de pardn han vuelto con ganas luchar de
nuevo por conseguir grandes objetivos.

Para empezar nos juntamos doce corredores con muchas ganas para un entreno en
Mataelpino. Teniamos un buen motivo, ya que en un mes se celebraria la primera prueba
de la Copa de Madrid de carreras en linea.




Los nueve compariieros mas pros se fueron a hacer la carrera larga y los mas tranquilos
hicimos las corta, que fueron nueve kildmetros con un desnivel positivo aproximado de
trescientos treinta y seis metros, ya que la carrera la larga se nos hacia demasiado
complicada a los menos entrenados, tenia veintidés kildmetros de distancia, con un
desnivel positivo de unos mil trescientos metros.
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Después y en buena armonia el grupo de la corta decidimos esperar a los pros tomando
unas cervezas.

Finalmente algun compafiero con prisa no pudo quedarse a la foto final.

En fin, una buena jornada para conocernos y preparar la préxima salida de entreno.
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