A.D. GRUPO MONTANA PEGASO

AINSA Y BALCONES DEL PIRINEO (HUESCA)

INFORMACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Este fin de semana nos desplazaremos hasta Ainsa, en la provincia de Huesca, para hacer dos
ascensiones relativamente sencillas hasta dos miradores privilegiados del Pirineo, la Pena
Montafiesa y el Turbén.

Ainsa es una encantadora villa medieval situada a 580 metros de altitud, en la confluencia de
los rios Ara y Cinca, en la comarca del Sobrarbe, que se corresponde con el antiguo Condado
del mismo nombre surgido hace mas de un milenio.

Ainsa se erige como un simbolo de la historia y el patrimonio de la region. Fue un importante
punto de defensa y frontera durante la Edad Media, especialmente durante la repoblacién de la
zona por parte de los reyes de Aragén tras la Reconquista. A lo largo de los siglos, Ainsa se
consolidé como un cruce de caminos entre el Valle de Aragoén y el Valle de Bielsa, y se convirtié
en un importante centro comercial y cultural. Esta historia rica y diversa le ha conferido un
caracter unico que se refleja en su arquitectura, sus tradiciones y sus monumentos.

Su casco historico, bien conservado, es un claro reflejo de su pasado medieval. En el centro del
pueblo se encuentra la Plaza Mayor, de planta rectangular, rodeada por edificios de piedra que
datan de los siglos XII y XIlIl. Uno de sus principales monumentos es el castillo de origen
medieval, que ha sido restaurado y desde cuya torre se puede disfrutar de una bonita vista
panoramica. La iglesia de Santa Maria, una joya del romanico, es otro de los emblemas de la
villa, con una impresionante fachada y frescos de gran valor histérico en su interior.

Ademas de su legado arquitectonico, Ainsa es un lugar con una gran riqueza cultural. En sus
calles empedradas y su plaza se pueden encontrar numerosos comercios y restaurantes que
conservan el sabor y la tradicion de la localidad. EI ambiente medieval se mezcla con las
costumbres populares que se mantienen vivas a lo largo del ano. Cada dos afios se celebra La
Morisma, una representacién teatral en la que decenas de vecinos recrean una batalla
legendaria entre cristianos y musulmanes que tuvo lugar en el siglo VIII, bajo el reinado de
Garci Ximenez. Segun la tradicion, una cruz de fuego aparecié sobre una carrasca y animo a
las tropas cristianas a vencer al ejército sarraceno.

Merece mencion especifica el Monasterio de San Victorian, del que partira la ruta del domingo.
No hay duda de que el Monasterio de San Victorian, situado en El pueyo de Araguas, es todo
un referente en la historia de la comarca de Sobrarbe. Segun algunos expertos, esta
considerado como el mas antiguo de Espafia, ya que su origen lo situan en la época visigoda,
en el siglo VI.

Cuenta la leyenda que San Victorian llegé a los Pirineos huyendo de las tentaciones terrenales.
Tras una vida de eremita en la Cueva de la Espelunga y relalizando grandes prodigios, fue
nombrado abad del monasterio, que en un principio se llamaba San Martin de Asan. Tiempo
después, en el siglo XI, el monasterio tomd su nombre pasandose a llamar de San Victorian o
San Beturian.

Fue reconstruido por Ramiro | de Aragén y fue en él donde se reunieron Ramiro el Monje y

Ramoén de Berenguer IV para decidir los esponsales entre este ultimo y dofia Petronila, union
que posteriormente daria como fruto la formacién de la Corona de Aragon.
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El Monasterio de San Victorian fue protegido por reyes y papas y durante siglos y se configuré
como el centro politico, econdémico y espiritual de Sobrarbe, teniendo control también sobre
localidades de Ribagorza, Somontano e incluso tuvo posesiones en Valencia.

San Victorian es Pantedn Real, donde se conservan los sepulcros de Gonzalo | y de Ihigo
Arista.

Entorno natural

Ainsa esta situada en un entorno natural privilegiado, a las puertas del Parque Nacional de
Ordesa y Monte Perdido y proxima al Parque Natural de la Sierra y Cafiones de Guara.

En la comarca del Sobrarbe encontramos una gran variedad vegetal poco habitual en un area
de estas dimensiones. Las causas de este fendmeno son, por un lado, la diferencia de altitud
entre las zonas bajas (poco mas de 500 metros) y las mas altas (por encima de los 3000
metros), que tiene como consecuencia directa la diferencia de temperatura entre unas zonas y
otras; y por otro lado, la diferencia de composicion de los distintos suelos que encontramos en
esta comarca.

Hay gran variedad de especies de arboles (pino silvestre, pino negro, pino carrasco, abeto,
haya, quejigo, carrasca, servales, abedules, fresnos,...), de arbustos (boj, avellano, sauces,
sauco, enebros, rododendro,...) y por supuesto de flores (corona de rey, flor de nieve,
aguilenas, gencianas, zapatito de dama, carlinas,...).

Podemos destacar algunas especies endémicas (Oreja de Oso, Androsace Pyrenaica),
carnivoras (grasilla) o venenosas, como el Acénito, que puede llegar a ser mortal.

Al estudiar la fauna también podemos hablar de una gran variedad y cantidad de especies,
acorde con la variedad de habitats de esta comarca. Dado el buen estado de conservacion de
la mayoria de estos habitats, un buen nimero de especies encuentran en estos valles uno de
sus ultimos refugios.

Abundan las rapaces diurnas (aguila real, aguila calzada, aguila culebrera, ratonero, milano
real, milano negro, halcén peregrino, cernicalo vulgar, azor, gavilan), y las nocturnas (carabo,
bdho real, buaho chico, mochuelo boreal, lechuzas...).

Es facil ver a los grandes carrofieros (quebrantahuesos, buitre, alimoche) y multitud de pajaros
(carboneros, herrerillos, pinzones, mirlos, reyezuelos, martin pescador, mirlo acuatico,
lavanderas, aviones,...). Mucho mas dificiles de ver son el urogallo, el pito negro, o la esquiva
perdiz nival.

Los mamiferos mas representativos son los de mayor tamafo (sarrio, jabali, corzo, ciervo,
zorro), aunque son mas abundantes los de menos talla (murciélagos, musarafias, conejo,
liebre, ardilla, marmota, lirones, topillos,..).

El dnico reptil peligroso es la vibora aspid, el resto (culebras verdiamarillas, bastardas,
viperinas o de agua; lagarto verde, lagartija roquera,...) son totalmente inofensivos.

En los rios habitan las truchas y los barbos, ademas de los anfibios (sapos, ranas,
salamandras,...) entre los que encontramos dos especies endémicas: el tritdbn pirenaico y la
rana pirenaica.

Fuentes:https://www.xn--ansa-sobrarbe-wib.es/naturaleza y
https://www.arteguias.com/huesca/ainsa.htm
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PROGRAMA

Los tracks estan a tu disposiciéon en la web del club y se pueden ver afectados por las
condiciones meteoroldgicas; deben considerarse por tanto como orientativos.

VIERNES 30 DE MAYO (la cena no esta incluida)

Llegada escalonada al Albergue de Mora de Nuei en Ainsa.
SABADO 31 DE MAYO (desayuno y cena incluidos)

Trayecto en vehiculos: Ainsa-Vilas del Turbén (37 min).

https://www.google.com/maps/dir/A%C3%ADnsa,+Huesca/Manantial+Virgen+De+La+Pe%
C3%B1a+Vilas+Del+Turb%C3%B3n,+C.+Vilas+Turb%C3%B3n,+13,+22451+Torre+la+Riber
a,+Huesca/@42.4029858,0.5309014,16.5z/data=!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x12a7fac837fb6
415:0xa85fba784ddee6c0!2m2!1d0.1403811!2d42.4146941!1m5!1m1!1s0x12a7d21c9ffc5ae
7:0x921426d38558a450!12m2!1d0.5304967!2d42.4037044!3e07?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1M
DMyNS4xIKXMDSoJLDEwWMJExNDUzSAFQAw%3D%3D

OPCION LARGA: VILAS DEL TURBON-TURBONET-TURBON-VILAS DEL TURBON
15,79 km. Desnivel: +/-1246. MIDE: 3-3-3-4

Descripcién de la ruta

Se comienza en el balneario de las Vilas del Turbdn, ascendiendo por una pista primeramente
en fuerte ascenso, que conduce a través de un bosque de coniferas, hasta el paraje
denominado como Fuentecanals, junto a un manantial.

Fuentecanals

Desde éste punto, se continla por el sendero que a través de una canal mixta de caliza y
hierba, conducira a un collado herboso sin nombre, donde se alcanza la arista cimera del
Turbonet, continuando por ella hasta su cima.

Cima de Turbonet
Cima de Turbonet, desde la cima, desciendo por el cordal sur de Turbonet a través de terreno
kasrtico hasta alcanzar la Collada Porrodufio, pasando muy préximo a la Coma de San Adrian
o barranco de Llert.

Collada Porroduiio

En éste collado o collada, se toma el camino que primeramente circunda la cabecera del
barranco de Llert, hasta superar éste, enlazando con el cordal sur del Turbén, se continua por
el primeramente en fuerte pendiente, que se ira suavizando a medida que uno se acerca a la
cima, hasta que llaneando un corto tramo, se alcanza la airosa cima del Turbén.

El descenso se realiza por el mismo camino.
Fuente:

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/turbon-y-turbonet-desde-las-vilas-del-turbon-macizo-del
-turbon-huesca-4970328
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Informacion técnica y de seguridad

Horarios ruta e 8:00 H (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
@ e Salida del sol: 6h25 m. Puesta del sol: 21:29 h
e La marcha debera finalizar al menos una hora antes.
* ’-
F

e 15, 79K, A 1.246 m “a 1.246 m
Tipo recorrido Circular
Dificultad Fisica 3 Media Técnica |3 Media

e Eventualidad de que una caida de un excursionista sobre el propio
itinerario le provoque una caida al vacio o un deslizamiento por la
pendiente.

e Paso porlugares alejados a mas de 3 horas de marcha (horario MIDE) de

M 3 : X .
un lugar habitado, un teléfono de socorro 0 una carretera abierta.

e En algun tramo del recorrido, una eventual disminucion de la visibilidad
por fendmenos atmosféricos (que no se juzguen infrecuentes) aumentaria
considerablemente la dificultad de orientacion

e Aunque el itinerario se desarrolla por trazas de sendero, lineas marcadas
por accidentes geograficos (rios, fondos de los valles, cornisas, crestas...)

| 3 o0 marcas de paso de otras personas, la eleccion del itinerario adecuado
depende del reconocimiento de los accidentes geograficos y de los
puntos cardinales.

D 3 e Marcha por sendas con escalones irregulares de distinto tamafno,
rugosidad e inclinacion.

e Desnivel acumulado de subida: +1246 m.

E 4 e Desnivel acumulado de bajada: - 1246 m.

e Longitud: 15,79 km.

Perfil del L _ . - .

. Buena forma fisica y haber realizado recorridos similares al descrito.

Participante

Material Bot tafia/ Gafas de sol. Material de orientacion (GPS y/o Mapa y brajul

Obligatorio otas montafa/ Gafas de sol. Material de orientacion ( y/o Mapa y brujula)

Material Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2I) / Proteccion solar / Teléfono

/ Bastones / Frontal /Manta térmica/

Recomendado

Teléfonos Emergencias: 112. Emisora Club: 143.925 Hz

Emergencias COOI’dinadOI‘: 609748106

) Track y mapa disponible en la web y en

Cartografia https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/turbon-y-turbonet-desde-las-vilas-del-

turbon-macizo-del-turbon-huesca-4970328
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Descripcion de la ruta

La ruta la iniciamos en un cartel indicador que tenemos en la carretera, cerca de donde hemos
dejado el coche y que por senda, en continua subida nos dirige hacia el collado que se divisa al
fondo. Pero nosotros, por ese collado bajaremos, pero la subida la queremos hacer por el
Corredor de Las Fuevas, asi que nos desviamos, ahora por pista, hacia la fuente de Las
Fuevas y un poco mas adelante vemos una puerta metadlica con camara de video, que
suponemos es un coto de caza y que nos impide el paso, si bien, nosotros un poco antes de la
puerta tomamos una senda que sube por el Barranco de la Torcida, hacia la Colladeta
Porroduno. Desde este collado la senda se encamina hacia el Corredor de Las Fuevas, que
nos conduce directamente hacia la parte superior de los farallones. Aunque se llame corredor,
no es especialmente complicado. Es una simple senda de alta montafa, por la que se camina
con comodidad y sin especial riesgo.

Una vez arriba, vamos casi
llaneando un buen rato,
hasta que cruzamos
nuevamente el barranco de
la Torcida y desde aqui, nos
encaminamos ya
directamente hasta la cima.

La vuelta la hacemos
inicialmente por el mismo
camino, hasta llegar a la
altura del Corredor de las
Fuevas, que no tomamos,
continuando por la subida
clasica al pico.

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/turbon-desde-vilas-de-turbon-subida-por-corredor-de-la
s-fuevas-y-bajada-por-ruta-normal-43231851
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Informacion técnica y de seguridad

Horarios ruta

o)

e 7.30 H (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
e Salida del sol: 6h25 m. Puesta del sol: 21:29 h
e |La marcha debera finalizar al menos una hora antes.

— v
A, .. “a ..

Tipo recorrido Lineal
Dificultad Fisica 3 Media Técnica |3 Media

e Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de los 0
grados.

e Paso por lugares alejados a mas de 1 hora de marcha (horario MIDE) de

M 3 un lugar habitado, un teléfono de socorro o una carretera abierta.

e En algun tramo del recorrido, una eventual disminucion de la visibilidad
por fendmenos atmosféricos (que no se juzguen infrecuentes) aumentaria
considerablemente la dificultad de orientacion

e Aunque el itinerario se desarrolla por trazas de sendero, lineas marcadas
por accidentes geograficos (rios, fondos de los valles, cornisas, crestas...)

| 3 0 marcas de paso de otras personas, la eleccién del itinerario adecuado
depende del reconocimiento de los accidentes geograficos y de los
puntos cardinales.

D 3 e Marcha por sendas con escalones irregulares de distinto tamafio,
rugosidad e inclinacion.

e Desnivel acumulado de subida: +1184 m.

E 4 e Desnivel acumulado de bajada: - 1184 m.
e Longitud: 14,65 km.
Perfil del .. . . . .
- Buena forma fisica y haber realizado recorridos similares al descrito.
Participante
Material Bot tafia/ Gafas d I. Material de orientacion (GPS y/o M brajul
Obligatorio otas montafia/ Gafas de sol. Material de orientacion ( y/o Mapa y brujula)

. Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2lI) / Procion solar / Teléfono /
Material Bastones / Frontal /Manta térmica/ se revisaran las condiciones meteoroldgicas
Recomendado |para confirmar el material necesario
Teléfonos Emergencias: 112. Emisora Club: 143.925 Hz
Cartografia Track y mapa disponible en la web y en

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/turbon-desde-vilas-de-turbon-subida-
por-corredor-de-las-fuevas-y-bajada-por-ruta-normal-43231851
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DOMINGO, 1 DE JUNIO (desayuno incluido)

Como llegar al inicio de la marcha: Trayecto en vehiculos: Ainsa-Parking Real Monasterio
de San Victorian (27 min).

https://www.google.com/maps/dir/A%C3%ADnsa,+Huesca/Ermita+de+la+Virgen+del+Pila
r,+22338,+Huesca/@42.436079,0.1461682,13z/data=!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x12a7fac837
fb6415:0xa85fba784ddee6c0!2m2!1d0.1403811!2d42.4146941!1m5!1m1!1s0x12a7e41b577f
d99f:0xdc733daddd36b6e!2m2!1d0.2195948!2d42.4618502!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI
1MDMyNS4xIKXMDSoJLDEwWMJEXxNDUzSAFQAwW%3D%3D

OPCION CORTA: PENA MONTANESA DESDE EL MONASTERIO DE SAN VICTORIAN
10,84 km. Desnivel: +/-1252. MIDE: 3-3-3-4

Nos dirigimos hacia el parking situado a 1 km del monasterio de San Victorian, al cual se
accede desde la localidad de Arro y luego hacia Oncins. Desde aqui ya podemos contemplar
buena parte del enorme paredon de la sierra Ferrera.

Al inicio tenemos un amplio cartel que nos sefala el destino de hoy, Pefia Montafesa. Nos
adentramos en el bosque por un comodo sendero que asciende suavemente por suelo de tierra
y piedras.

Mas adelante, el terreno va cambiando hasta que el protagonista indiscutible sera, de principio
a fin, la piedra y la roca. A los lados, vamos viendo con mucha frecuencia un tipo de arbusto
conocido como Bo;.

La pendiente empieza a ser algo mas elevada aunque siempre constante, yendo por una
especie de "tobogan", con constantes giros a izquierda y derecha, con lo cual apenas
cambiamos el ritmo y subimos comodamente a pesar de tanta piedra en el suelo. Ademas, el
sendero esta siempre indicado con hitos y marcas SL blanca y verde, que nos ayuda a seguir
por el camino correcto, aunque salvo por un par de desvios, el sendero es unico, asi que
avanzamos sin pérdida alguna.

Si echamos la vista atras, tenemos una bonita vista del monasterio de San Victorian y el
embalse de Mediano.

A medida que ascendemos, nos dirigimos poco a poco a la izquierda de la barrera rocosa que
tenemos al frente, hasta llegar a un collado. Aqui tendremos que afrontar el primero de los 2
tramos con escalones de rocas, debiendo usar las manos para trepar, pero sin suponer ninguna
dificultad.

Al llegar a la parte alta, seguimos el camino por terreno mas amplio y llano conocido como Os
Plans, donde abunda el escarpin, otra clase de arbusto.

Més adelante llegaremos hasta un hito donde tendremos opcién de ascender a la cima del
Pefia Montafesa de forma directa por el cresterio, mas corto pero con mas pendiente, o
rodeando la sierra, por un tramo mas llevadero pero mas largo. Optamos por la segunda
opcion.
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Primero tendremos que descender por el segundo de los escalones de roca, de nuevo sin
dificultad, y luego llanearemos por un estrecho sendero con las espectaculares y preciosas
paredes de la sierra a nuestra derecha.

Continuamos asi, hasta volver a ascender suavemente y toparnos con una zona de pinos y
arboles secos.

A continuacion, y tras tener la pedregosa cima del Pefia Montafiesa a nuestra derecha, giramos
y encaramos la ascension final a dicha cima. De nuevo la presencia de hitos y marcas es
constante, lo cual se agradece porque hay momentos en que encontrar el camino correcto no
es muy sencillo.

Tras una dura ascension final por roca y piedra, hacemos cumbre al monte Pefia Montanesa
(2295m). Las vistas, una vez mas, son excelentes; Monte Perdido, Posets, Turbon, Sierra de
Abi, Cotiella... y los embalses de Mediano y El Grado.

Regresamos exactamente por el mismo itinerario que en el ascenso.

Una ruta sencilla técnicamente hablando pero exigente en lo fisico, ya que hay que superar
1200m de desnivel yendo durante mas del 90% del recorrido a través de piedras en el suelo,
que hace que la caminata se nos haga un poco larga, especialmente al bajar.

Fuente:
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pena-montanesa-2295m-desde-el-parking-del-monaste
rio-de-san-victorian-25853454
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Informacion técnica y de seguridad

aClClieDCL e 6.00 H (Estimado de marcha efectiva sin paradas)

@ e Salida del sol: 6h25 m. Puesta del sol: 21:29 h
-
e 10,84Km. A +1252m a -1252 m
Tipo recorrido Lineal
Dificultad Fisica 3 Media Técnica 3 Media

e Eventualidad de que una caida de un excursionista sobre el propio
itinerario le provoque una caida al vacio o un deslizamiento por la

pendiente.
e Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 0°C
M 3 e Paso por lugares alejados a mas de 1 horas de marcha (horario MIDE) de

un lugar habitado, un teléfono de socorro o una carretera abierta.

e En algun tramo del recorrido, una eventual disminucién de la visibilidad
por fenédmenos atmosféricos (que no se juzguen infrecuentes) aumentaria
considerablemente la dificultad de orientacién

e Aunque el itinerario se desarrolla por trazas de sendero, lineas marcadas

por accidentes geograficos (rios, fondos de los valles, cornisas, crestas...)
| 3 o0 marcas de paso de otras personas, la eleccion del itinerario adecuado
depende del reconocimiento de los accidentes geograficos y de los
puntos cardinales.

D 3 e Marcha por sendas con escalones irregulares de distinto tamafio,
rugosidad e inclinacion.

e Desnivel acumulado de subida: +1252 m.
E 4 e Desnivel acumulado de bajada: - 1252 m.
e Longitud: 15 km.

Perfil del
. Buena forma fisica y haber realizado recorridos similares al descrito.

Participante
Material Bot tafia/ Gafas de sol. Material de orientacion (GPS y/o Mapa y bréijul
Obligatorio otas montafia/ Gafas de sol. Material de orientacion ( y/o Mapa y brujula)
Material Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2I) / Procion solar / Teléfono /
Recomendado |Bastones / Frontal /Manta térmica/
Teléfonos Emergencias: 112. Emisora Club: 143.925 Hz

) Track y mapa disponible en la web y en
Cartografia https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pena-montanesa-2295m-desde-el-pa

rking-del-monasterio-de-san-victorian-25853454
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LOGISTICA. ALOJAMIENTO. TRANSPORTE. PRECIO

Alojamiento

Desde el viernes 30 de mayo al
domingo 1 de junio de 2025.

Albergue Mora de Nuei, en Ainsa
(Huesca).

El precio incluye la pernocta del viernes
y el sabado, desayunos del sabado y
domingo y la cena del sabado. El
Albergue dispone de cocina para
nuestro uso.

Dispone de habitaciones de 2, 4,6y 10
personas..

https://moradenuei.com/

w A,

-3

Transporte

En coches particulares. El responsable de la organizacién coordinara a los conductores para
compartir vehiculos.

Precio

-Coordinadores o colaboradores federados (Licencia B o superior): 101 €.
-Coordinadores o colaboradores NO federados: 107 €.

-NO coordinadores o colaboradores federados (Licencia B o superior): 109 €.
-NO coordinadores en estés bien o colaboradores NO federados: 115 €.
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ATENCION: para bajas en los 20 dias anteriores al inicio de la actividad que no se cubran
con lista de espera, se aplicara la penalizacion que nos repercuta el albergue (minimo 50
euros).

https://montanapegaso.es/club/plan-de-incentivos-y-bonificaciones-del-club/protocolo-participac
ion-en-actividades

Inscripciones

Directamente en la web del club www.montanapegaso.com a partir del 31 de marzo a las
22h00.

Pago

En la web del club. Si no se hace el pago en las 6h posteriores a la inscripcién se perdera la
plaza.

Anulaciones

Las condiciones quedaran sujetas al apartado 7° del Protocolo de Participacidén en Actividades
https://montanapegaso.es/club/plan-de-incentivos-y-bonificaciones-del-club/protocolo-participac
ion-en-actividades

Coordinador
Ver el cartel.
Como llegar

Trayecto: Madrid — Zaragoza — Huesca — Sabifanigo-Ainsa 485 km 4h52” (Google Maps)

Enlace web Madrid — Albergue Mora de Nuei, Ainsa:
https://www.google.es/maps/dir/Madrid/Albergue+Mora+de+Nuei,+C.+Portal+de+Abajo.+2,+223
30+pirineos.+Huesca/@42.1831868.-0.9582215.9.25z/data=14m14!4m13!"1m5!1m1!1s0xd4229

97800a3c81:0xc436dec1618c2269!12m211d-3.7032905!2d40.4167279!11m5!11m1!11s0x12a7fac62
c8b8aa3:0x5040fbd6796b9b3b!2m2!1d0.1396667!2d42.4157676!3e0?hl=es&entry=ttu&qg ep=E
qoyMDI1MDIyNi4xIKXMDSoJLDEWM|EXNDUzSAFQAW%3D%3D

Ainsa y Balcones del Pirineo. 30 mayo a 1 de junio 2025



