A.D. GRUPO DE MONTANA PEGASO
www.montanapegaso.com
ALBA, ANETO, FORCA ESTASEN, SALBAGUARDIA
Puente del 30 abril a 4 mayo 2025

Fecha: 30 de abril — 4 de mayo de 2025

Transporte: En coches particulares. Coordinando a los participantes para compartir vehiculos.

Alojamiento: |Refugio de montafia: La Renclusaen 1 AD y 3 MP (el refugio ofrece picnic F: 13€ o NF: 15€)

PRECIOS: - Federado reciproco: 195,5€ / - Federado no reciproco: 238€ / - No Federado: 253€
- Coordinadores y colaboradores -12 € descuento en web.

Miércoles 30:
Llegada al refugio de La Renclusa. 6,5 Km / + 492m / -82m MIDE: 2/2/2/2

Jueves 1:
Ref. Renclusa — Ibon Renclusa— Pico — Ref. Renclusa. 8,4Km /+1.009m / -1.009m MIDE: 5/4/5/4

Pico Aneto

Datos Viernes 2:
técnicos Ref. Renclusa — Portillon superior — Pico — Ref. Renclusa 14,5 Km /+1300m /-1300m - MIDE: 5/4/4/4

Séabado 3:
Ref. Renclusa — Cdo. Renclusa — — Ref. Renclusa 12,1Km /+1130m /-1129m MIDE: 5/4/4/4

Domingo 4:

C - Ref. Renclusa — Besurta — Llanos del Hospital 6,5Km / +82m / -492m MIDE: 2/2/2/2

M - Ref. Renclusa — Cdo. Paderna — Pico Paderna - Llanos del Hospital 8,6Km /+615m /-997m MIDE: 3/3/3/3

L - Ref. Renclusa — La Besurta — Pico — Llanos del Hospital 14,4Km /+980m / -1330m MIDE: 4/3/4/4

Botas de montafia, polainas, bastones, cortavientos, gorra, gafas de sol, crema solar, ropa de abrigo, comida de
ataque y agua suficiente. Material de orientacién (GPS y/o mapa y brdjula). Material invernal obligatorio: crampones,
piolet, casco, guantes.

Material

En la web del club a partir del
Inscripciones | Si no se hace el pago en las 6 horas siguientes al apunte se perdera la plaza.
Ver condiciones de inscripcion en la web Protocolo de participacion en actividades,

Coordinadores | Elena: roncalelena@yahoo.com 667560731 / Pepe: sanzzapata@gmail.com 676318384 TR
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