A.D. GRUPO MONTANA PEGASO
ALBA, ANETO, FORCA STASEN, PADERNA

Nuestra actividad estard ubicada en el Benasque-septentrional donde se sitlan tres grandes
macizos montaifosos del valle, el de la Maladeta, el del Posets (Llardana, en benasqués) y el
del Perdiguero, donde residen las cimas mas altas del Pirineo (destacando los picos de Aneto, de
3404 metros de altitud, y el Posets) y se conservan la gran mayoria de los extensos glaciares
pirenaicos, los Unicos de Espafa. Esos macizos se estructuran en torno a cuatro valles: el central
que forma el rio Esera y los tres principales valles con aguas tributarias de este: Estds, Eriste y
Vallibierna. Cuatro grandes valles, cada uno de ellos un pequefio universo de alta montafia, que
se descomponen en numerosos valles laterales (destacan los de Lliterola, Remufe, y Cregliefa en
el Esera, Batisielles-Perramé y La Paul, en Estés y la Aigiieta La Vall en el de Eriste); descienden
de las altas cumbres alimentando infinidad de pequefios lagos y dibujando bellas cascadas entre
praderas y bosques alpinos.

La riqueza y diversidad de la geologia, botanica, zoologia y paisajes de ese extenso territorio ha
impuesto la proteccidén y conservacién de esos cuatro valles declarandolo parque natural de Posets-
Maladeta por la Comunidad Autonoma de Aragon. El parque cuenta con el apoyo de refugios de alta
montana en los cuatro valles, tres de ellos guardados todo el afio: el Refugio Angel Orus en el Valle
de Eriste, el Refugio de Estds en este valle, y el Refugio de
Llanos del Hospital - adjunto al Hotel- y el Refugio de la
Renclusa.

Benasque es el valle pirenaico con mayor numero de
cumbres superiores a 3000 metros (en torno a ochenta, el
20% del total de esa cordillera) y de lagos de alta montafia,
denominados "ibon" en lengua benasquesa. Alberga la
unidad montanosa espafiola de mayor extension y altura
gue, geomorfoldgica y climaticamente, pueda considerarse
netamente alpina, es decir alta montafa (de la que debe
excluirse, por su meridionalidad climatica, tanto a Sierra
Nevada como al Teide, las Unicas alturas espafolas que
superan las cumbres benasquesas). Es el principal valle de
alta montafna de la cordillera del Pirineo y de Espafa.

Llanos del Hospital
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https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Benasque_-_Llanos_del_Hospital_01.jpg

La palabra macizo proviene del francés massif, que refiere una gran masa montafiosa 0 a un grupo
compacto de montafias conectadas que forman una porcién independiente de tierra. En el caso de
La Maladeta estamos ante un ejemplo destacado siendo el que alcanza mayor altura en los Pirineos.
Esta situado en la parte central de la cordillera (Aragon, provincia de Huesca), ligeramente al Sur
de la divisoria de aguas. Al Norte se halla la cabecera del valle de Benasque, y al Sur desciende el
valle de Vallibierna.

Su orientacion es de NO-SE, estando su cota mas septentrional en la Tuca Blanca de
Paderna (2847m), y la mas meridional en el Pico Russell (3207m). El Pico Araguells (3044m) es su
tresmil mas occidental, mientras que la ultima estribacién Oriental que supera los 3000 metros
corresponde a la Tuca de Mulleres.

La cima mas alta es el pico Aneto (3404m). Otras cumbres importantes son el pico Alba
(3112m), La Maladeta (3308m), el pico Maldito (3356m), la Punta de Astorg (3355m), el pico del
Medio (3346m), elpico de Coronas (3293m), el pico Tempestades (3290m), el pico
Russell (3185m) y el pico Margalida (3241m).

En la cara Norte se encuentra el glaciar de Aneto, que es el mas extenso de los Pirineos, en
regresion al igual que el resto de glaciares pirenaicos. Mas abajo se encuentra el punto habitable
mas alto del macizo, el refugio de la Renclusa (2140m). A los pies del macizo de las Maladetas y
el pico de Aneto, es uno de los lugares montafieros por excelencia. Esta circunstancia se refleja en
el hecho de que ya en 1916 el Centro Excursionista de Cataluna construyera aqui mismo un refugio
guardado. Recientemente remodelado, La Renclusa sigue prestando un magnifico servicio a los
montafieros, y aunque su fisonomia haya cambiado, mantiene una fiel tradicion montafiera.

El glaciar del Aneto ocupa 60 hectareas de superficie y tiene 50 metros de espesor maximo.
Su morrena terminal (acumulacion de sedimentos transportados por el glaciar
(https://es.wikipedia.org/wiki/Glaciar), normalmente una mezcla heterogénea de bloques, cantos
y arena) ha dado lugar a un cadtico entramado de rocas a sus pies que dificultan notablemente la
subida en otofio y primavera, cuando la nieve Unicamente las cubre con una fina capa. No obstante,
en la actualidad, el desplazamiento de sus hielos se ha reducido considerablemente, por lo que las
grietas de su superficie no alcanzan la peligrosidad de siglos atras. Es posible que en un futuro
proximo este glaciar quede dividido en dos partes, al seccionarse la masa préoxima a la cima de la
gue se extiende al pie de Coronas. Su desaparicion esta prevista para el afio 2050.

Es recomendable la lectura de las caracteristicas, historia, geografia, glaciares, flora, fauna,
primeras ascensiones y otras rutas para alcanzar la cima que podréis encontrar aqui
https://es.wikipedia.org/wiki/Pico Aneto o en multiples paginas de internet.

PROGRAMA

Los tracks los ponemos a tu disposicion en la web del club, pero no podemos hacernos
responsables de ellos. Ten en cuenta que pueden tener errores y que un buen mapa
y una buena preparacion son mucho mas importantes. Las condiciones de cada ruta
son Unicas, y por tanto los tracks se deben utilizar de forma meramente orientativa.
Ponemos perfiles y mapas que deben consultarse y cada participante debe
descargarse los tracks para cualquier ruta a realizar.

Las ascensiones propuestas en las fechas de este puente deben considerarse
invernales. El conocimiento y habilidades necesarias para acometer los recorridos
requieren estar en posesion de la practica en el manejo del material indicado:
crampones, piolet, casco; también en la progresion con estos. La practica de
autodetencion es necesaria si las condiciones son de nieve dura.

Los tiempos estimados pueden variar segin las condiciones del manto nivoso o capas
de nieve amontonadas en el suelo.
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Miércoles 30 de abril de 2025.

Llegada en coches particulares a los Llanos del
Hospital. Coordenadas de inicio 42,681245°N /
0,6038692E

y subida normal al refugio de La Renclusa

974 344 646
https://www.alberguesyrefugios.com/larenclusa/
refugiorenclusa@hotmail.com

Coordenadas UTM: 31T x=307490 y=4726771
Coordenadas GEO: 42240'09.6"N 000239'02.8"E
Coordenadas en Web track Aneto de Ref.
Renclusa en el Orux:

42,669340°N / 0,650681°E

Dormir en este refugio la noche anterior a la ascension a la cima del Aneto permite recortar en 50
minutos el recorrido (o 2 horas en nuestras fechas), levantarse en "horario Aneto" y empezar el

dia con un desayuno pensado "para subir al Aneto", si bien ésta sélo es una de las muchas
ascensiones que se pueden realizar desde aqui, entre otras actividades.

La cena no esta incluida.

Subida: 492 m. / Bajada: 82 m. \ Distancia: 6,500 m. / Tiempo: 2:30 horas / Dificultad técnica: F (facil)
MIDE: 2/2/2/2
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LA BESURTA - REFUGIO DE LA RENCLUSA (GR 11.5, S-14)
APARCAMIENTO DE LA BESURTA - REFUGIO DE LA RENCLUSA - APARCAMIENTO DE LA BESURTA

MIDE 27 G A 4 /7 Q J 2 a a

Iday Vuelta 1h 35 3.5Km 235m 235m

T T T T T
s 535S 565
5.5

Datos ajustados segun track e informacion web del refugio.
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Miércoles 30/04

PUNTOS DE PASO Altitud Distancias Desnivel Tiempo Tiempo a
REFERENCIAS aorigen Parcial parcial inicio
Llanos del Hospital 1.730 m 0 0:00 h 0:00 h
Besurta 1.900 m 4,50 Km +230m 1:10 h 1:10 h
-82m
Refugio La Renclusa 2.140 m 6,50 Km +262 m 0:50 h 2:00 h

La ruta se inicia en los Llanos del Hospital
siguiendo la pista hasta La Besurta (1900 m),
donde es posible acceder en vehiculo desde el
Hospital de Benasque (1747 m), siempre y
cuando las condiciones de la pista lo permitan.
Durante la temporada estival el acceso esta
regulado, existiendo un servicio de autobuses.
Si no se puede o no se desea acceder en
vehiculo hasta la Besurta, se realiza el ascenso
a pie desde el Hospital de Benasque, siguiendo
el GR 11.5, en cuyo caso debera afiadirse una
distancia adicional de 4,5 km.

Desde la Besurta, seguir el GR 11.5, cruzando
el rio Esera y llegando poco después a una
bifurcacién (1950 m), que divide la senda en
dos itinerarios, a la izquierda hacia el Forau
d’Aiguallut y fondo del valle, y de frente hacia el
Refugio de la Renclusa. Tomando este ultimo, el
camino asciende en lazadas por la margen
derecha del barranco de la Renclusa, hasta
alcanzar el refugio guardado de La Renclusa
(2140 m). El regreso se realizara siguiendo el
mismo itinerario para la opcidon corta del
domingo 4 de mayo.

Seguridad: Itinerario de media montafa, que
discurre siempre por sendero bien marcado.
0JO: hay imagenes desde los aparcamientos de los Llanos del Hospital y la Besurta, NO CONFUNDIR
TIEMPOS DE MARCHA Y DESNIVELES.
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/parquing-llanos-de-hospital-refugi-renclusa-hivernal-
200491229?utm medium=social&utm source=whatsapp&utm campaign=share

Jueves 1 de mayo de 2025

Refugio La Renclusa — Pico Alba. Recorrido y perfil.

Las condiciones en la arista cimera pueden ser variables: sin nieve hay trepadas
asequibles de grado II que pueden ser aéreas; pero con nieve y/o hielo la dificultad
puede requerir de elementos de seguridad, por lo que no acometeriamos el tramo
final. Para montaineros experimentados.

Subida: 1.009 m. / Bajada: 1.009 m. \ Distancia: 8,400 m. / T: 9:00 horas / Dificultad técnica: F+ (aunque
en algunas descripciones indican AD-) / MIDE: 5/4/5/4
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Ascension al pico del Alba. Al salir del refugio, evitamos coger la ruta que sube hacia el glaciar
de la Maladeta, cogiendo direccion mas a la derecha orientdndonos con el contrafuerte del pico
Padierna hasta alcanzar el Ibon de la Renclusa.
Desde el primer momento de la ruta podremos ver nuestro objetivo en esta ascension, siguiendo el
perfil de la Rimaya, Sayo, Mir y tras estos el Alba.
Una vez en el Ibon de la Renclusa, continuamos ascendiendo hacia el collado que separa el Padierna
con un contrafuerte. Superando éste proseguiremos hasta la base de la cresta del Alba. La entrada
por un paso situado aproximadamente a 2.960 m en la arista que recorre desde el Alba a la Tuca
Blanca de Paderna (en el mapa indica montes Malditos, no confundir con el pico Maldito).

I.
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Hay varios sitios por donde ascender, pero hemos considerado este track por ser el mas facil para
la ascension sin nieve en los primeros tramos de la ascensidén. En este punto hay que valorar el
estado del terreno y dificultad. Una vez trepada la cresta, continuamos la ruta por detras de la
cresta sin mayor dificultad.

Contrafuerte de subida al Alba

Pala final de ascension al Pico Alba

Alcanzada la base de la trepada final realizamos un giro primero a la izquierda y trepamos otra vez
hasta la cresta, pero esta vez por el otro lado. Una vez en la cresta ya pocos metros nos separan
de las dos cumbres del Alba la primera se hace sin grandes problemas, pero la segunda, que es la
mas alta, es una cresta corta, muy estrecha y pasos muy aéreos.

Volveremos por el mismo camino por el que subimos.
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Otra descripcion de intemet
(pueden variar segun manto
nivoso como hemos indicado):
Desde el Refugio de La Renclusa,
tomamos (W.) el sendero del
Torrente del Alba que superando
una ladera sembrada de
rododendros alcanza el Ibon de
Paderna (2.240 m) (1,00). El
terreno se suaviza; caminando
por pedreras, siempre al borde
del agua, y permaneciendo
preferentemente en la orilla
derecha, recorremos un angosto
barranco hasta el fondo de un
circo (2.400 m) (1,30). Dejamos
entonces la ruta del Collado de
Paderna (2.535 m), elevandonos
por la difusa cresta que desde él
sube al Pico del Alba. EI
itinerario, marcado con abundantes hitos, asciende (S.S.W.) por pequefias praderas y entre grandes
rocas que no obstaculizan el avance a un promontorio situado al pie del cresterio principal. Ahora
flanqueamos (W) una pedriza con el fin de alcanzar la base de la Cresta de la Tuca Blanca. Aunque
se puede trasponer por cualquiera de sus brechas es preferible remontar una vira descompuesta,
llegando a la segunda de las horcadas (2.936 m) (F) (3,00) situadas bajo los desplomes de la
cumbre. Los hitos nos conducen a la mas evidente, una pequefia hendidura en el faralléon. Para
llegar a culminarlo hay que subir por una rampa de 30-40° con buenos agarres prestando atencion
a algunas piedras que se mueven. La subida no es complicada, pero es

necesario echar las manos en algun paso Ya en la vertiente del Valle del Alba un difuso sendero nos
aproxima a la torre superior, alcanzando por una canal la arista cimera del Pico del Alba (3.118)
(F.) (3,30)

Informacién y fotos obtenidas de garsanca, en Pirineos3000 y mendikat
http://www.pirineos3000.com/servlet/DescripcionAscension/MONTANA--Pico_de_Alba--
IDASCENSION--9528.html

http://www.mendikat.net/monte.php?numero=133es

Jueves 1/05 - Normal

PUNTOS DE PASO Altitud Dista_ncias Desni_vel Tiem_po Ti_er_npo a

REFERENCIAS aorigen Parcial parcial inicio
Refugio Renclusa 2.140 m 0 0:00 h 0:00 h
Ibon de Renclusa 2.270 m 1,20 Km +130 m 0:30 h 0:30 h
Collado arista Malditos 2.960 m 3,70 Km +690 m 2:15h 2:45h
Pico Alba 3.112m 4,20 Km +189 m 2:00 h 4:45 h
Ibon de Renclusa 2.270 m 7,20 Km -842 m 3:55h 8:40 h
Refugio Renclusa 2.140 m 8,40 Km -130m 0:20 h 9:00 h
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Jueves 1/05 - Normal
. @ e 9:00 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
Horarios ruta
e Salida del sol: 6:51 // Puesta del sol: 20:58
e La marcha debera finalizar al menos una hora antes.
Distancia — 8,400 Km. +1.009 m o -1.009 m
Desniveles [ /'A A
Tipo recorrido G» Circular
Dificultad Fisica 4-5 Alto Técnica 4-5 Alto
M 5 e Exposicion en el itinerario a desprendimientos espontaneos de piedras.
e Exposicion en el itinerario a desprendimientos espontaneos de nieve o hielo.
Exposicion en el itinerario a desprendimientos de piedras provocados por el propio
grupo u otro.
o Eventualidad de que una caida de un excursionista sobre el propio itinerario le
provoque una caida al vacio o un deslizamiento por la pendiente.
Existencia de pasos en que sea necesario el uso de las manos.
e Paso probable por neveros o glaciares, independientemente de su inclinacién.
e Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 5 °C y la humedad
relativa supere el 90%
e Paso por lugares alejados a mas de 1 hora de marcha (horario MIDE) de un lugar
habitado, un teléfono de socorro o una carretera abierta
e Paso por lugares alejados a mas de 3 hora de marcha (horario MIDE) de un lugar
habitado, un teléfono de socorro o una carretera abierta
e En algun tramo del recorrido, la existencia de fendmenos atmosféricos que no se
juzguen infrecuentes, aumentaria considerablemente la dificultad del itinerario
(niebla, viento, calor extremo, etc.)
e El itinerario, en algun tramo, transcurre fuera de traza de camino y por terreno
enmarafado o irregular que dificultaria la localizacién de personas
I 4 ¢ No existe traza sobre el terreno ni seguridad de contar con puntos de referencia en
J el
a horizonte. El itinerario depende de la comprension del terreno y del trazado de
rumbos.
D 5 ﬁs‘ e Pasos de escalada de |l hasta el llI+ de la escala UIAA.
E 4 N ¢ Desnivel acumulado de subida: +1009 m.
¢ Desnivel acumulado de bajada: -1009 m.
e Longitud: 8,400 Km.
Peril del Buena forma fisi iencia habiendo realizad idos similares al descrit
Participante uena forma fisica y experiencia habiendo realizado recorridos similares al descrito.
Material Botas montafia / Polainas / Gorra / Guantes / Gafas de sol y ventisca / Ropa de abrigo e
. . impermeable / Frontal / Material de orientacion (GPS y/o Mapa y brujula) / Crampones / Piolet /
Obligatorio
Casco
Material Agua (21) / Sales / Proteccion solar / Teléfono / Bastones / Manta térmica / Se revisaran las
Recomendado condiciones meteoroldgicas para confirmar el material técnico necesario
. Emergencias: 112. Emisora Club: 143.925 Hz GREIM GC Benasque
Teléfonos: Coordinadores: 667560731 y 974551008
Emergencias 676 318 384
| COORDENADAS INICIO Y FINAL REFUGIO RENCLUSA EN 42,6693402N / 0,6506812E
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Viernes 2 de mayo de 2025
Refugio La Renclusa — Portillén Superior — Aneto. Recorrido y perfil.

Subida: 1312 m. / Bajada: 1312 m. \ Distancia: 11,770 Km. / Tiempo: 9:30 horas / Dificultad técnica: F+ /
Experiencia en recorrido invernal. MIDE: 5/4/4/4

https://es.wikiloc.com/rutas-alpinismo/aneto-3404-m-desde-la-renclusa-invernal-ida-y-vuelta-102241080

https://www.komandokroketa.org/Aneto Renclusa/Aneto Renclusa.html
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Espectacular ruta invernal la que ofrece el Pico Aneto (3404 m) con el que muchos hemos sofiado
en nuestros primeros pasos en la montafa. Es la cima mas alta de los Pirineos y la realizaremos
en ida y vuelta.

Desde el Refugio de La Renclusa, al poco de empezar afrontaremos una exigente y constante
subida hacia el Portillon Superior. La subida llega a una bifurcacion del camino que lleva al Aneto
con el camino que va a Maladeta. Giraremos a la izquierda subiremos en direccién al Portillén
Inferior (2736 m, no se cruza) para continuar hasta pasar al glaciar por el Portillon Superior (2895
m). Descenderemos al glaciar por donde se remonta en diagonal |la ladera hasta el Collado de
Coronas (3208 m). Caminar por el glaciar requiere el uso de material durante todo el afio: piolet y
crampones (y casco). Tras el Collado de Coronas, se ataca la ultima pala nevada de la jornada
gue nos dejara en la antecima del Aneto y aqui, cada uno, decide si pasa el Puente de Mahoma,
un paso estrecho y aéreo, con buenos agarres, aunque no apto para personas con vértigo, que es
el ultimo obstaculo para llegar a la cima del Pico Aneto (3.404m).

Fotos de rigor y a emprender el descenso por el mismo camino itinerario. Otra opcién, que no
contemplamos para la actividad, permite descender directamente a buscar el Ibén del Salterillo.

Seguridad: Ascension de alta montafia que discurre por canchales, atraviesa un glaciar y trepa
por una cresta. Imprescindible que todo el grupo tenga experiencia y buena condicion fisica.
Ascensién muy exigente por el desnivel, el largo recorrido y el tipo de terreno. La travesia del
glaciar exige todo el afio llevar y saber utilizar piolet y crampones. Casco muy

recomendable. Imprescindible llevar botas de montafia (no zapatilla de trail), pantalén largo y
guantes. El Puente de Mahoma es una corta arista en el acceso a la cumbre, muy aérea e
impresionante, que puede bloquear a personas con vértigo. Se recomienda vigilar los horarios
y no dudar en volver si las fuerzas o la meteo no acompanan.

Portillon
Superior
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Viernes 2/05 - Normal

PUNTOS DE PASO Altitud Distancias Desnivel Tiempo Tiempo a
REFERENCIAS aorigen Parcial parcial inicio
Refugio Renclusa 2.140 m 0 0 0:00 h 0:00 h
Portillon Superior 2.895m 2,50 Km +755m 2:40 h 2:40 h
Collado Coronas 3.208 m 5,00 Km +_32153nr]n 1:40 h 4:20 h
Pico Aneto (o su antecima) 3.404 m 5,70 Km 4+219m 1:25h 5:45 h
Portillén Superior 2.895m 9,00 Km ¥25m 2:15h 8:00 h
-532'm
Refugio Renclusa 2.140m 11,10 Km -755m 1:30 h 9:30 h

2 s

Glaciar del Aneto y al fondo izda. nuestro objetivo, a su derecha collado y pico Coronas, Mréldito Y punta Astor,

b

Paso de Mahoma
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Viernes 2/05 - Normal

. @ e 9:30 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
Horarios ruta .
e  Salida del sol: 6:51 // Puesta del sol: 20:58
e La marcha debera finalizar al menos una hora antes.
Distancia — 11,770 Km. +1.312m Py -1.312m
Desniveles [ /'A A
Tipo recorrido G» Circular
Dificultad Fisica 4-5 Alto Técnica 4 Alto
M 5 e  Exposicion en el itinerario a desprendimientos espontaneos de piedras.
Exposicion en el itinerario a desprendimientos espontaneos de nieve o hielo.
Exposicion en el itinerario a desprendimientos de piedras provocados por el propio
grupo u otro.
e Eventualidad de que una caida de un excursionista sobre el propio itinerario le
provoque una caida al vacio o un deslizamiento por la pendiente.
Existencia de pasos en que sea necesario el uso de las manos.
e Paso probable por neveros o glaciares, independientemente de su inclinacion.
e Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 5 °C y la humedad
relativa supere el 90%
e Paso por lugares alejados a mas de 1 hora de marcha (horario MIDE) de un lugar
habitado, un teléfono de socorro o una carretera abierta
e Paso por lugares alejados a mas de 3 hora de marcha (horario MIDE) de un lugar
habitado, un teléfono de socorro o una carretera abierta
e En algun tramo del recorrido, la existencia de fendmenos atmosféricos que no se
juzguen infrecuentes, aumentaria considerablemente la dificultad del itinerario
(niebla, viento, calor extremo, etc.)
e El itinerario, en algun tramo, transcurre fuera de traza de camino y por terreno
enmaranado o irregular que dificultaria la localizacién de personas
I 4 ¢ No existe traza sobre el terreno ni seguridad de contar con puntos de referencia en
‘ el
a horizonte. El itinerario depende de la comprension del terreno y del trazado de
rumbos.
D 4 ?s‘ e Tramos con pasos que requieren el uso de las manos hasta el | Sup.
E 4 % ¢ Desnivel acumulado de subida: +1312 m.
e Desnivel acumulado de bajada: -1312 m.
e Longitud: 11,770 Km.
Peril del Buena forma fisi iencia habiendo realizad idos similares al descrit
Participante uena forma fisica y experiencia habiendo realizado recorridos similares al descrito.
Material Botas montafia / Polainas / Gorra / Guantes / Gafas de sol y ventisca / Ropa de abrigo e
. . impermeable / Frontal / Material de orientacion (GPS y/o Mapa y brdjula) / Crampones / Piolet /
Obligatorio
Casco
Material Agua (21) / Sales / Proteccion solar / Teléfono / Bastones / Manta térmica / Se revisaran las
Recomendado condiciones meteoroldgicas para confirmar el material técnico necesario
, Emergencias: 112. Emisora Club: 143.925 Hz GREIM GC Benasque
Teléfonos Coordinadores: 667560731 y 974551008
Emergencias 676 318 384

| COORDENADAS INICIO Y FINAL REFUGIO RENCLUSA EN 42,6693402N / 0,6506812E
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Alternativa mas facil en condiciones adversas del glaciar (repite un tramo del dia siguiente):

https://es.wikiloc.com/rutas-alpinismo/aneto-por-el-salterillo-desde-la-renclusa-142277742

REFUGIO DE LA RENCLUSA - IBON DEL SALTERILLO - PICO ANETO (3404 M)

REFUGIO DE LA RENCLUSA - COLLADO DE LA RENCLUSA - IBON DEL SALTERILLO - GLACIAR DEL ANETO - COLLADO DE
CORONAS - ANETO - REFUGIO LA RENCLUSA

MIDE @ C A & & & & 2 4 4

Ida v Vuelta 5 8h 50 13,2 Km 1460 m 1460 m

Descripcion: Ascensién normal al Aneto cuando el glaciar esta al descubierto desde el

refugio de La Renclusa. Seguir las marcas de la GR 11.5 al collado de La Renclusa (2295 m),
y luego descender hasta la cota 2160 m, donde se abandona el GR 11.5 hacia la derecha en una
zona mas llana. Seguir el sendero hasta el Ibon del Salterillo (2460 m). Cruzar el barranco y
ascender por la morrena hasta una zona de grandes losas de granito (2750 m) para subir en
diagonal hacia la cumbre buscando el itinerario mas légico y sencillo.

Dejar el collado de
Coronas arriba a la
derecha, sin llegar a
él, por wuna zona
descompuesta, mas
adelante, cruzar el
glaciar bien arriba,
pegados a la pared
que viene del collado
de Coronas (unos 50
m). Tras él, alcanzar
finalmente la
antecima. Hay que
cruzar el Puente de
Mahoma, una cresta
que exige extremar
las precauciones para
llegar a la cima del
Aneto (3404 m).

El regreso se realiza
por el mismo camino
hasta el cruce del
collado de La
Renclusa, donde esta la opcion de subir a éste para volver al refugio, o bajar hasta Aigualluts,
donde habrd que descalzarse para cruzar el rio, o bordear todo el Plan d'Aigualluts y volver por el
camino de la GR 11.5 hasta La Besurta.

Seguridad: Ascensién de alta montana que discurre por canchales, atraviesa un glaciar y trepa
por una cresta. Imprescindible que todo el grupo tenga experiencia y buena condicién fisica.
Ascensidon muy exigente por el desnivel, el largo recorrido y el tipo de terreno. Exige casi todo el
afo llevar y saber utilizar piolet y crampones. Casco muy recomendable. Imprescindible
llevar botas de montafia (no zapatilla de trail), pantalén largo y guantes. El Puente de
Mahoma es una corta arista en el acceso a la cumbre, muy aérea e impresionante, que puede
bloquear a personas con vértigo. Se recomienda vigilar los horarios y no dudar en volver si las
fuerzas o la meteo no acompafan.

Macizo Maladetas: Alba, Aneto, Forca Estasen, Paderna 13
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Sabado 3 de mayo de 2025

Refugio Renclusa — Collado Renclusa — Forca Estasen. Recorrido y perfil.

Subida: 1.314 m. / Bajada: 1.314 m. \ Distancia: 14,000 m. / PD- (Pequeiia dificultad -) / Tiempo: 8:00h /

MIDE: 5/4/4/4

https://www.wikiloc.com/mountaineering-trails/travesia-entre-refugios-de-la-renclusa-cap-de-llauset-forca-estasen-

49616938

Refugio de la Renclusa (2.140m) - Coll de la
Renclusa (2.295m) - Cruzamos el plan de
Aiguallut (2.033m) - Colladeta de Barrancs
(2.497m) - Collado de Salenques (2.807m) —
Forca d'Estasen (3.028 m) - vuelta hasta el
refugio de la Renclusa (2.140m)

Seguiremos la ruta del siguiente mapa partiendo del refugio

1 v \, ~ o~ - 8
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la derecha (SO) (2600 m), aqui fecc;rrémos la peque

EEC Swy wey o mw X

=

Desde el Refugio La Renclusa Seguiremos las
marcas de la GR 11.5 al collado de La
Renclusa (2295m), para luego descender
hasta la cota 2160 m, donde se abandona el
GR 11.5 hacia la derecha en una zona mas
Ilana. Siguiendo el sendero, llegamos al Pla d'
Aigualluts. En este singular paisaje pantanoso
con islotes y meandros, donde convergen los
torrentes La Escaleta y Barrancs, destaca
sobre una colina el Refugio de Aigualluts
(2.050 m) (0,45) Avanzando hacia el Sur
entre rododendros y pinos aislados
avanzamos por la orilla derecha del rio
Barrancs. Al cambiar de margen (2.150m), se
abandona el curso fluvial, progresando por la
vaguada continua y llegando a un rellano
(2.300m) (1,00) que antecede a la Colladeta
de Barrancs (2.485m) (1,30). Ahora es
preciso penetrar en la cabecera del Bal del
Barrancs. Desde el fondo del circo, cubierto
de rocas de aluvién, se remontan (S) las
sucesivas morrenas al borde de wuna
torrentera que cae del glaciar de
Tempestades. Ascendiendo por terreno
cadtico aprovechando los neveros para aliviar
la progresién o nevado (segun circunstancias
del terreno), se sigue la ruta del Coll de
Salenques (2.807m) hasta el pie del canalén
gue le da acceso. Desviandose entonces hacia
Aa loma subiendo hasta 2750m aprox. donde

un corredor permite evitar la falla horizontal de la base de la muralla. Ya en la vertical de la cumbre,
se trepa por rocas inestables, alcanzando el cresterio indistintamente en una u otra brecha de la
Forca Estasen (3.028m) (P.D.inf.) (3,15). El mojon de piedras de la cima facilita su localizacién.

El regreso lo realizaremos volviendo sobre nuestros pasos.

Macizo Maladetas: Alba, Aneto, Forca Estasen, Paderna
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Séabado 03/05 - Normal

PUNTOS DE PASO Altitud Distapcias Desni_vel Tiempo Ti_empo a

REFERENCIAS aorigen Parcial parcial inicio
Refugio Renclusa 2.140 m 0 0:00 h 0:00 h
Collado Renclusa 2.295 m 0,50 Km +145 m 0:25h 0:25h
Pasarelas Plan Aigualluts 2.040 m 2,10 Km -155m 0:20 h 0:45h
Colladeta de Barrancs 2.485 m 4,80 km +445 m 1:30 h 2:15h
Abandono del GR11.5 2.600m 5,90 Km +131m 0:20h 2:35h
Forca Estasen 3.028 m 7,00 Km +438 m 1:45 h 4:15 h*
Colladeta de Barrancs 2.485 m 9,20 Km -569 m 1:25h 5:40 h
Pasarelas Plan Aigualluts 2.040 m 11,90 km -445 m 1:25h 7:05h
Collado Renclusa 2.295 m 13,50 Km +155m 0:35h 7:40 h
Refugio Renclusa 2.140 m 14,00 km -145m 0:20 h 8:00 h

20008
2900+
2800

2700~
2600—
=2500—

En la foto se ve la parte izquierda del
contrafuerte y la base por la que se contornea.

Informacién y fotos obtenidas en Pirineos3000,
atracciondelvacio, mendikat y pirineos en
solitario.
https://www.mendikat.net/com/mount/9363
http://atracciondelvacio.blogspot.com/2009/
https://www.pirineosensolitario.com/9-1-
aneto-maladeta/10-forca-estasen-3-028-
metros
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Alcanzamos la parte baja de un corredor. Aqui perdemos los hitos, pero segin la guia se

puede subir por corredor a la izquierda de la cumbre, asi que probamos suerte

Yt R TR T E TR r
T L

Macizo Maladetas: Alba, Aneto, Forca Estasen, Paderna

Ya en la vertical de la cumbre, en la
parte final del corredor y con vistas al
valle de Aigualluts por el que hemos
ascendido, treparemos por rocas
inestables para alcanzar el cresterio
indistintamente por una u otra
brecha, aunque la recomendacion es
la de la imagen. Girando a la derecha
tras una trepada corta y no expuesta,
saldremos de la arista aérea a la cota
del Forca Estasen (3.028m) (PD-).

El mojon de piedras cimero facilita su
localizacién.

P ssnzm
ARAGONESA
DE MONTANISMO

Tuca d Ay
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Sabado 3/05 - Normal

. @ e 8:00 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
Horarios ruta .
e  Salida del sol: 6:51 // Puesta del sol: 20:58
e La marcha debera finalizar al menos una hora antes.
Distancia —_ 14,000 Km. +1.314 m Py -1.314 m
Desniveles [ /'A A
Tipo recorrido G» Circular
Dificultad Fisica 4-5 Alto Técnica 4 Alto
M 5 e  Exposicion en el itinerario a desprendimientos espontaneos de piedras.
e Exposicion en el itinerario a desprendimientos espontaneos de nieve o hielo.
Exposicion en el itinerario a desprendimientos de piedras provocados por el propio grupo u
otro.
e Eventualidad de que una caida de un excursionista sobre el propio itinerario le provoque una
caida al vacio o un deslizamiento por la pendiente.
o Existencia de pasos en que sea necesario el uso de las manos.
e Paso probable por neveros o glaciares, independientemente de su inclinacion.
e Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 5 °C y la humedad relativa
supere el 90%
e Paso por lugares alejados a mas de 1 hora de marcha (horario MIDE) de un lugar habitado,
un teléfono de socorro o una carretera abierta
e Paso por lugares alejados a mas de 3 hora de marcha (horario MIDE) de un lugar habitado,
un teléfono de socorro o una carretera abierta
e En algun tramo del recorrido, la existencia de fendmenos atmosféricos que no se juzguen
infrecuentes, aumentaria considerablemente la dificultad del itinerario (niebla, viento, calor
extremo, etc.)
e Elitinerario, en algun tramo, transcurre fuera de traza de camino y por terreno enmarafiado
o irregular que dificultaria la localizacion de personas
| 4 e No existe traza sobre el terreno ni seguridad de contar con puntos de referencia en el
horizonte. El itinerario depende de la comprension del terreno y del trazado de rumbos.
D 4 ﬁs‘ e Tramos con pasos que requieren el uso de las manos hasta el | Sup.
E 4 N ¢ Desnivel acumulado de subida: +1314 m.
¢ Desnivel acumulado de bajada: -1314 m.
e Longitud: 14,000 Km.
Perfil del - L . . . . .
Partici Buena forma fisica y experiencia habiendo realizado recorridos similares al descrito.
articipante
Material Botas montafia / Polainas / Gorra / Guantes / Gafas de sol y ventisca / Ropa de abrigo e impermeable /
Obligatorio Frontal / Material de orientacion (GPS y/o Mapa y brujula) / Crampones / Piolet / Casco
Material Agua (2I) / Sales / Proteccién solar / Teléfono / Bastones / Manta térmica / Se revisaran las condiciones
Recomendado meteoroldgicas para confirmar el material técnico necesario
|&f Emergencias: 112. Emisora Club: 143.925 Hz GREIM GC Benasque
- A Coordinadores: 667560731 y 974551008
Emergencias 676 318 384

H COORDENADAS INICIO Y FINAL REFUGIO RENCLUSA EN 42,6693402N / 0,6506812E
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Domingo 4 de mayo de 2025

Refugio La Renclusa — Besurta — Llanos del Hospital. Recorrido y perfil.

Descripcion opcion corta: Ver el track del dia 30 de abril.
Seguiremos el GR 11.5 en direccion a la Besurta sobre nuestros pasos del pasado miércoles, para
recorrer |a pista gue nos conduce a los Llanos del Hospital y a nuestros coches para regresar a casa.
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Descnpaon opcion media:

Desde el refugio de La Renclusa (2140 m)
se cruza el riachuelo por un puente de
madera y se comienza a ascender en
direccion O por el barranco procedente del
Ibon de Paderna, para buscar el Ibén de
Paderna (2267 m), que se esconde detras
de un pequefio lomo.

Para coronar la cima hay que seguir
remontando de forma paralela el barranco
de la Tuca d’Alba, dejando siempre la Tuca
de Paderna a la derecha. Cuando ya se ha
sobrepasado la Tuca, la senda toma
direccién O y alcanza la cresta. Es entonces
cuando se gira a la derecha, descendiendo
ligeramente hacia un cuello, para después
comenzar el Ultimo ascenso hasta la cumbre
de la Tuca de Paderna (2627 m), excelente
mirador del Plan d’Estan y el Salvaguardia.
El regreso se realizara volviendo al cuello
iniciaremos la bajada al valle (1) hasta
alcanzar la pista que nos llevara a los Llanos
del Hospital y a nuestros coches para
regresar a casa. (1) Desaconsejado sin
nieve por el guarda del refugio.

Seguridad: Itinerario de alta montafa. Es
posible encontrar nieve hasta bien entrado
el verano. Hasta el Ibon de Paderna discurre
por sendero comodo y evidente. Desde aqui
y hasta la cima, itinerario fuera de senda,
por terreno rocoso y sin balizar para
continuar la bajada en direccién NO en las
mismas condiciones.

Ascendiendo al pico Paderna
Macizo Maladetas: Alba, Aneto, Forca Estasen, Paderna 19
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https://covaloria.blogspot.com/2013/05/pico-paderna-desde-la-renclusa-12-5-13.html
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Gracias Miguel Angel

Aproximacion al pICO Paderna

Subida: 615 m. / Bajada: 997 m. \ Distancia: 8,600 m. / Dificultad técnica: F (facil) / Duracion: 6,30 h MIDE

3/3/3/3
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Domingo 04/05 - Media

PUNTOS DE PASO Altitud Distancias Desnivel Tiempo Tiempo a
REFERENCIAS aorigen Parcial parcial inicio
Refugio Renclusa 2.140m 0 0:00 h 0:00 h
Ibon de Renclusa 2.270 m 1,20 Km +130 m 0:30 h 0:30 h
Collado de Paderna 2.524 m 3,10 Km +354 m 2:00 h 2:30h
Pico Paderna 2.627 m 3,80 Km +103 m 0:40 h 3:10 h
2
Llanos del Hospital 1.730 m 8,60 Km +28m 3:20 h 6:30 h
-967 m
Domingo 4/05 - Media
. @ e 6:30 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
Horarios ruta
e Salida del sol: 6:51 // Puesta del sol: 20:58
e La marcha debera finalizar al menos una hora antes.
Distancia —_ 8,600 Km. +615m 7 -997 m
Desniveles [ | /'A A
Tipo recorrido C—» Circular
Dificultad Fisica 3 Medio Técnica 3 Medio
M S o Eventualidad de que una caida de un excursionista sobre el propio itinerario le provoque una
caida al vacio o un deslizamiento por la pendiente.
e Paso probable por neveros o glaciares, independientemente de su inclinacion.
e Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 5 °C y la humedad relativa
supere el 90%
e Paso por lugares alejados a mas de 1 hora de marcha (horario MIDE) de un lugar habitado, un
teléfono de socorro o una carretera abierta
e En algun tramo del recorrido, la existencia de fendmenos atmosféricos que no se juzguen
infrecuentes, aumentaria considerablemente la dificultad del itinerario (niebla, viento, calor
extremo, etc.)
e Elitinerario, en algun tramo, transcurre fuera de traza de camino y por terreno enmarafado o
irregular que dificultaria la localizacion de personas
| S e Aunque el itinerario se desarrolla por trazas de sendero, lineas marcadas por accidentes
geograficos (rios, fondos de los valles, cornisas, crestas...) o marcas de paso de otras
personas, la eleccion del itinerario adecuado depende del reconocimiento de los accidentes
geograficos y de los puntos cardinales.
D S & ¢ Marcha por sendas con gradas o escalones irregulares de distinto tamafio, altura, rugosidad e
inclinacion.
ﬁ Marcha fuera de senda por terrenos irregulares. Cruces de caos de piedras. Marcha por
pedreras inestables.
E 3 N ¢ Desnivel acumulado de subida: +615 m.
¢ Desnivel acumulado de bajada: -997 m.
e Longitud: 8,600 Km.
Perfil del - o . . . . .
- Buena forma fisica y experiencia habiendo realizado recorridos similares al descrito.
Participante
Material Botas montaia / Polainas / Gorra / Guantes / Gafas de sol y ventisca / Ropa de abrigo e impermeable /
Obligatorio Frontal / Material de orientacion (GPS y/o Mapa y brujula) / Crampones / Piolet / Casco
Material Agua (21) / Sales / Proteccion solar / Teléfono / Bastones / Manta térmica / Se revisaran las condiciones
Recomendado meteoroldgicas para confirmar el material técnico necesario
. Emergencias: 112. Emisora Club: 143.925 Hz GREIM GC Benasque
Teléfonos Coordinadores: 667560731 y 974551008
Emergencias 676 318 384
COORDENADAS INICIO REF. RENCLUSA EN 42,669340N / 0,6506812E Y FINAL EN LOS LLANOS
DEL HOSPITAL 42,6812452N 0,6038692E

Macizo Maladetas: Alba, Aneto, Forca Estasen, Paderna
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Bajada desde collado Paderna hasta el valle.

Descripcion opcion larga: (Solo Ia
realizaremos si el pico Salbaguardia no
tiene nieve).

Seguiremos el GR 11.5 en direccién a la
Besurta sobre nuestros pasos del pasado
miércoles, tras alcanzar la Besurta y con
direccién Norte pasaremos junto a la Pleta
el Porquero y a los 2 km de recorrido
iniciaremos la subida hacia el Portillon de
Benasque (2450m).

Imagen del sendero serpenteante de
subida al Portillén de Benasque

D S -

Desde aqui y sin traspasarlo, tomar el sendero a la
izquierda que en pronunciadas lazadas asciende por la
ladera sur del Salbaguardia hasta alcanzar su cresta y
coronar su cima (2.736 m). Hay que advertir que este
tramo del recorrido entrafa un cierto riesgo si se sufre de
vértigo al haber pasos expuestos en los que hay que
utilizar las manos o si se realiza la ascensién cuando el
camino estd mojado o hay nieve o hielo. https://nonstop-
miranda.blogspot.com/2020/09/pico-salvaguardia-desde-
los-llanos-del.html

El descenso puede hacerse siguiendo el mismo itinerario
de subida hasta la Besurta o siguiendo el GR-T 46, que
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desde Casa Cabellut (2.375 m) ladea hacia el Este en busca de la conexidon con otro camino
transfronterizo que traspasa la muga por el Puerto de La Picada hacia el contiguo valle aranés. Al
entroncar con él continuamos bajando, ahora con mayor decisién, por una sucesion de perfectas
lazadas que concluyen en el Plan d "Estan, donde el camino prosigue por el fondo del valle hasta el
Hospital, punto de inicio de este recorrido, los Llanos del Hospital y a nuestros coches para regresar
a casa.
https://es.wikiloc.com/rutas-alpinismo/pico-salvaguardia-2736-m-desde-llanos-del-hospital-

51897977 para el itinerario de bajada.
Subida: 980 m. / Bajada: 1330 m. \ Distancia: 14,400 m. + / Dificultad técnica: AD-) / Duracién: 7,10 h
MIDE 4/3/4/4

Domingo 04/05 - Larga

PUNTOS DE PASO Altitud Dista_ncias Desni_vel Tiem_po Ti_emp_o a

REFERENCIAS aorigen Parcial parcial inicio
Refugio Renclusa 2.140m 0 0 0:00 h 0:00 h
La Besurta 1.900 m 2,00 Km 38622;‘ 0:40 h 0:45 h
Portillon de Benasque 2.445 m 5,30 Km +545 m 1:50 h 2:35h
Pico Salbaguardia 2.798 m 7,20 Km 4353 m 1:45h 4:20h
Portillon de Benasque 2.445 m 9,10 Km -353 m 1:00 h 5:20 h
Pleta del Tormo 1.850 m 12,20 Km -595 m 1:10 h 6:30 h
Llanos del Hospital 1.730 m 14,40 Km -120 m 0:40 h 7:10 h
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El sendero esta bien marcado y sefializado, no tiene pérdida ni con niebla. El paso mas critico de
la actividad quiza sea este del cable, una zona aérea y expuesta, donde un cable de acero lo hace
mas seguro de superar.
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El cresterio no presenta ya dificultad hasta la cima. 0JO, todo es diferente segun la dificultad que
presente un manto nivoso.
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Domingo 4/05 - Larga
. @ e 7:10 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
Horarios ruta )
e Salida del sol: 6:51 // Puesta del sol: 20:58
e La marcha debera finalizar al menos una hora antes.
Distancia —_ 14,400 Km. +980 m Py -1.330 m
Desniveles [ | /'A A
Tipo recorrido G» Circular
Dificultad Fisica 4 Alto Técnica 4 Alto
M 4 e  Exposicion en el itinerario a desprendimientos espontaneos de piedras.
e Exposicidn en el itinerario a desprendimientos de piedras provocados por el propio grupo u
otro.
o Eventualidad de que una caida de un excursionista sobre el propio itinerario le provoque una
caida al vacio o un deslizamiento por la pendiente.
o Existencia de pasos en que sea necesario el uso de las manos.
e Paso probable por neveros o glaciares, independientemente de su inclinacion.
e Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 5 °C y la humedad relativa
supere el 90%
e Paso por lugares alejados a mas de 1 hora de marcha (horario MIDE) de un lugar habitado,
un teléfono de socorro o una carretera abierta
e En algun tramo del recorrido, la existencia de fendmenos atmosféricos que no se juzguen
infrecuentes, aumentaria considerablemente la dificultad del itinerario (niebla, viento, calor
extremo, etc.)
e Elitinerario, en algun tramo, transcurre fuera de traza de camino y por terreno enmarafiado
o irregular que dificultaria la localizacién de personas
I 3 e Aunque el itinerario se desarrolla por trazas de sendero, lineas marcadas por accidentes
geograficos (rios, fondos de los valles, cornisas, crestas...) o marcas de paso de otras
personas, la eleccion del itinerario adecuado depende del reconocimiento de los accidentes
geograficos y de los puntos cardinales.
D 4 & ¢ Tramos con pasos que requieren el uso de las manos hasta el | Sup.
E 4 x ¢ Desnivel acumulado de subida: +980 m.
e Desnivel acumulado de bajada: -1330 m.
e Longitud: 14,400 Km.
Perfil del - L . . . - .
Partici Buena forma fisica y experiencia habiendo realizado recorridos similares al descrito.
articipante
Material Botas montafia / Polainas / Gorra / Guantes / Gafas de sol y ventisca / Ropa de abrigo e impermeable /
Obligatorio Frontal / Material de orientacidon (GPS y/o Mapa y brujula) / Crampones / Piolet / Casco
Material Agua (2I) / Sales / Proteccién solar / Teléfono / Bastones / Manta térmica / Se revisaran las condiciones
Recomendado meteoroldgicas para confirmar el material técnico necesario
|&f Emergencias: 112. Emisora Club: 143.925 Hz GREIM GC Benasque
- A Coordinadores: 667560731 y 974551008
Emergencias 676 318 384
COORDENADAS INICIO REF. RENCLUSAEN 42,669340N / 0,6506812E Y FINAL EN LOS LLANOS
DEL HOSPITAL 42,6812452N 0,6038692E

Consideramos que la informacion recopilada es suficiente para la realizacion de la
actividad, pero si encontrdis alguna duda o error tras la lectura y estudio de ella, no
dudéis en indicarnoslo a los coordinadores de la actividad con objeto de poder mejorarla

entre todos.

Os dejamos algo mds: Normas de seguridad obligatorias, logistica, datos y
agradecimientos. También, importante, normas y consejos del refugio La Renclusa
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NORMAS DE SEGURIDAD. ADVERTENCIAS

El participante en la actividad, al realizar la inscripcion, declara poseer la capacidad fisico-técnico-
deportiva adecuada para la realizacién de la misma.

Segun la longitud, condiciones naturales de algunas de las rutas o la meteorologia imperante, la realizacidn,
o cambios, de los itinerarios programados estard sujeta a la decision de los organizadores (coordinadores
y/o responsables de seguridad) que informaran a los participantes, antes o durante la actividad, si esta se
podra realizar o no bajo el amparo del Club.

No se debe iniciar la marcha hasta que el coordinador lo indique.

Ningun participante debe realizar recorridos no previstos, si asi lo decidiera debe comunicar, a los
responsables de la actividad, su decisién de apartarse del programa y asumird todas las consecuencias de su
decision.

Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brudjula, altimetro (o GPS) y emisora.

El no llevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebida, proteccién solar,...) puede convertir una salida
clasificada como facil en muy dificil, dependiendo de las condiciones meteoroldgicas u otras que puedan
presentarse.

Cada participante debera consultar la prevision meteoroldgica el dia anterior a la salida.

Cada participante debe conocer los datos y caracteristicas de la ruta a realizar y, en funcién de ellos, su
propia capacidad para realizarla.

Los participantes deben contar con la destreza y formacion suficientes para el tipo de recorrido propuesto.

Si durante la marcha algun participante sufre un percance o se encuentra mal, debe comunicdrselo a los
organizadores (coordinadores) o, de no ser posible, a cualquier integrante de la marcha, ya que es la Unica
forma de poder ayudarle antes de que se pueda producir un accidente.

Todo participante en la marcha, por el hecho de formar parte de un grupo adquiere la obligacién de
comunicar a los organizadores cualquier incidente que observe y que, a su entender, pueda suponer un
peligro para cualquier persona. También debe colaborar, en la medida de sus posibilidades, en el auxilio de
cualquier integrante del grupo.

Todo participante debera ir provisto del material designado como obligatorio para el desarrollo de la
actividad, en adecuado estado para su uso y poseyendo los conocimientos necesarios para su correcta
utilizacion.

El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de algin participante, reserva a los organizadores
el derecho a denegar la participacion en ella.

LOGISTICA. ALOJAMIENTO. TRANSPORTE. PRECIO

Alojamiento
Refugio Renclusa - https://www.alberguesyrefugios.com/

Servicios A

£.Duchas %2 Bar-cafeteria [® Taquillas

% Agua caliente @ Servicio de comidas

aIr Calefaccion &- Lugar para cocinar [ Teléfono publico
& Mantas fif calzado de descanso

Otros servicios:
El refugio dispone de taquillas y guardaesquies, se recomienda traer monedas de 1€ para las taquillas.

Transporte

En coches particulares, que coordinaran los organizadores y la web del Club.
Precio

Federado reciproco: 195,5€

Federado no reciproco: 238€

No Federado: 253€
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Descuento de 12€ para coordinadores y colaboradores aplicado en la Web del Club.

El precio incluye los gastos de gestidon (15 €) y 5 dias de seguro para los no federados (3 €/dia)

Incluye pernocta y desayuno 30 de abril y los otros 3 dias en MP.

Inscripciones

Directamente en la web del club www.montanapegaso.com a partir del lunes 24 de marzo de 2025.

Ver: Protocolo de Participacion en Actividades

Pago

Ingreso del precio total correspondiente mediante tarjeta a través de la web del club.
De no hacer efectiva esta cantidad en el plazo de 6 horas desde el apunte, se considerara anulada la

preinscripcion.

Cualquier circunstancia excepcional debera ser autorizada por el responsable de actividades del Club.

Anulaciones

Las condiciones quedaran sujetas al apartado 7° del Protocolo de Participacién en Actividades

https://www.montanapegaso.es/club/protocolo-participacion-en-actividades

Coordinadores

Elena Roncal /

José Luis Sanz Zapata /

Como llegar

oiBurgos

E-5 |

B
@*. Irid
OlGetafe

667560731/ roncalelena@yahoo.com
676318384 / sanzzapata@gmail.com

ST T TTTTTT Jwrampiona

gilcogroiio

526 km

Normativa de bajas por actividad
La penalizacién por baja a aplicar queda recogida en la siguiente tabla:

&= 6 h 13 min

O Teruel

WCUES RYIENEES

O''érida

E-15)

Reus %<5 Tarragona

. on - 4 N.2 dias para inicio de actividad
uracién de oste de
actividad actividad 5a7 | 8a2idias |masde 21
4 dias o menos dias [AutobaslCoche dias
< de 50€ 15€
Varios dias 50€ a 150€ Minimo 25€ (%) 25€ 2€
> 150€ Minimo 35€ (¥ 35€
Importe total de
e - actividad 2€

(*) En este caso se repercutiran al participante que haya causado baja las penalizaciones que se le
apliquen a la Agrupacién por parte del alojamiento y se le sumaréa el coste de la plaza de autobus,

en su caso, con un minimo de 25€ o 35€
Ver completo en:
https://montanapegaso.es/club/plan-de-incentivos-y-bonificaciones-del-club/protocolo-participacion-en-actividades
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Tabla de temperaturas medias en la cima del pico Aneto en las fechas de la actividad:

Temperaturas medias y precipitaciones

Pico Aneto meteoblue

42 63°N, 0.66°E (3404 m snm).

Modelo: ERAST. =
30°C 150 mm
30 C 125 mm

100 mm
10°C
75 mm
0°C
50 mm
10+ May
10c Precipitacion: 145mm 25 mm
Dias calurosos: 20°C
_30+C Moches frias: -3°C 0 mm

® Maxima media diaria: 13°C
#® Minima media diaria: 4°C

Ene r Jun Jul Ago Sep Oct Nowv Dic

Precipitacion Dias calurosos Noches frias — Méxima media diaria
— Minima media diaria

Amanecer y ocaso:
https://sunrise.maplogs.com/es/aneto_huesca_spain.1962.html

01/05/2025 06:50:50 AM 08:57:58 PM 14h 7m 8s

Nuestro agradecimiento por la informacion y/o imagenes de:
https://www.komandokroketa.org/Aneto Renclusa/Aneto Renclusa.html

https://www.komandokroketa.org/alba/alba.html

NORMAS DEL REFUGIO Y CONSEJOS:

Renclusa refugio refugiorenclusa@hotmail.com iINFORMACION IMPORTANTE! jue, 12 dic 2024, 10:10

Hola montafier@s, iSu reserva en el Refugio de la Renclusa estd confirmada!

Es importante que no olvide traer:

- Saco de dormir. (Cuando hace frio el saco sabana puede quedarse corto, pues no hay dos mantas para todo el
refugio en ocupacion completa).

- DNI o Pasaporte. El refugio no estd autorizado a permitir pernoctar a nadie que no porte uno de estos
documentos.

- Dinero suelto, tanto por si decide pagar en efectivo (tenemos datafono, pero a veces falla) como para las taquillas,
que funcionan con una moneda de un euro.

- Bolsita de basura para llevar sus residuos. No disponemos de servicio de basuras aqui arriba.

Por otro lado, estas son algunas cosas que debes saber:

- La cena se sirve a las 19h. (avisenos si llega mas tarde y se la guardamos). Por favor intente llegar al refugio antes
de la 19h. y si no puede, envienos un correo electrénico para avisarnos o entenderemos que se anula la reserva, la
hora limite de llegada al refugio es a las 21:00, mas tarde no se puede entrar.

- El desayuno se sirve desde 6:30h hasta las 8h.

- Es necesario designar un interlocutor por grupo. Los pagos no se pueden fraccionar.

- No hay cobertura, pero disponemos de wifi para los clientes.

- El horario de atencion telefdonica es de 9h a 19h.

- (Licencia de Federacion). (Picnics antes de las 18h). (Se puede reservar la cena del dia 30).
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