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MEMORIA DE ACTIVIDAD

Seccion de BTT

DATOS PRINCIPALES

Fecha: 13 de septiembre 2025.

Lugar de realizacion: Albalate de Zorita (Guadalajara).

Nimero de participantes: 22

Ciclistas: Alvarito, Palomita y Pedrito; Isa y Angel, Alicia, Toni, Antonio, David, Mikel, Miguel y otro Miguel,
gue viene con Ana, Rafa y Ménica, Julio, Nacho, Fermin, Raulito Willy Fog, Alberto, Jorge, Josito y Mayte.
Coordinadora: Mayte Mellado

El sdbado 13 sobre las 9.30h. nos encontramos en Albalate de Zorita un fantastico y numeroso grupo de 21
ciclistas de Pegaso animados para realizar una ruta y conocer el entorno de la Sierra de Altomira y sus
alrededores.

Recalculamos el track y avisamos unos dias antes a los participantes para dejar los coches aparcados donde
terminariamos comiendo, frente al restaurante El Parral y de esta forma tener tiempo de refrescarnos,
disfrutando de la Playa y el merendero de Bolarque.

Nos dirigimos hacia Recopolis con nuestras bicicletas, tras recorrer 5,3 kilémetros por un camino facil y de
tierra. (algun tramo roto por las lluvias que hizo una pequefia trialera apto para las bicis de gravel) situada
sobre un cerro a cuyos pies discurre apacible el rio Tajo, en el término municipal de Zorita de los Canes, en
plena Alcarria.

El yacimiento, en la actualidad en curso de excavacion, se conservan los restos del palacio, iglesia, puerta
monumental, calles, edificios comerciales, casas, muralla, acueducto, caminos de acceso

Muy recomendable la visita al centro de interpretacion. No se pudo realizar por falta de tiempo.


https://es.wikipedia.org/wiki/Tajo
https://es.wikipedia.org/wiki/Zorita_de_los_Canes
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Alcarria

Tras alguna parada para reunir al grupo bajamos al pueblo de Zorita de los Canes, donde pudimos visitar la
medina arabe, adentrdndonos en sus murallas construida reutilizando los elementos constructivos, sillares,
esculturas decorativas de la ciudad de Recopolis con su imponente Alcazaba de origen andalusi, construida
a principios del siglo IX, en tiempos del emir Mohamed I.

Después de reagruparnos, tras un pequefio descanso tomamos la salida y pista que nos lleva junto al Rio
Tajo, atravesando campos de placas solares que se estan instalando, cruzando la carretera CM-200 para
llegar al poblado y carretera de la antigua Central Nuclear de Zorita. Saliendo junto a la Central, siempre
dejando el rio Tajo a nuestra izquierda, hacemos una parada en el antiguo puente frente a la poblacion de
Sayatén. Poblacion mencionada por D. Camilo José Cela en su famoso libre de viajes: “Viaje a la Alcarria”.

La pista nos conduce hasta un cruce bien sefializado, a la carretera GU-226 que nos lleva a la entrada al
Poblado del Salto de Bolarque. Y llegados a este punto estamos ya rodando por el kilometro 14 mas o menos,
del nuestro recorrido del dia.



https://es.wikipedia.org/wiki/Andalus%C3%AD
https://es.wikipedia.org/wiki/Mohamed_I_de_C%C3%B3rdoba
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Llegamos al Poblado de la Presa en las confluencias de los rios Tajo y Guadiela, un enclave industrial histérico
que Alberga el complejo hidroeléctrico de la Central de Bolarque, que genera y transporta energia eléctrica a
Madrid y eleva agua para el trasvase Tajo-Segura desde su embalse.

R

Volvemos a retomar la marcha por un camino de unos 4 kildmetros con subida suave que nos conduce al
pueblo de Almonacid de Zorita, engalanado con luces, banderas y banderolas debido a las fiestas que se
estan desarrollando en estos dias en la localidad.

Poco después de rodar por las desiertas calles de Almonacid, reagruparse en la plaza del Ayuntamiento,
reponer agua y refrescarnos en su Fuente. Nos preparamos para afrontar la subida méas importante de la
actividad, una subida sostenida de unos 3 km con un desnivel de casi 200 metros, que obliga a cambiar el
ritmo y echar mano de los desarrollos mas suaves.

Este sdbado 13 de sept circulaban méas coches de lo habitual, coincidiendo con la Romeria y misa en la
ermita de la Virgen de los Desamparados, razén por la cual decidimos que el coche de la coordinadora vaya
cerrando y protegiendo al Gltimo grupo de ciclistas.

El esfuerzo se ve recompensado al alcanzar el punto mas alto de la jornada y primer hito, donde paramos
un breve tiempo para comprobar que todos estan bien y comentar con el grupo lo que llevamos y los
que aun nos espera

Tras esta breve pausa, a pesar de ser un sitio ideal para descansar y ver el paisaje, decidimos marcharlos
debido a la afluencia de coches y gentes del lugar e iniciamos el fuerte descenso .

Desde este punto, iniciamos un descenso rapido por una pista en buen estado, pero muy pendiente. Es
una sucesion de breves subidas y empinadas bajadas bastante exigentes, acumulando desgaste en los
frenos y tension, por lo que un pequeiio grupo decide hacer una corta parada a medio recorrido.
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Superado esta bajada, algunos ciclistas suben al mirador desde donde se puede contemplar el cafion de
los Rios Tajo y Guadiela formando un entorno natural y paisajistico privilegiado.

La recompensa al esfuerzo llega tras la bajada adentrandonos que da paso al Club Nautico y Playa de
Bolarque, en las orillas del embalse, todo un espectaculo ver desfilar 20 bicicletas en la entrada con todos
los bafiistas impresionados por la equipacion y nivel de los participantes

Dada la rapidez en la bajada, la temperatura y el tiempo que tenemos hasta la hora reservada para la
comida, nos permitimos disfrutar de un merecido descanso y un agradable bafio en sus aguas, rodeado
de naturaleza y algunas cervezas conseguidas en el quiosco

Tras el merecido descanso y viendo que nos quedan adn 16 kilémetros de subida y calculando que nos
faltaba poco mas de una hora para la reserva en el restaurante decidimos volver a montar y comenzar
el ascenso

Alli comienza la dltima parte del recorrido, con subida incluida, que discurre bordeando el complejo
deportivo de San Lorenzo, siguiendo el valle dentro de la Urbanizacién de Nueva Sierra, llegando al
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siguiente complejo deportivo llamado Las Gaviotas, y nos dirigimos segun el track a la via de evacuacion
n26 y desde ella alcanzar la salida hacia el pueblo, al punto donde hemos dejado los coches en Albalate
de Zorita.

Los primeros llegan a los coches alrededor de las 15h con tiempo suficiente de cargar bicis y acicalarse
para la abundante y exquisita comida que nos esperaba en el punto de encuentro, donde tenemos la
mesa dispuesta para comenzar a las 15.30h. nuestra merecida comida.

Agradezco sinceramente a todo el equipo la puntualidad, disposicién, simpatia y ganas de ayudar que
han hecho fAcil la tarea de este coordinador y han dejado una huella entrafable del club Pegaso en la

zZona.

Especialmente a la familia Alvaro-Paloma y Pedrito por lo divertidos que son y las ganas que le ponen
para seguir disfrutando de su compafiia y haciendo crecer la gran familia del Club Pegaso

B: Las fotos pertenecen a varios de los participantes en la salida.




