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CONTEXTO GEOGRÁFICO 
 

El Espacio Natural de la Sierra de la Demanda, generalmente conocido 
como sierra de la Demanda, lo conforman tres núcleos montañosos situados 
en el extremo noroccidental del sistema Ibérico: las sierras de San Millán, 
Mencilla y Neila. Se encuentra en el borde suroriental de la provincia de Bur-
gos y linda con las provincias de La Rioja y Soria. Tiene una superficie de 
81.270 ha.  

Topónimo 

Los romanos la llamaron montes Distercios. En el siglo XIII el poeta riojano 
Gonzalo de Berceo los denominó montes Cogollanos, por haber sido aquellos 
en los que san Millán, llamado de la cogulla o cogolla (capucha monástica), y 
sus seguidores cavaron en la roca un eremitorio en el siglo VI. Durante la 
Edad Media, también recibió el nombre de Sierra de Arandio. En el siglo XVIII 
los nombraron "Sierra de la Demanda", denominación que ha perdurado hasta 
hoy, por un antiguo y dilatado litigio sobre utilización de terrenos y pastos, en-
tre Fresneda de la Sierra Tirón y Ezcaray, iniciado allá por el siglo XVI. La 
Real Chancillería de Valladolid intervino en el juicio, que se alargó incluso 
hasta el siglo XIX. Como esto se llegó a llamar "asunto de la demanda" o peti-
ción de Monterrubio sobre los terrenos que debían ser lo que hoy en día se 
conoce como El Robledo, dio nombre a los montes. Forma parte de la co-
marca del mismo nombre. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_Ib%C3%A9rico
https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_de_Mencilla
https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_de_Neila
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Burgos
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Burgos
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Rioja_(Espa%C3%B1a)
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Soria
https://es.wikipedia.org/wiki/Montes_Distercios
https://es.wikipedia.org/wiki/Gonzalo_de_Berceo
https://es.wikipedia.org/wiki/Montes_Cogollanos
https://es.wikipedia.org/wiki/Mill%C3%A1n_(santo)
https://es.wikipedia.org/wiki/Eremitorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Edad_Media
https://es.wikipedia.org/wiki/Fresneda_de_la_Sierra_Tir%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Ezcaray
https://es.wikipedia.org/wiki/Real_Chanciller%C3%ADa_de_Valladolid
https://es.wikipedia.org/wiki/Monterrubio_de_la_Demanda
https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_de_la_Demanda_(comarca)
https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_de_la_Demanda_(comarca)
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Cumbres 
 

 
Torruco-San Millán en verano desde Guariste (Barbadillo de Herreros). 

El pico más alto, situado en La Rioja, es el San Lorenzo (2270 m s. n. m.), en 
cuya ladera se encuentra la estación de esquí de Valdezcaray. 

El segundo pico más alto (el más alto de la provincia de Burgos) es el San Mi-
llán (2132 m s. n. m.). 

En su vertiente sur se encuentra el quinto pico más elevado (el segundo de 
Burgos): el Trigaza (2085 m s. n. m.), con la estación de esquí de Valle del 
Sol, cercana a Pineda de la Sierra. 

 

Vista de la sierra de la Demanda. Al fondo, el monte San Lorenzo. 

Ubicación 

Continente Europa 

Península Península ibérica 

Cordillera Sistema Ibérico 

País  España 

División  Castilla y León, 
 La Rioja 

Subdivisión  Burgos, 
 La Rioja 

Coordenadas 42°06′49″N 3°07′32″O 

https://es.wikipedia.org/wiki/Pico_San_Mill%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Monte_San_Lorenzo_(Espa%C3%B1a)
https://es.wikipedia.org/wiki/Valdezcaray
https://es.wikipedia.org/wiki/Pico_San_Mill%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Pico_San_Mill%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Estaci%C3%B3n_de_esqu%C3%AD_del_Valle_del_Sol
https://es.wikipedia.org/wiki/Estaci%C3%B3n_de_esqu%C3%AD_del_Valle_del_Sol
https://es.wikipedia.org/wiki/Pineda_de_la_Sierra
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Torruco-San_Millan_en_verano_desde_Guariste_(Barbadillo_de_Herreros.JPG
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Pen%C3%ADnsula_ib%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_Ib%C3%A9rico
https://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Castilla_y_Le%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Rioja_(Espa%C3%B1a)
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Burgos
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Rioja_(Espa%C3%B1a)
https://es.wikipedia.org/wiki/Coordenadas_geogr%C3%A1ficas
http://tools.wmflabs.org/geohack/geohack.php?language=es&pagename=Sierra_de_la_Demanda&params=42.1135_N_-3.1256_E_type:mountain
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:San_Lorenzo_desde_El_hombre.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Flag_of_Castile_and_Le%C3%B3n.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Flag_of_La_Rioja_(with_coat_of_arms).svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Flag_Burgos_Province.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Flag_of_La_Rioja_(with_coat_of_arms).svg
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  Características 

Tipo Cordillera, Sierra, Espacio natural y Área pro-

tegida de la red Natura 2000 

Cota máxima 2,27 km 

Cumbres San Lorenzo (2270), Pico San Millán (2132) 

 

Mapa de localización 

  

Sierra de la Demanda 

Ubicación entre Castilla y León y La Rioja. 

 

Ubicación en España. 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Cordillera
https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_(geograf%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Espacio_natural
https://es.wikipedia.org/wiki/Monte_San_Lorenzo_(Espa%C3%B1a)
https://es.wikipedia.org/wiki/Pico_San_Mill%C3%A1n
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Spain_Castile_and_Le%C3%B3n_relieve_location_map.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Spain_topo_Sierra_de_la_demanda.jpg


 

G.M. Pegaso V.V. Demanda - Santander Mediterráneo 20-21 septiembre 2025 

OROGRAFIA Y ENTORNO 

Orografía y entorno 

 
Sierra de la Demanda en primavera. 

En su vertiente norte sobresalen los Montes de Ayago, que son un subsistema 
perteneciente a la misma. Los separa de las cimas más altas de la sierra de la 
Demanda el curso alto del río Tirón. 

Son parte de la frontera este de Castilla y León (Burgos) con La Rioja. Los 
componen todas las montañas incluidas en el perímetro formado por el río Ci-
loria al este, por puerto Pradilla (1240m) al sureste, al sur y suroeste por el río 
Tirón, al noroeste Belorado y norte por el Camino de Santiago y carretera N-
120. 

Lo constituyen todo el conjunto de cimas, valles, barrancos y ríos que vierten 
sus aguas en el margen derecho del río Tirón, y casi todas ellas, lo mismo que 
el río Tirón en sus orígenes, discurren en dirección sur-norte. El río nace en 
Fresneda de la Sierra Tirón en un término denominado Tres Aguas y desem-
boca en el Ebro a la altura de Haro. En la vertiente norte, cerca de Belorado, 
hay varios pueblos, entre ellos Fresneña, Redecilla del Camino y San Pedro 
del Monte. 

Gran parte del sur de la comarca de la sierra de la Demanda comparte pai-
saje, medios de vida y vínculos de todo tipo, incluso históricos, con la comarca 
de Pinares, por lo que esos pueblos forman la subcomarca de Tierra Pina-
riega, en Burgos. En este sentido, el alfoz de Lara se extendía en el siglo XI 
desde Lara de los Infantes a Vinuesa, en la actual provincia de Soria. 

Demografía 

Salas de los Infantes es el principal núcleo de población al sur. Al norte de la 
sierra de la Demanda y también en la provincia de Burgos sus núcleos princi-
pales son Belorado y Pradoluengo; en La Rioja lo son Ezcaray, Santo Do-
mingo de la Calzada, Anguiano y San Millán de la Cogolla. Toda la sierra en 
su vertiente sur cuenta con una población aproximada de 9500 habitantes, de 
los cuales 2051 viven en Salas de los Infantes. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Montes_de_Ayago
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Tir%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Castilla_y_Le%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Ciloria
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Ciloria
https://es.wikipedia.org/wiki/Camino_de_Santiago
https://es.wikipedia.org/wiki/N-120
https://es.wikipedia.org/wiki/N-120
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Tir%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Fresneda_de_la_Sierra_Tir%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Ebro
https://es.wikipedia.org/wiki/Haro
https://es.wikipedia.org/wiki/Fresne%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Redecilla_del_Camino
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Pedro_del_Monte_(Burgos)
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Pedro_del_Monte_(Burgos)
https://es.wikipedia.org/wiki/Comarca_de_Pinares
https://es.wikipedia.org/wiki/Comarca_de_Pinares
https://es.wikipedia.org/wiki/Lara_de_los_Infantes
https://es.wikipedia.org/wiki/Vinuesa
https://es.wikipedia.org/wiki/Salas_de_los_Infantes
https://es.wikipedia.org/wiki/Belorado
https://es.wikipedia.org/wiki/Pradoluengo
https://es.wikipedia.org/wiki/Ezcaray
https://es.wikipedia.org/wiki/Santo_Domingo_de_la_Calzada
https://es.wikipedia.org/wiki/Santo_Domingo_de_la_Calzada
https://es.wikipedia.org/wiki/Anguiano
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Mill%C3%A1n_de_la_Cogolla
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sierra_de_la_Demanda_en_Primavera.jpg
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CLIMA 

La Sierra de la Demanda presenta un clima variado, influenciado por la altitud 

y la orografía. Se caracteriza por inviernos fríos y veranos suaves, con precipi-

taciones abundantes, especialmente en otoño e invierno.  

Características principales: 
 Temperaturas: 

Las temperaturas medias anuales oscilan entre los 6°C y los 16°C, con 
variaciones significativas entre las cumbres, los valles y las zonas más 
bajas. Las cumbres pueden experimentar clima glacial, mientras que los 
valles pueden ser más cálidos.  

 Precipitaciones: 

La precipitación media anual se sitúa entre 700 y 900 mm, con mayor 
intensidad en otoño e invierno. La nieve es frecuente en invierno, espe-
cialmente en las zonas más altas.  

 Clasificación climática: 

Se debate si el clima es de tipo templado oceánico submediterráneo o 
una mezcla de mediterráneo continental y clima de montaña. Algunos 
autores lo describen como un clima con inviernos húmedos y veranos 
ligeramente secos.  

 Distribución: 

Las zonas más altas, como el pico San Lorenzo, pueden tener condicio-
nes más extremas debido a la altitud y la exposición a vientos fríos.  

En resumen, el clima de la Sierra de la Demanda es un clima de montaña con 

influencia mediterránea y oceánica, con inviernos fríos y nevados, veranos sua-

ves y precipitaciones abundantes durante todo el año 

FLORA 

Bosques de haya, roble albar, rebollo, abedul, acebo y pino albar. Endemismos 

botánicos. 

FAUNA 

Lobo, ciervo, corzo, jabalí, nutria, gato montés, tejón, desmán, águilas real, 

culebrera y calzada, azor, halcón abejero, perdiz pardilla, agateador norteño. 

Zona de paso de aves migratorias 
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VIA VERDE DE LA DEMANDA 

LA SIERRA DE LA DEMANDA POR LA VÍA VERDE - BURGOS 

Distancia Total: 54 Km 

El desmantelado ferrocarril minero que, desde las proximidades de la ciudad 
de Burgos, concretamente de Villafría, enlazaba con Bezares, es uno de los 
trazados más adecuados e interesantes de todo el norte de España para prac-
ticar el senderismo y la bicicleta de montaña. 

Sus cerca de 54 kilómetros permiten descubrir a cualquier caminante curioso 
una serie de lugares únicos y un sinfín de bellos paisajes naturales. 

Es el mejor camino para introducirse en plena Sierra de la Demanda y descu-
brir de primera mano la belleza de sus parajes montañosos, la diversidad bo-
tánica de sus frondosos bosques, la variada fauna que habita en su intrincado 
paisaje y la riqueza geológica que encierran en su interior estas antiguas mon-
tañas enclavadas en el extremo más noroccidental del Sistema Ibérico. 
 

Las etapas más interesantes de su trazado son las que van desde Arlanzón, 
bordeando el viejo pantano del Arlanzón, hasta Pineda de la Sierra. Y la que 
parte de esta localidad, por el puerto del Manquillo hasta Riocavado de la Sie-
rra y Barbadillo de Herreros. 
La rehabilitación integral de la plataforma del antiguo ferrocarril, con la recupe-
ración de varios puentes y túneles, permite un cómodo recorrido, incluso a 
personas con algún tipo de minusvalía. Ideal para andarines, ciclistas y jine-
tes. 

La Vía Verde se inicia en las afueras de Arlanzón y, dejando atrás el antiguo 
puente ferroviario, conduce nuestros pasos entre frondosos parajes de rebo-
llos, fresnos y pinos. Ya pasado el kilómetro 6 
cruzaremos la carretera que nos permite alcanzar los cercanos pueblos de 
Urrez y Villasur de Herreros, lugares idóneos para repostar. 
 

La Vía Verde se interna progresivamente en tierras más serranas, en uno de 
los parajes más deliciosos del recorrido, discurriendo muy sinuosa por un 
denso rebollar. Continuamos nuestro suave ascenso hacia el Embalse de Ar-
lanzón, cuyo dique dejaremos a nuestros pies en el kilómetro 14, disfrutando 
de hermosas vistas de la lámina de agua y de diversas áreas de descanso. 
 
Desde aquí continuaremos bordeando el embalse, ayudados por varias pasa-
relas, hasta alcanzar Pineda de la Sierra en el kilómetro 23, declarado con-
junto histórico artístico, situada a mitad de recorrido de la Vía Verde, y punto 
ideal para avituallamientos y pernoctar. 
 

https://www.terranostrum.es/images/content/full/via-verde-sierra-demanda-1.jpg
https://www.terranostrum.es/images/content/full/via-verde-sierra-demanda-1.jpg


 

G.M. Pegaso V.V. Demanda - Santander Mediterráneo 20-21 septiembre 2025 

Destacan las espléndidas casonas construidas por los ricos señores ganade-
ros que se establecieron en la villa, núcleo fundamental de la ganadería tras-
humante de la zona. Son edificios aislados, de gran solidez y sobriedad de 
formas, tan sólo contrarrestada por el color rojizo intenso de los sillares de 
arenisca que componen sus muros. 

Se pueden observar también las típicas casas serranas con sus característi-
cas chimeneas troncocónicas encestadas. También en este mismo barrio se 
alza la Iglesia de San Esteban, que conserva de su original fábrica románica 
el ábside, parte de los muros y una preciosa galería porticada. 

Desde aquí proseguimos en suave ascenso, prácticamente por la orilla del 
Río Arlanzón, cuyo cauce cruzaremos cómodamente hasta cinco veces antes 
de llegar al Túnel del Manquillo, en el kilómetro 31. Esta galería se encuen-
tra intransitable, por lo que será necesario tomar un camino de fuerte pen-
diente construido para dar continuidad a la Vía Verde. 
 
Otra opción es salvar el Puerto del Manquillo por la cercana carretera (aun-
que con escaso tráfico, se recomienda sólo a los ciclistas más avezados). Co-
ronando el puerto, la panorámica de la nueva vertiente que ahora se divisa re-
sulta de impresionante belleza. 
De vuelta a la cómoda Vía Verde tras el túnel, se inicia la segunda parte de 
nuestro itinerario de 21 kilómetros, con un bien merecido descenso a través 
de cerradísimas curvas del antiguo ferrocarril, entre hayas de troncos retorci-
dos y colorido sin igual. 

Pronto avistaremos la hermosa estampa de Riocavado de la Sierra, al cual 
accederemos desde el kilómetro 41 por una pista. Otra localidad digna de 
atención por su bello conjunto urbano, su Iglesia de esbelta torre y la antigua 
olma que la acompaña. 
 

De nuevo en la Vía Verde, continuamos hasta adentrarnos en el último, y 
corto, túnel del recorrido, ya en las afueras de Barbadillo de Herreros, bello 
pueblo serrano con ricos vestigios de su pasado minero al que se accede por 
otra pista desde el kilómetro 44. 
A pocos kilómetros, atravesando un nuevo rebollar, encontraremos la solitaria 
aldea de Bezares y un área de descanso muy bien equipada en el kilómetro 
52 desde la cual se alcanza el destino último de nuestro recorrido, Monterru-
bio de la Demanda, villa de la Trashumancia, mediante un par de kilómetros 
de pista asfaltada. 
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ITINERARIOS. Mapas y carácterísticas 

Sábado 20 de septiembre 

Monterrubio de la Demanda - Arlanzón - Burgos 

INFORMACIÓN TÉCNICA 

 

https://es.wikiloc.com/rutas-cicloturismo/burgos-monterrubio-por-mazueco-de-lara-y-final-por-vv-demanda-230050693 

 

 

RELIEVE 

  

Horarios ruta 

 

6 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 
Orto: 6:57.   Ocaso: 21:43   

Distancia y 
desniveles     79 km     + 470 m    - 800 m 

Tipo recorrido   Circular 

Dificultad Física 3/5 Técnica 2/5 

Perfil  Buena forma física y experiencia en hacer salidas en Cicloturismo de más de 70 Km 

Material obliga-
torio 

Bicicleta de montaña o Gravel, ropa de abrigo y de agua, gafas de sol, material de orien-
tación (GPS y/o mapa y brújula), agua (mínimo 1,5 l). 

Telf. emergencia Emergencias:  112  
Emisora PMR del Club:  
Canal 14, 30 DTCS 

Coordinador/a: Raul 609280448 

https://es.wikiloc.com/rutas-cicloturismo/burgos-monterrubio-por-mazueco-de-lara-y-final-por-vv-demanda-230050693
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Domingo 21 de septiembre 

Burgos - Barbadillo de Herreros – Monterrubio de la Demanda 

INFORMACIÓN TÉCNICA 

TRACK 

https://es.wikiloc.com/rutas-cicloturismo/monterrubio-burgos-bajando-el-manquillo-por-vv-230163784 

 

RELIEVE 

 

Horarios ruta 

 

6 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 
Orto: 6:57.   Ocaso: 21:43   

Distancia y 
desniveles     79,50 km     + 800 m    - 550 m 

Tipo recorrido   Circular 

Dificultad Física 3/5 Técnica 2/5 

Perfil  Buena forma física y experiencia en hacer salidas de cicloturismo de más de 70 km 

Material obligato-
rio 

Bicicleta de montaña o Gravel, ropa de abrigo y de agua, gafas de sol, material de 
orientación (GPS y/o mapa y brújula), agua (mínimo 1,5 l). 

Telf. emergencia Emergencias:  112  
Emisora PMR del Club:  
Canal 14, 30 DTCS 

Coordinador/a: Raul - 609280448 
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DESCRIPCIÓN DE LAS RUTAS 

Sábado 20 de septiembre 

Monterrubio de la Demanda – Arlanzón – Burgos 

 

El sábado, después de desayunar nos pondremos en marcha. 

Aquí ya tendrá decidido cada uno, que opción de las dos posibles tomar, si va a 

subir en coche hasta Monterrubio de la Demanda, donde Empieza el track, y 

acaba la vía verde de la Demanda, (pues la haremos en sentido decreciente, del 

final, Monterrubio de La Demanda, hasta el principio Arlanzón, lo he planteado 

de esta manera para poderla disfrutar mejor al ser bastante más el desnivel de 

bajada y tener más tiempo y menos prisa que tendríamos el domingo por la vuelta 

a casa) 

No todo el que suba a Monterrubio tendrá que volver a subir el Domingo si no 

quisiera, únicamente los conductores así se podrán ahorra 8 kilómetros de Ruta 

del domingo 

Los que decidan empezar desde el alojamiento no tendrán que desplazarse y así 

también se ahorran 8 kilómetros del sábado, y empezaran desde el mismo aloja-

miento en Barbadillo de Herreros 

El principio de la ruta la ruta los primeros 54 kilómetros que son los que tiene la 

vía verde ya esta descrita arriba en el prólogo, pero en dirección contraria 

Saldremos desde Monterrubio de la Demanda en descenso, cogiendo la vía verde 

para encontrarnos una corta pero muy inclinada pendiente, que a algunos nos 

obligara bajarnos y empujar la bici, pasado este pequeño tramo nos llevara en 8 

kilómetros con tendencia descendente de nuevo a Barbadillo de Herreros, el cual 

pasaremos de largo,  y en un par de kilómetros nos encontraremos con el único 

túnel transitable de la vía verde, el cual cruzaremos sin problemas pues es muy 

corto, seguiremos en tendencia de ligera ascendencia viendo a nuestra izquierda 

una bonitas vistas del pueblo de Riocavado de la Sierra, seguiremos hasta un 

cruce de carretera, la cual cogeremos hasta coronar el puerto del Manquillo, pues 
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en este tramo de la vía verde está el segundo túnel, pero este está cerrado en-

tonces tendríamos que superar el puerto por la vía verde que tiene unas pendien-

tes muy duras y con un terreno totalmente intransitable para ir montado  

Una vez coronado el puerto tendremos todo el desnivel positivo superado ya solo 

quedará alguna subida puntual y cortita lo demás será descenso y llano 

Desde este punto, volveremos a la vía verde, y tras bajar con cuidado unas pe-

queñas rampas de bajada con bastante pendiente (recomiendo hacer la primera 

parte andando si no se tiene mucha técnica pues tiene bastante piedra suelta) 

seguiremos hasta la localidad de Pineda de la sierra en el kilómetro 32 de nuestra 

ruta, donde podremos recargar agua y tomar algo si nos apetece, desde aquí, 

acompañaremos al rio Arlanzón, siempre a nuestra derecha, hasta el bonito  em-

balse que lleva su nombre, seguiremos nuestra ruta hasta el pueblo de Arlanzón, 

kilómetro 0 de la vía verde y kilometro 57 de nuestro trayecto, aquí será la parada 

de la comida tanto para los que lleven ella consigo, como para los que quieran 

comer algo en el bar del pueblo 

Una vez repuestas las fuerzas seguiremos por pistas hasta Ibeas de Juarros kiló-

metro 65, de aquí a Cardenajimeno kilometro 73, en el cual cogeremos un carril 

bici que nos llevara hasta Burgos el cual enlazaremos con otro carril por la orilla 

del rio Arlanzon hasta la puerta del Arco de santa María, por donde entraremos 

ya desmontados pues esa zona es peatonal,  hasta ir al Hostel Burgos que se en-

cuentra en la plaza que hay detrás de la Catedral kilómetro 79,50 
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Domingo 21 de septiembre 

Burgos – VV Santander Mediterráneo – Torrelara – Vizcainos – Monterrubio de 

la Demanda  

Después de desayunar en el Propio Alojamiento, saldremos por la puerta del Arco 

de Santa Maria, para bajar a coger un pequeño carril bici que nos llevara a la vía 

verde de Santander Mediterráneo a su paso por Burgos , ( por la cual rodaremos 

unos 33 kilómetros, pues hay una parte que está en bastante mal estado por su 

nula conservación, asi que la abandonaremos en ese punto) en un bonito y có-

modo terreno bastante llano rodaremos  hasta el pueblo de Revilla del Campo 

donde realizaremos la primera parada kilómetro 25, cruzando su bonito puente 

Romano, hay un pequeño bar donde tomar un café si a alguien le apetece 

Continuaremos por la vía verde hasta la localidad de Torrelara kilómetro 33 

Desde aquí cogeremos la carretera BU V 8202 en dirección Vizcaínos hasta llegar 

a esta localidad kilómetro 60, pasando antes por varios pueblos de menor tamaño  

Seguiremos hasta Barbadillo del pez kilómetro 65, continuaremos hasta barbadi-

llo de Herreros kilometro 71, donde se quedará la gente que no quiera o tenga 

que subir hasta Monterrubio de la Demanda, los demás seguiremos otros 8 kiló-

metros mas por la vía verde de la Demanda hasta Monterrubio a recuperar los 

vehículos y reunirnos de nuevo en Barbadillo 

FECHA, HORA Y LUGAR DE ENCUENTRO 

Viernes 19 de septiembre, a partir de las 17:00 horas. 

Albergue la Casona. Calle mayor 34. Barbadillo de Herreros. CP 09615 - Burgos - 

A partir de las 17.00 horas  
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NORMAS DE SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS 

 El/la participante en la actividad, al realizar la inscripción, declara poseer la capa-
cidad físico-técnico-deportiva adecuada para la realización de la misma. 

 Según la longitud, condiciones naturales de algunas de las rutas o la meteorología 
imperante, la realización, o cambios, de los itinerarios programados estará sujeta a 
la decisión de los organizadores (coordinador/a y/o responsables de seguridad) que 
informarán a los/as participantes, antes o durante la actividad, si esta se podrá rea-
lizar o no bajo el amparo del Club. 

 No se debe iniciar la marcha hasta que el/la coordinador/a lo indique. 

 Ningún/a participante debe realizar recorridos no previstos, si así lo decidiera debe 
comunicar, a los/as responsables de la actividad, su decisión de apartarse del pro-
grama y asumirá todas las consecuencias de su decisión. 

 Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brújula, altímetro (o GPS) y 
emisora. 

 El no llevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebida, protección solar,) 
puede convertir una salida clasificada como fácil en muy difícil, dependiendo de las 
condiciones meteorológicas u otras que puedan presentarse.  

 Cada participante deberá consultar la previsión meteorológica el día anterior a la 
salida. 

 Cada participante debe conocer los datos y características de la ruta a realizar y, en 
función de ellos, su propia capacidad para realizarla. 

 Los/as participantes deben contar con la destreza y formación suficientes para el 
tipo de recorrido propuesto. 

 Si durante la marcha algún/a participante sufre un percance o se encuentra mal, 
debe comunicárselo a los/as organizadores/as (coordinador/a) o, de no ser posible, 
a cualquier integrante de la marcha, ya que es la única forma de poder ayudarle 
antes de que se pueda producir un accidente.  

 Todo/a participante en la marcha, por el hecho de formar parte de un grupo ad-
quiere la obligación de comunicar a los organizadores cualquier incidente que ob-
serve y que, a su entender, pueda suponer un peligro para cualquier persona. Tam-
bién debe colaborar, en la medida de sus posibilidades, en el auxilio de cualquier 
integrante del grupo.  

 Todo/a participante deberá ir provisto del material designado como obligatorio para 
el desarrollo de la actividad, en adecuado estado para su uso y poseyendo los cono-
cimientos necesarios para su correcta utilización.  

 El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de algún participante, otorga a la 
organización el derecho de excluirle de participar. 
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LOGÍSTICA. Transporte. Precio. Inscripciones 

 

ALOJAMIENTO 

Albergue la Casona, en Barbadillo de Herreros. Burgos 

Incluido: Pernocta en Habitaciones compartidas de 10 o más camas 

El alojamiento nos proporciona sabanas, toallas y edredones y jabón de manos en los 

baños, no es necesario llevar nada (solo gel de ducha y champu) 

 

Hostel Catedral de Burgos, en Burgos Capital  

Incluido: Pernocta en habitaciones de 4 - 8 o más camas, desayuno, cena y Picnic 

El alojamiento nos proporciona, sabanas, mantas y toallas, jabón de manos y gel de 

ducha, no es necesario llevar nada 

El/la coordinador/a gestionará las preferencias a la hora de compartir habitación, en 

la medida de lo posible. 

TRANSPORTE 

El viaje desde Madrid se hace en coches particulares. El/la coordinador/a pondrá en 

contacto a los/as participantes para utilizar la mínima cantidad de vehículos necesaria.  

Tanto si vas a aportar vehículo para llevar a otros/as socios/as como si no, por favor, 

publícalo en la sección de la web habilitada a tal uso, a modo de facilitar el trabajo 

del/a coordinador/a y de los/as otros/as participantes. 

PRECIO 

 Coordinadores o colaboradores con seguro 72 €. Sin seguro 78 €. 

 No Coordinadores o colaboradores con seguro 80€. 

 No colaboradores o coordinadores. Sin seguro (Incluye seguro 3 €/día) 86€. 

INSCRIPCIONES 

Directamente en la web del club. A partir del (fecha de inscripción). 

PAGO: Precio total mediante tarjeta a través de la web del club.  

De no hacerse efectiva esta cantidad en el plazo de 6 horas posteriores al apunte, la 
inscripción se considerará anulada 

https://www.montanapegaso.es/
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ANULACIONES 

PLAZO DE CANCELACIÓN: 

Las condiciones de anulación son las definidas en el apartado 7º del Protocolo de par-

ticipación en actividades. 

COORDINADOR/A 

Raul Calderon. Télf: 609280448. Correo electrónico: titocayo61@hotmail.com. 

CÓMO LLEGAR 

Trayecto desde plaza de Castilla Madrid – Barbadillo de Herreros Burgos 

 Toma M-30 desde C. de Mateo Inurria. 
 Sigue por A-1 hacia BU-912 en Gumiel de Izan. Sal de A-1. 
 Toma BU-910, BU-925, N-234 y BU-825 hacia Cmo del Campo en Barbadillo de 

Herreros 

https://www.google.com/maps/dir/Plaza+Castilla,+Madrid/09615+Barbadillo+de+Herreros,+Burgos/@41.4431176,-
4.6611914,8.75z/am=t/data=!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0xd422910ef6fc339:0xe4a84655e86fb1da!2m2!1d-
3.6898798!2d40.4658892!1m5!1m1!1s0xd45a17f01610865:0xa822ea9ea9519aa2!2m2!1d-
3.1742006!2d42.1492984?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkwMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D 
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