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   A.D. GRUPO MONTAÑA PEGASO 

 
BTT 

LAS NAVAS DEL MARQUÉS 
(Ruta de los miradores) 

29 de marzo de 2025 
 

 

CONTEXTO GEOGRÁFICO, FLORA, FAUNA, CLIMA Y ASPECTOS ETNOGRÁFICOS. 

Las Navas del Marqués 

Las Navas del Marqués es un municipio y localidad española 
de la provincia de Ávila, en la comunidad autónoma de 
Castilla y León. Con 5.590 habitantes en 2024 situado en la 
comarca Valle del Alberche y Tierra de Pinares. 

Rodaremos por la comarca del Valle del Alberche y Tierra de 
Pinares también denominada como la comarca de 
Burgohondo – El Tiemblo – Cebreros. Es la comarca más 
oriental de la provincia de Ávila y está situada en la cara norte 
de la Sierra de Gredos y de la Sierra de Guadarrama en su 
parte más occidental. Debido a la gran elevación del terreno 
(más de 1.200 metros de altitud media), su clima se 
caracteriza por inviernos muy fríos y veranos cortos y 
templados. 
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Momumentos y Geografía 

Pasear por los 

monumentos de Las 

Navas del Marqués 

es adentrarse en su 

historia y realizar un 

viaje al pasado, 

recorriendo los 

rincones que en otro 

tiempo fueron 

morada de grupos de 

pastores o casas palaciegas de grandes marqueses o lugares de 

culto y refugio de monjes y sacerdotes. 

 

Cada uno de estos lugares nos va hablando de la configuración de una villa que a lo largo de los siglos fue 

creciendo y cambiando su distribución y forma de vida. Sólo una sugerencia, cuando os acerquéis a los pies 

de estos monumentos, imaginad cómo fue su entorno y significado para otros personajes, con otras formas 

de pensar, en definitiva, trasladad vuestra mente a épocas remota.  

Así que es muy recomendable una tarde visitando su iglesia parroquial de San Juan Bautista, la iglesia de Nuestra 

Señora de la Asunción y el Convento de Santo Domingo y San Pablo o la ermita del Santísimo Cristo de Gracias y la 

ermita de San Antonio 

También habría que visitar la Necrópolis y el Castillo Palacio 

Magalia o los restos de la Guerra Civil y la Piedra de los Trece 

Botones y el mirador Eifel. 

 

En cuanto a su geografía está delimitada al norte por las 

estribaciones más orientales de la Sierra de la Paramera, al sur 

por la Sierra de Gredos y al este por la Sierra de Malagón (que 

la separa de la comunidad de Madrid). Como su nombre 

indica, el accidente geográfico más notable de la comarca es 

el valle que provoca el río Alberche. 

La comarca 

presenta 

contrastes paisajísticos, desde la zona más húmeda del valle, con 

abundantes bosques de ribera, las zonas llanas y yermas y las 

áreas de pinar. 

Algunos de los enclaves ecológicos más importantes de la 

provincia se encuentran en esta comarca; es el caso del Pinar de 

Hoyocasero (una reliquia de los bosques de pino silvestre que 

tapizaban antaño la sierra), del castañar de El tiemblo y del Valle 

de la Iruela declarado Reserva Natural en 1997 y zona de especial 

protección para las aves. El valle de las Iruelas tiene una de las 

mayores poblaciones de buitre negro de Europa. 
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ITINERARIO. Mapas, información técnica y descripción. 

SÁBADO 29 de marzo de 2025  

RUTA MTB – LAS NAVAS DEL MARQUÉS – LOS PICOZOS – EMBALSE CIUDAD 

DUCAL – LA CANCHA – NAVALPERAL DE PINARES – LAS NAVAS DEL MARQUÉS  

 

INFORMACIÓN TÉCNICA 

 

TRACK  

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/las-navas-del-marques-ruta-de-los-miradores-201115894 

Horarios ruta 

 

6 h (Estimado de marcha con paradas) 
Orto: 8:16.   Ocaso: 18:46   

Distancia y 
desniveles     41 km     + 850 m    - 850 m 

Tipo recorrido   Circular 

Dificultad Física 3/5 Técnica 3/5 

Perfil  Buena forma física y experiencia en hacer salidas en BTT. 

Material 
obligatorio 

Bicicleta de montaña revisada, casco, ropa de abrigo, gafas de sol, material de 
orientación (GPS y/o mapa y brújula), agua (mínimo 1,5 l), comida, repuestos básicos, 
luz trasera. 

Teléfonos 
emergencias 

Emergencias:  112 
  

Emisora Club: Canal 14, DTS 30 (banda PMR) 
Coordinador: Pajarito 649323030 

 

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/las-navas-del-marques-ruta-de-los-miradores-201115894


G. M. Pegaso BTT Las Navas del Marqués 29 de marzo de 2025 
 

 
 

 

RELIEVE 

 

 

DESCRIPCIÓN DEL RECORRIDO 

 Tendremos la oportunidad de disfrutar de una ruta no 

excesivamente larga y divertida con parajes encantadores.  

Vamos a tener más de una oportunidad para parar y poder 

disfrutar de unas panorámicas simplemente acogedoras que nos 

invitarán al deleite y sacar algunas instantáneas para el recuerdo. 

Esperemos disfrutar de un día soleado para que esas instantáneas 

retengan toda la belleza del paisaje. 
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Al final de la ruta pasaremos junto al Palacio Castillo de 

Magalia y la iglesia de San Juan Bautista momento ideal para 

tomar unas fotos de grupo con el deber cumplido. 

La ruta no presentará grandes dificultades técnica que un 

bikers pegasiano no pueda con ellas. Tampoco será 

físicamente exigente; así que no hay excusas de pasar un día 

agradabe. 

Lo más complicado e interesante y disfrutón será la bajada 

desde la Atalaya de los Picozos. Lo demás serán senderos y 

caminos muy ciclables y bonitas y amplios caminos que transcurren por dehesas. 

  

NORMAS DE SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS 

 

• El/la participante en la actividad, al realizar la inscripción, declara poseer la capacidad físico-técnico-
deportiva adecuada para la realización de la misma. 

 

• Según la longitud, condiciones naturales de algunas de las rutas o la meteorología imperante, la 
realización, o cambios, de los itinerarios programados estará sujeta a la decisión de los organizadores 
(coordinador/a y/o responsables de seguridad) que informarán a los/as participantes, antes o durante la 
actividad, si esta se podrá realizar o no bajo el amparo del Club. 

 

• No se debe iniciar la marcha hasta que el/la coordinador/a lo indique. 
 

• Ningún/a participante debe realizar recorridos no previstos, si así lo decidiera debe comunicar, a los/as 
responsables de la actividad, su decisión de apartarse del programa y asumirá todas las consecuencias de 
su decisión. 

 

• Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brújula, altímetro (o GPS) y emisora. 
 

• El no llevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebida, protección solar,) puede convertir una salida 
clasificada como fácil en muy difícil, dependiendo de las condiciones meteorológicas u otras que puedan 
presentarse.  

 

• Cada participante deberá consultar la previsión meteorológica el día anterior a la salida. 
 

• Cada participante debe conocer los datos y características de la ruta a realizar y, en función de ellos, su 
propia capacidad para realizarla. 

 

• Los/as participantes deben contar con la destreza y formación suficientes para el tipo de recorrido 
propuesto. 

 

• Si durante la marcha algún/a participante sufre un percance o se encuentra mal, debe comunicárselo a 
los/as organizadores/as (coordinador/a) o, de no ser posible, a cualquier integrante de la marcha, ya que 
es la única forma de poder ayudarle antes de que se pueda producir un accidente.  
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• Todo/a participante en la marcha, por el hecho de formar parte de un grupo adquiere la obligación de 
comunicar a los organizadores cualquier incidente que observe y que, a su entender, pueda suponer un 
peligro para cualquier persona. También debe colaborar, en la medida de sus posibilidades, en el auxilio 
de cualquier integrante del grupo.  

 

• Todo/a participante deberá ir provisto del material designado como obligatorio para el desarrollo de la 
actividad, en adecuado estado para su uso y poseyendo los conocimientos necesarios para su correcta 
utilización.  

 

• El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de algún participante, otorga a la organización 
el derecho de excluirle de participar. 

 

LOGÍSTICA. Transporte. Precios. Inscripciones 

TRANSPORTE 

El viaje desde Madrid se hace en coches particulares. El coordinador pondrá en contacto a los 

participantes para utilizar la mínima cantidad de vehículos necesaria.  

 

Tanto si vas a aportar vehículo para llevar a otros socios como si no, por favor, publícalo en la 

sección de la web habilitada a tal uso, a modo de facilitar el trabajo del coordinador y de los otros 

participantes. 

PRECIOS 

• Participantes con seguro BTT: 5 €.  
 

• Participantes sin seguro BTT: 8 € (incluye seguro 3 €/día). 
 

• Descuento a colaboradores: -3 €. 
 
Los gastos por compartir vehículo se abonarán aparte, siguiendo el modelo establecido en el punto 
6.3 de nuestro Protocolo de participación. 

INSCRIPCIONES 

Directamente en la web del club. A partir del (fecha de inscripción).PAGO: Precio total mediante 

tarjeta a través de la web del club. De no hacerse efectiva esta cantidad en el plazo de 6 horas 

posteriores al apunte, la inscripción se considerará anulada 

mailto:https://www.montanapegaso.es/club/protocolo-participacion-en-actividades
https://www.montanapegaso.es/
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ANULACIONES 

Las condiciones de anulación son las definidas en el apartado 7º del Protocolo de participación en 

actividades.  

COORDINADOR 

Juan Carlos Esteve Agueras “Pajarito”. Conctacto: 649 32 30 90 y pajaritojuancares@gmail.com 

CÓMO LLEGAR 

Trayecto orientativo para llegar desde Madrid hasta Las Navas del Marqués (Ávila). 

  

  

 

mailto:pajaritojuancares@gmail.com

