
 

 

MEMORIA DE ACTIVIDAD 

 

Hayedos de Quinto Real, Adudes, Erro y Roncesvalles 

Sección de BTT 

DATOS PRINCIPALES 

Fecha: Del 13 al 17 de agosto de 2025 

Lugar de realización: Norte de Navarra - Zubiri, Quinto Real, Valle de Erro, Aldudes y Roncesvalles 

Número de participantes: 14 

Transporte: Vehículos particulares 

Alojamiento: CASA RURAL TXANTXORENA - Calle la Zatoya, 5, 31630 Zubiri, Navarra 

Coordinador/a: Maribel Olmos Hervás 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd50c1f452def9c3:0xfef563c83544629?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 

Descripción de la actividad: 

El comienzo de esta pequeña aventura en tierras de Navarra y Francia, se inicia la noche del martes 

12 de agosto, cuando los participantes van llegando a la casa rural Txantxorena, situada en el pueblo 

de Zubiri. El alojamiento parece ser del agrado de todos, pues dispone de amplias y hermosas 

habitaciones que, aun estando reformadas, mantienen el aroma y la esencia de la antigua casona 

que fue, además de disponer de una amplia cocina, comedor y sala de estar para nuestro uso y 

disfrute casi en exclusividad. 

 

Después de cenar en un restaurante de la zona, se reunieron los participantes para atender las 

indicaciones de la coordinadora y concretar horario de desayuno, salida hacia el punto de inicio de 

ruta, previsión de tiempo y demás cuestiones y dudas relativas a la actividad. 

 

 

 Miércoles 13 de agosto: Aldudes 

Esta ruta circular comienza en el pueblo francés de Aldudes, a unos 40 minutos en coche desde 

Zubiri. Como las previsiones meteorológicas para toda la semana era de altas temperaturas, pues 

la ola de calor también afectó al norte del país, acordamos madrugar todos los días y ponernos a 

pedalear no más allá de las 09:00h y dado que la orografía en la zona es la que es, es decir, o estás 

subiendo o estás bajando, con apenas zonas llanas. 

 

Esta y las demás rutas de la actividad se diseñaron para atacar las pendientes más duras a primera 

hora e intentar dejar las bajadas y las zonas menos exigentes para las horas de calor. 

 

Comenzamos subiendo los primeros kilómetros por camino asfaltado, con rampas no demasiado 

duras pero constantes, hasta adentrarnos en pista de tierra casi al final de la ascensión. Esta parte 

del camino intercalaba subidas y bajadas suaves hasta llegar a un refugio donde pudimos 

refrescarnos en su fuente, descansar un rato y hacernos la foto de rigor arropados por la bandera de 

Pegaso. Nos adentramos en un hayedo cuyo sendero estaba atravesado por raíces, algunas ramas 

sueltas y, al final, estrecharse hasta convertirse en una trocha con zarzas que fueron dejando su 

huella en nuestros brazos.  

 

A partir de aquí, fuimos cresteando por la cima siguiendo la línea fronteriza entre Francia y España 

hasta llegar al único tramo no ciclable del día, no hubo más remedio que empujar unos 200 metros 

para salvar una zona impracticable. Finalmente, después de ayudarnos unos a otros empujando 

bicis, pudimos agruparnos todos en la cima, en el punto más alto de la ruta y disfrutar de las 

maravillosas vistas que ambos países nos ofrecían. 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

A partir de aquí iniciamos el descenso de vuelta a Aldudes por prados de terreno ondulado y sendero 

rápido que hizo las delicias de los más duchos en este terreno.  

 

 

Tras varios kilómetros de descenso, llegamos a una bifurcación en la que algunos eligieron seguir 

bajando por pista fácil asfaltada hasta el pueblo y otros siguieron el track por sendero rápido en sus 

inicios y por senda estrecha a media ladera y con infinidad de amorosas zarzas en su tramo final, 

empeñadas en abrazarnos constantemente. En brazos y manos quedó constancia de sus espinosas 

caricias. Los últimos kilómetros se volvieron a rodar por pista asfaltada hasta llegar al punto de 

partida. 

 

Como curiosidad, destacar la tremenda diferencia de temperatura entre la cima de la montaña y el 

fondo del valle. Cerca de 15 grados de diferencia entre ambos puntos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A la llegada, cervecita y bocata al aire libre bajo un toldo protector y después un baño refrescante 

y tonificante en las frías aguas del río que atraviesa el pueblo para dejar correr aguas abajo calores 

y cansancios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Algunos intentamos tomar una rica pizza en el pueblo cercano de St. Etienne de Baigorri, pero los 

miércoles resulta que es el día de descanso en la hostelería en esta zona de Francia. Nuestro gozo 

en un pozo!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finalmente casi todos cenamos en la casa rural y, en gran medida gracias a las provisiones de Bego 

y Paco, la cena fue estupenda: ensalada de pasta, pollo con pimientos, ensalada de tomate, filetes 

de lomo, sidra, choricitosé  en fin, hay que destacar la furgoneta de Bego y Paco, que unas veces 

era un ñfood truckò de comida ya preparada, y en otros era una tienda de ultramarinos en la que se 

puede encontrar de todo lo imaginable. Un despliegue logístico encomiable. A uno que yo me sé le 

salvó de caminar descalzo por Francia y le dio la oportunidad de tomarse un rico Cola-Cao a las 

tantas de la noche. 

 

Jueves 14 de agosto: Eugi ï Quinto Real 

 

Ruta que decidimos hacer al revés de como figuraba en el track de wikiloc del que se partió, pues 

durante la exploración previa nos dimos cuenta que el inicio era muy duro, con rampas muy largas 

de mucho desnivel que serían de mucho desgaste para los participantes con bicicletas tradicionales 

(para que luego digan que los de las e-bikes no tenemos sentimientos). 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comenzamos en Eugi, atravesando el pueblo y bordeando brevemente el pantano hasta comenzar 

el ascenso por pista, asfaltada el primer tramo y luego convertida en pista de tierra en buen estado, 

por rampas relativamente tendidas y cómodas de subir. Una vez finalizado el primer tramo de 


