PEGASO

A.D. GRUPO MONTANA

MEMORIA DE ACTIVIDAD

Hayedos de Quinto Real, Adudes, Erro y Roncesvalles
Seccion de BTT

DATOS PRINCIPALES

Fecha: Del 13 al 17 de agosto de 2025

Lugar de realizacién: Norte de Navarra - Zubiri, Quinto Real, Valle de Erro, Aldudes y Roncesvalles
NUmero de participantes: 14

Transporte: Vehiculos particulares

Alojamiento: CASA RURAL TXANTXORENA - Calle la Zatoya, 5, 31630 Zubiri, Navarra
Coordinador/a: Maribel Olmos Hervéas



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd50c1f452def9c3:0xfef563c83544629?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Descripcion de la actividad:

El comienzo de esta pequefia aventura en tierras de Navarra y Francia, se inicia la noche ¢
12 de agosto, cuando los participantes van llegando a la casa rutabfesaa, situadanel pueblo
de Zubiri. El alojamiento parece ser del agrado de todos, pues dispone de amplias y h
habitaciones qugunestando reformadas, mantienen el aroma y la esencia de la antigua
gue fue, ademas de disponer de unaliangocina, comedor y sala de estar para nuestro L
disfrute casi en exclusividad.

Después de cenar en un restaurante de la zona, se reunieron los participantes para a
indicaciones de la coordinadora y concretar horario de desayuno, salalell@into de inicio de
ruta, prevision de tiempo y demas cuestiones y dudas relativas a la actividad.

Miércoles 13 de agosto: Aldudes

Esta ruta circular comienza en el pueblo francés de Aldudes, a unos 40 minutos en cocl
Zubiri. Como las pevisiones meteoroldgicas para toda la semana era de altas temperatur.
la ola de calor también afectd al norte del pais, acordamos madrugar todos los dias y pc
pedalear no més alla de las 09:00h y dado que la orografia en la zona es |@sg|deds o0 esta
subiendo o estas bajando, con apenas zonas.llanas

Esta y las deméas rutde la actividade disefiaron para atacar las pendientes mas duras a p
hora e intentar dejar las bajadas y las gomanos exigentes para las horas de calor

Comenzamos subiendo los primeros kilbmetros por camino asfaltado, con rampas no de
duras pero constantes, hasta adentrarnos en pista de tierra casi al final de la ascension.
del camino intercalaba subidas y bajadas suaves hasta #degar refugio donde pudimc
refrescarnos en su fuente, descansar un rato y hacernos la foto de rigor arropados por la b
PegasoNos adentramos en un hayedo cuyo sendero estaba atravesado por raices, algui
sueltas vy, al final, estrecharBasta convertirse en una trocha con zarzas que fueron dejat
huella en nuestros brazos.

A partir de aqui, fuimos cresteando por la cima siguiendo la linea fronteriza entre Francia 'y
hasta llegar al unico tramo no ciclable del dia, no hubaemasdio que empujar unos 200 met
para salvar una zona impracticable. Finalmente, después de ayudarnos unos a otros el
bicis, pudimos agruparnos todos en la cima, en el punto mas alto de la ruta y disfruta
maravillosas vistas que ambosggas nos ofrecian.
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A partir de aqui iniciamos el descenso de vuelta a Aldudes por prados de terreno ondulado \
rapido que hizo las delicias de los méas duchos en este terreno.

Tras varios kilbmetros de descenso, llegamos a unechiion en la que algunos eligieron sec
bajando por pista facil asfaltada hasta el pueblo y otros siguieron el track por sendero rapic
inicios y por senda estrecha a media ladera y con infinidad de amorosas zarzas en su tre
empefadasneabrazarnos constantemente. En brazos y manos quedé constancia de sus ¢
caricias. Los ultimos kilometros se volvieron a rodar por pista asfaltada hasta llegar al p
partida.

Como curiosidad, destacar la tremenda diferencia de temperattedaecima de la montafia y
fondo del valle. Cerca de 15 grados de diferencia entre ambos puntos
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A la llegada, cervecita y bocata al aire libre bajo un toldo protector y después un bafio refi
y tonificante en las frias ags del rio que atraviesa el pueblo para dejar correr aguas abajo
y cansancis,




Algunos intentamos tomar una rica pizza en el pueblo cercano de St. Etienne de Baigorri,
miércoles resulta que es el dia de descansolarstaleria en esta zona de Francia. Nuestro
en un pozo!!

Finalmente casi todos cenamos en la casa rural y, en gran medida gracias a las provisione
y Paco, la cena fue estupenda: ensalada de pasta, pollo con pimientos, ensalada dedtas
de | omo, sidra, choricitoseé en fin, hay
era un Afood trucko de comida ya prepar a
puede encontrar de todo lo imaginable. Un despliengistico encomiable. A uno que yo me s¢
salvé de caminar descalzo por Francia y le dio la oportunidad de tomarse un ri€@aGadas
tantas de la noche.

Jueves 14 de agosto: EudjiQuinto Real

Ruta que decidimos hacer al redlesscomo figuraba en gack de wikiloc del que se partipues
durante la exploracion previa nos dimos cuenta que el inicio era muy duro, con rampas mt
de mucho desnivel que serian de mucho desgaste para los participantes con bicicletas trau
(para que luegoidgan que los de laslakes no tenemos sentimientos).

Comenzamos en Eugi, atravesando el pueblo y bordeando brevemente el pantano hasta
el ascenso por pista, asfaltada el primer tramo y luego convertida en pista de tierra en bue
por ranpas relativamente tendidas y comodas de subir. Una vez finalizado el primer tre




