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3 PEGASO

MEMORIA DE ACTIVIDAD

Sierra Cebollera
Seccion de Btt

DATOS PRINCIPALES

Fecha: Del 4 de octubre al 5 de octubre de 2025

Lugar de realizacion: Sierra Cebollera (La Rioja)

Numero de participantes: 14

Transporte: \/ehiculos particulares

Alojamiento: Hostal Cascadas de Puente Ra, Villoslada de Cameros, (La Rioja)
Coordinador/a: Juan Enrique Rodriguez Piriz

Descripcion de la actividad:

El viaje se desarrolla en el area del Parque Natural de la Sierra Cebollera asi como la zona colindante de
la Sierra de Cameros. Se realizan 2 actividades de bicicleta de montaria.
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Viernes 3 de octubre de 2025
Se habia reservado el alojamiento en Villoslada de Cameros. Los participantes van llegando en diferentes
coches a lo largo de la tarde/noche. Amablemente nos esperan en el bar Casino La Paz para cenar platos

combinados, hamburguesas o burritos. Todo muy rico con generosas proporciones lo cual provoca que
algun@ lo deje como parte del picnic para la ruta del proximo dia.

Sabado 4 de octubre de 2025

Hora de salida 9:30 de la mafana desde Villoslada de Cameros. El comienzo de la ruta es un breve
trayecto de apenas 2 kildmetros por carretera. Dada la orientacion norte y sombria de esta parte, la ruta
comienza con ambiente humedo y frio. En pocos minutos se deja la carretera para tomar la pista que nos
conducira a la Estela de Villanueva de Cameros. La orientacion del recorrido cambia hacia el sur lo cual
provoca recibir las luces del sol. El trazado de la pista asciende de forma progresiva un desnivel
aproximado de 600 metros. Los participantes comienzan a quitarse “capas” ya que la temperatura ha
aumentado de forma considerable. Hay algun pequefio desajuste mecanico pero nada que no pueda
arreglar una buena herramienta.

A buen ritmo llegamos a la Estela Romana desde donde se pueden observar unas vistas de 360 grados
del Parque Natural de la Sierra Cebollera asi como de la Sierra de Cameros.

La ruta continua con la subida hasta las inmediaciones del Torruco de las Mentiras, punto mas elevado
del recorrido a 1.703 Mts. Desde este punto comienza el rapido descenso por pista hasta el puerto de
Pefia Hincada (1.413 Mts). En este punto se encuentra la bajada por el GR-93 o bien por la carretera
hacia Ortigosa de Cameros. La mayoria del grupo escoge bajar por carretera aunque 5 participantes se
decantan por un recorrido mas técnico. En ambas opciones, disfrutamos tod@s de los bellos paisajes y
frondosos bosques.
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A consecuencia del inesperado corte del puente peatonal que atraviesa el barranco del rio Albercos nos
vimos obligados a buscar un itinerario alternativo para volver a enlazar con el track de la ruta. Dicho
itinerario nos llevara a través de carreteras secundarias hasta el pueblo de El Rasillo de Cameros, lugar
en el que haremos una parada en un bar del pueblo para descansar y reponer fuerzas.

Después del descanso continuamos enlazando caminos y pistas forestales pasando por los pueblos de
Montemediano de Cameros y Villanueva de Cameros. Este ultimo con algunos enclaves de especial
belleza.

La ruta termina por la pista llamada Canal del Pantano, antigua canalizacion para trasvasar las aguas
desde del Rio Iregua.
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A las cuatro de la tarde aproximadamente llegamos a nuestro alojamiento en Villoslada de Cameros
dando por finalizada la actividad sin ninguna incidencia. Todos hemos disfrutado de la ruta por los
preciosos paisajes y por la buena compafiia.

Una vez transcurrido el tiempo necesario para comer, ducharse y descansar hubo quienes optamos por
dar un tranquilo paseo de senderismo hasta las cascadas de Puente Ra

Finalmente volvemos a Villoslada de Cameros, donde en el bar Casino la Paz disfrutamos de la cena que
nos hemos ganado. Tras la cena ya hay participantes que se van a sus habitaciones a descansar y
algunos otros alargamos la noche en el otro bar del pueblo. En breve tod@s en sus habitaciones.
Mafana sera otro dia.

Domin r

Tras el desayuno y recoger la habitacion, nos vamos abrigando lo mejor que podemos porque la
climatologia ha cambiado notablemente. La temperatura ha bajado de forma considerable, salimos a las
9.30 h aproximadamente con 3 grados. Las nieblas estan agarradas en las cumbres del Parque Natural
de la Sierra Cebollera.

Afortunadamente el perfil de la ruta es una subida progresiva durante mas de la mitad del recorrido por lo
que ayuda para ir entrando en calor. Los primeros 9 kildmetros son por carretera sin apenas trafico hasta
llegar a la ermita de la virgen de Lomos de Orio. Alli realizamos el primer agrupamiento para reponer
fuerzas y tomar algunas fotos para el recuerdo.
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Tras la pausa continuamos con la ruta en ligero ascenso por pista en muy buen estado. El sol empezé a
salir de forma esporadica ayudando a subir la temperatura y hacer mas agradable el recorrido. En
ocasiones soplé viento frio que nos hizo poner nuevamente ropa adicional.

Los colores del otofio ya empiezan a verse de forma aun tenue.
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El paisaje a medida que vamos subiendo es mas colorido, abundando las masas de hayas respecto a los
pinos silvestres. Quedan aun 20 kilometros de ascenso por pista con algun largo tramo de bajada que
nos hace volver a pasar frio por la velocidad de descenso continuado.

Finalmente alcanzamos el punto mas alto del recorrido a 1.700 metros. Debido al frio no pudimos pasar
mucho tiempo alli, asi que decidimos comenzar la larga bajada de catorce kilbmetros. Es una bajada por
pista que se coge facilmente velocidad, por lo que hubo que tener cuidado.

A las 13,30 horas hemos terminado todos y volvemos al hostal para tomar una mas que apetecible ducha
debido al frio que hemos pasado durante la ruta. Para afiadir también calor al interior del cuerpo
comemos en el restaurante Corona unos platos riojanos muy ricos (Caparrones y patatas a la riojana) asi
como algunas carnes de la zona.
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En torno a las 4 de la tarde vamos comenzando la despedida para emprender el regreso a Madrid. En
resumen, han sido 2 dias de bicicleta de montafia por la Sierra de Cameros disfrutando tod@s de las
rutas, la compafiia y sin ningun incidente durante el fin de semana. Muchas gracias.




