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XX MARCHA FEDERADA - LA MALICIOSA

28 de septiembre de 2025

CONTEXTO GEOGRAFICO

La Maliciosa es una de las montafias mas emblematicas de la Sierra de Guadarrama, situada en el sistema
Central de Espafia. Pertenece a la Comunidad de Madrid, Navacerrada, Becerril de la Sierra y el Boalo son
los municipios mas cercanos.

MORFOLOGIA y GEOLOGIA

La Maliciosa se situa en la Sierra de Guadarrama, formada por rocas graniticas y gneises de origen
herciniano. El relieve es abrupto, con fuertes pendientes y afloramientos rocosos. Los suelos son poco
desarrollados, predominando superficies de roca desnuda, pedreras y matorral de alta montana. La
morfologia refleja procesos de erosidén y modelado glaciar antiguo.

CLIMA

La Maliciosa presenta un clima mediterraneo de montaia, caracterizado por inviernos muy frios y veranos
secos y frescos. La temperatura media en invierno puede descender por debajo de los -0,4 °C, mientras que
en verano ronda los 17 °C. La precipitacion anual supera los 1.200 mm, con frecuentes nevadas (hasta 70
dias al ano) y heladas (mas de 130 dias). La altitud y la orientacién generan un fuerte gradiente térmico y
una marcada continentalidad, con contrastes térmicos acusados entre estaciones.

FLORA

La vegetacion varia segun la altitud. En cotas bajas (1000-1300 m) predominan robledales y pino silvestre.
Entre los 1300 y 2000 m, el pino silvestre forma bosques densos con sotobosque de helechos. Por encima
de los 2000 m, se extienden matorrales de alta montafia como piorno serrano, retama, enebro
rastrero y brezos, alternando con zonas de roca desnuda. En zonas himedas y rocosas aparecen liquenes,
helechos y especies rupicolas como Saxifraga, Sedum.
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FAUNA

La Maliciosa alberga una fauna diversa adaptada al clima de alta montafia. Destacan mamiferos como
la cabra montés, el corzo, el gato montés, el topillo nival y el tejon. Entre las aves, se observan especies
como el aguila imperial, el buitre negro, el roquero rojo, la collalba gris, el pechiazul y la chova piquirroja.
En cuanto areptiles y anfibios, son comunes la lagartija serrana, la lagartija roquera, la salamandra
comliny elsapo comun. También abundan insectos alpinos como la mariposa apoloy escarabajos
endémicosBreve descripcion relativa a las caracteristicas zoograficas de la zona donde se desarrolla la
actividad, en cuanto a animales vertebrados, invertebrados, insectos, aves, etc.

OTROS VALORES ETNOGRAFICOS, HISTORICOS O CULTURALES

La zona de La Maliciosa, en la Sierra de Guadarrama, ha sido histéricamente un espacio de transito y
pastoreo, con presencia de comunidades rurales serranas que practicaban la trashumancia y la agricultura
de montana. Culturalmente, se conservan tradiciones ligadas al folclore castellano, como fiestas patronales,
leyendas locales y usos comunales del monte.

Desde el punto de vista etnografico y antropoldgico, la region refleja una fuerte relacion entre el entorno
natural y la identidad local, con practicas como la recoleccidn de plantas medicinales, la caza tradicional y la
construccion de refugios de piedra. Estas costumbres han sido objeto de estudios de campo que destacan
la cosmovision serrana y el valor simbdlico del paisaje.

En términos socioecondmicos, la zona ha evolucionado hacia un modelo mixto, combinando el turismo rural
y de naturaleza con actividades tradicionales. El senderismo, la escalada y el ecoturismo han revitalizado Ia
economia local, aunque también han generado tensiones sobre la conservacion del entorno y el uso del
territorio.

ITINERARIOS. Mapas y caracteristicas

Opcidn unica
Collado de Quebrantaherraduras (1.120 m) - Cancho de las Porras (1.679 m) - Collado del Porrén (1.659m)
- La Maliciosa Baja (1.939 m) - Collado de las Vacas (1.888 m) - La Maliciosa (2.227m) - Embalse de la

Maliciosa (1.409 m) - Urbanizacion Vista Real (1.143 m) - Becerril de la Sierra (1.098 m) - Area recreativa
Alto del Hilo (1.077).
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RECORRIDO CORDAL FEDERADA 2025. Distancias. Tiempos.

PUNTOS DE PASO Distancias Tiempo Tiempo
REFERENCIAS a origen Altitud Parcial al inicio
Salida: Cdo. Quebrantaherraduras 0 km 1.085 m Oh Oh
Cancho de las Porras (se bordea) 4.5 km 1.679m +1 h 50 min 1 h 50 min
Collado del Porrén 5.0 km 1.659 m + 10 min 2h

La Maliciosa Baja (se bordea) 7.1km 1.939m + 55 min 2 h 55 min
Collado de las Vacas 7.6 km 1.888 m + 15 min 3 h 10 min
Iljét(,:rarlllacla::iatud de la ruta 8.9km +1h 4 h 10 min
Cota 1900 por Pefiotillo. 9.6 km 1.900 m + 45 min 4 h 55 min
Cota 1550 por Pefiotillo Bajo 10.8 km 1.550 m + 45 min 5 h 40 min
Embalse de la Maliciosa 12.1 km 1.409 m +25 min 6 h 05 min
Urbanizacién Vista Real 14.4 km 1.143 m +40 min 6 h 45 min
Punto limpio (Becerril) 15.5 km 1.098 m + 15 min 7 h 00 min
Cruce a derecha 16.9 km 1.077 m +15 min 7 h 15 min
Llegada: A.R. Alto del Hilo 17.9 km 1.110 m + 15 min 7 h 30 min
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INFORMACION TECNICA Y DE SEGURIDAD

Horarios ruta

J

Tiempo estimado: 7h 30’ (Tiempo estimado sin paradas)
Orto: 8:03 Ocaso: 20:00

emergencias

Distanci —>
Y mm 17,9km A .1165m “A 1 .150m
Tipo recorrido mmm Lineal
Dificultad Fisica| ALTA Técnica| MEDIA-Alta
e Paso por lugares alejados a mas de 1 hora de marcha (horario MIDE) de un
lugar habitado, un teléfono de socorro o una carretera abierta.
e Enalgln tramo del recorrido, la existencia de fendmenos atmosféricos que no
M 2 se juzguen infrecuentes, aumentaria considerablemente la dificultad del
itinerario (niebla, viento, calor extremo, etc...
e Elitinerario, en algin tramo, transcurre fuera de traza de camino y por
terreno enmarafiado o irregular que dificultaria la localizacion de personas
e Existe traza clara de camino sobre el terreno o seiializacién para la
| 2 continuidad. Se requiere atencién para la continuidad y los cruces de otras
trazas, pero sin necesidad de una interpretacion precisa de los accidentes
geograficos
e Enalgunos tramos puede ser necesario el uso de manos.
e Marcha por sendas con gradas o escalones irregulares de distinto tamafio,
D 3 : L
altura, rugosidad e inclinacién. Marcha fuera de senda por terrenos
irregulares. Cruces de caos de piedras. Marcha por pedreras inestables.
e Desnivel acumulado de subida: +1.165 m.
E a4 e Desnivel acumulado de bajada: - 1.140 m.
e Longitud: 17.9 km.
Tiempo de marcha sin paradas: +7 h.
Perfil del . L . . . .
. Buena forma fisica y experiencia de haber realizado recorridos similares al descrito
participante
Material Botas de montafia, material de orientacién (GPS y/o mapa y brujula), agua
obligatorio suficiente.
Material Impermeable y ropa de abrigo de reserva, algo de comida, gafas de sol, bastones,
recomendado proteccion solar, teléfono, frontal, manta térmica.
Teléfonos Emergencias: 112 | Emisora Club: 143,925MHz

Guardia Civil: 062 | Coordinador/a: 609 589 366

Cartografia

e [IGN MTN25: 508-II. Puerto de Navacerrada. E: 1/25.000
508-IV. Moralzarzal. E: 1/25.000

e Editorial Alpina: La Pedriza. E: 1/25.000
Guadarrama. E: 1/25.000
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DESCRIPCION DE LA RUTA

La ruta comienza en el pequeio aparcamiento del Collado de Quebrantaherraduras, en La Pedriza,
justo al lado de la Fuente de la Culebra. Desde alli, tomamos el sendero PR-16, perfectamente
sefializado con marcas blancas y amarillas, ademas de puntos amarillos pintados en piedras y arboles.
En algunos casos, incluso grandes rocas estan completamente cubiertas de pintura amarilla, lo que
facilita la orientacién.

Mientras no haya niebla, la ruta no presenta riesgo de pérdida. Sin embargo, si la niebla aparece en las
zonas altas, la navegacion puede complicarse, especialmente en tramos donde el sendero se difumina
entre placas y escalones rocosos. Estas zonas mds técnicas se concentran entre el ultimo de los
porrones y la cumbre de La Maliciosa Baja. El resto del recorrido discurre por sendero bien definido.
El inicio del ascenso es suave, con una ligera pendiente que pronto da paso a una zona llana, e incluso
con algln tramo en ligera bajada. A continuacién, retomamos el ascenso por un bonito sendero que se
adentra en un pinar cerrado. Tras unos dos kildmetros, llegamos a una pradera donde cruzamos una
ancha pista forestal, parte del circuito circular de La Pedriza. Hasta este punto, el esfuerzo fisico ha sido

moderado.

Al otro lado de la pista, se inicia una
ancha senda tipo cortafuegos que
marca el comienzo del tramo mas
exigente. Una fuerte pendiente de
unos 150 metros nos hard sudar
desde el primer momento. Aunque
parece que el camino asciende
directamente hasta el primer porrén
visible, la senda se estrecha y gira
bruscamente a la derecha, dando
paso a un tramo llano que permite
recuperar el aliento.

Poco después, comienza otro tramo

p ey duro, con una serie de revueltas en
constante y moderado ascenso. Este sendero, estrecho y protegido por el denso pinar, ofrece un
entorno muy agradable. Las revueltas permiten ganar altura rdpidamente, aunque sin llegar adn a la
cresta de la Cuerda de Los Porrones.

Desde aqui, el paisaje se abre y empezamos a disfrutar de magnificas vistas del valle, de toda La Pedriza
(tanto Anterior como Posterior), y de las cumbres de la Cuerda Larga, con las Cabezas de Hierro
dominando el horizonte.

A continuacidn, se inicia un largo tramo de travesia, siempre en llano o con suave ascenso, y siempre
por debajo de la cuerda de Los Porrones. Esta parte puede hacerse especialmente larga, sobre todo si
el sol aprieta, ya que la vegetacidn es mas escasa y la sombra, limitada.

Durante la travesia bajo la Cuerda de los Porrones, en un punto concreto, se abre ante nosotros una
vista excepcional: por primera vez en la ruta, aparece la cumbre de La Maliciosa, mostrando su abrupta
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y espectacular cara sur. Es un momento que merece una pausa y una fotografia, ya que esta vista
desaparecera poco después y no volverd a aparecer hasta mas adelante.

Al final de esta travesia, llegamos a un collado que marca el inicio de una nueva fase del recorrido.
Desde aqui, alcanzamos la maxima altitud de la Cuerda de los Porrones y podemos ver el valle donde
se asientan varios pueblos serranos madrilefios. La cresta, que desde otras perspectivas parece afilada
y casi vertical, se muestra aqui mas ancha y menos intimidante, aunque la cara sur del ultimo porrén
sigue siendo una imponente mole rocosa. Desde este collado parten sendas seializadas hacia El Boalo
y Mataelpino.

El siguiente tramo, entre
este collado y las
inmediaciones de la
cumbre de La Maliciosa
Baja, es el mas incbmodo
de la ascensiéon. Aunque no
presenta dificultad técnica,
si es fisicamente exigente
por la pendiente y el
terreno rocoso, con gradas
y placas graniticas que
obligan a usar las manos
ocasionalmente para
progresar. La traza del
sendero puede perderse
en algunos puntos, aunque

estd bien sefalizada con

hitos. En caso de niebla, la navegacién se complica.

Durante esta subida, al girarnos, disfrutamos de una panoramica impresionante de toda la Cuerda de
los Porrones. Al finalizar el tramo de bloques, retomamos una buena senda que bordea los roquedos
de la Maliciosa Baja. Desde el punto mas alto de esta ladera, se abre otra vista espectacular: el Valle
de los Asientos y la majestuosa cara sur de La Maliciosa.

Tras superar la cumbre de la Maliciosa Baja, el sendero desciende ligeramente hasta el Collado de las
Vacas. Desde alli, la vista de la arista este de La Maliciosa impone respeto por su fuerte pendiente,
especialmente tras el desnivel ya acumulado.

La ascension final por la arista este se realiza también por el PR-16, con traza clara pero cubierta de
arena y piedras sueltas, lo que exige precaucidn. Aungque no hay trepadas, el esfuerzo es considerable
y puede requerir alguna pausa. Las vistas de la cara sur acompaian todo el tramo.

Al terminar la arista, el sendero desaparece y los hitos nos guian directamente hacia la cumbre, ya
visible si no hay niebla. En esta aproximacion final, podemos observar de cerca los famosos corredores
de la cara sur: el Corredor de Maria Luisa y el Tubo de Todos, ambos muy verticales y espectaculares,
especialmente en condiciones invernales, cuando se convierten en algunos de los pasos mas exigentes
de la Sierra de Guadarrama.
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Al final llegamos a la cumbre, al
mismo vértice geodésico.
Merecido descanso tras la
distancia recorrida y el buen
desnivel acumulado. Como casi
todos ya sabemos, las vistas desde

esta cumbre son espectaculares.

Foto de grupo y a seguir con ...

El descenso desde el mitico pico de La Maliciosa (2.227 m) hacia Becerril de la Sierra comienza por una
pedrera de pequefias piedras sueltas que complican la bajada. Es fundamental avanzar con precaucién
para evitar desprendimientos que puedan alcanzar a quienes descienden por delante.

En esta parte inicial hay varias opciones de trazado. Al bajar, debemos dejar el Penotillo a la derecha y
La Maliciosa a la izquierda. Todo el recorrido estd sefializado con hitos que facilitan la orientacion.

Al llegar a la altura del arroyo de Peiia Jardinera, el terreno se vuelve mds amable y el descenso mas
comodo. Si hemos logrado evitar alguna caida, podemos considerarnos afortunados.

A nuestra izquierda queda la zona de Los Asientos, donde las formaciones rocosas adoptan formas
curiosas. Una de ellas recuerda sorprendentemente a un dinosaurio.

Entre jaras y siguiendo los numerosos hitos, continuamos el descenso, siempre préximos a la vaguada
por la que discurre el arroyo de Peiia Jardinera.

Al alcanzar el embalse de La Maliciosa, dejamos atrds la cumbre, que se encuentra a unos 3 km y 800
metros de desnivel por encima. Rodeamos el embalse por la derecha y tomamos una pista que,
mediante varias curvas en "zetas", nos conduce ladera abajo de Pefia Retuerta.

Pasamos junto a la urbanizacién Vista Real, bordeamos un almacén de materiales de construccion v,
poco mas adelante, cruzamos la rotonda que nos lleva hacia Becerril. Finalmente, llegamos al punto
limpio del poligono industrial.

En este punto, si es posible, se recomienda situar un autobus para recoger a los participantes que hayan
guedado rezagados durante el recorrido.
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NORMAS DE SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS

¢ El/la participante en la actividad, al realizar la inscripcidn, declara poseer la capacidad fisico-técnico-
deportiva adecuada para la realizacién de la misma.

e Segln la longitud, condiciones naturales de algunas de las rutas o la meteorologia imperante, la
realizacion, o cambios, de los itinerarios programados estard sujeta a la decisién de los organizadores
(coordinador/a y/o responsables de seguridad) que informaran a los/as participantes, antes o durante la
actividad, si esta se podra realizar o no bajo el amparo del Club.

e No se debe iniciar la marcha hasta que el/la coordinador/a lo indique.

¢ Ningun/a participante debe realizar recorridos no previstos, si asi lo decidiera debe comunicar, a los/as
responsables de la actividad, su decisidon de apartarse del programa y asumira todas las consecuencias de
su decision.

e Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brujula, altimetro (o GPS) y emisora.

e Elnollevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebida, proteccién solar,) puede convertir una salida
clasificada como facil en muy dificil, dependiendo de las condiciones meteoroldgicas u otras que puedan
presentarse.

e Cada participante deberd consultar la previsién meteoroldgica el dia anterior a la salida.

e Cada participante debe conocer los datos y caracteristicas de la ruta a realizar y, en funcién de ellos, su
propia capacidad para realizarla.

e Los/as participantes deben contar con la destreza y formacion suficientes para el tipo de recorrido
propuesto.

e Si durante la marcha algun/a participante sufre un percance o se encuentra mal, debe comunicarselo a
los/as organizadores/as (coordinador/a) o, de no ser posible, a cualquier integrante de la marcha, ya que
es la Unica forma de poder ayudarle antes de que se pueda producir un accidente.

e Todo/a participante en la marcha, por el hecho de formar parte de un grupo adquiere la obligacién de
comunicar a los organizadores cualquier incidente que observe y que, a su entender, pueda suponer un
peligro para cualquier persona. También debe colaborar, en la medida de sus posibilidades, en el auxilio
de cualquier integrante del grupo.

e Todo/a participante debera ir provisto del material designado como obligatorio para el desarrollo de la
actividad, en adecuado estado para su uso y poseyendo los conocimientos necesarios para su correcta
utilizacion.

® El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de algun participante otorga a la
organizacion el derecho de excluirle de participar.
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LOGISTICA. Transporte. Precio. Inscripciones

TRANSPORTE

En autobus.
Los siguientes horarios son orientativos y pueden variar sustancialmente en funcion de las
condiciones meteoroldgicas existentes o de otros incidentes que se puedan presentar.
e Salida de Canillejas: 8:00 (C/Alcald 628)
Salida de Plaza Castilla: 8:15 (depdsito Canal)
Salida de Las Rozas: 8:30 (rotonda del Carrefour del Pinar de la Rozas)
Inicio de las marchas: 9:30
Finalizacion de las marchas: 17:00
Salida autobus desde area recreativa Alto del Hilo en Becerril de la Sierra hacia Madrid
(mismas paradas que a la ida en sentido inverso): 18:30
e Llegada a Madrid (Canillejas): 20:00

Se estard en el autocar con, al menos, 15 minutos de antelacién sobre la hora prevista de regreso.

PRECIO

e Federados (con Licencia AU o superior): 18€
e Otros (incluye seguro 3€/dia): 21€

Los colaboradores y coordinadores tendran un descuento de 3€ sobre el precio correspondiente.

INSCRIPCIONES

Directamente en la web de Pegaso a partir del 14 de septiembre de 2025.

PAGO: Precio total mediante tarjeta a través de la web del Club.

De no hacerse efectiva esta cantidad en el plazo de 6 horas posteriores al apunte, la inscripcién
se considerara anulada.

ANULACIONES

Las condiciones de anulacidn son las definidas en el apartado 72 del Protocolo de Participacidn en
actividades.

COORDINADOR/A

Asuncion Jiménez - 609 589 366 - Asun.jimenezl0@gmail.com

G. M. Pegaso XX Marcha Federada — La Maliciosa 28 septiembre 2025


http://www.montanapegaso.es/
http://www.montanapegaso.es/club/protocolo-participacion-en-actividades

