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Sierra de Gistredo (Ledn)
15 al 18 de mayo de 2025

La Sierra de Gistredo es un conjunto de estribaciones montanosas en los Montes de
Ledn, situadas en la franja suroccidental de la Cordillera Cantdbrica y que separan las
cuencas del Duero y del Sil.

Abarca parte de los municipios de Murias de Paredes, Palacios del Sil, Paramo del Sil,
Igliefa, Torre del Bierzo, Noceda, Toreno y Villablino, en las comarcas histéricas de
Laciana, Alto Sil y Omana. Sus estribaciones forman el limite nororiental de la fosa del
Bierzo.

Los accesos a las cumbres de la Sierra de Gistredo son numerosos: A la cumbre del
Catoute, se puede acceder desde la localidad de Salentinos o desde Colinas del Campo
de Martin Moro, aunque la ruta es mas sencilla desde esta ultima. Al Pico Tambarodn,
puede subirse también desde Colinas del Campo, Salientes o, por la vertiente norte,
desde Vivero. Por ultimo, a Nevadin, la ruta mas usual parte de las braias de Cobatxo,
en Rabanal de Arriba, localidad cercana a Villablino.

MORFOLOGIA

La Sierra de Gistredo se compone de varios cordales o "subsierras" orientados
predominantemente de oeste-noroeste a estesudeste, con cotas que superan
facilmente los 1900 m s. n. m., siendo los mds importantes el Macizo del Catoute, Altos
de la Carranca, Joyas del Nevadin, Tambarén y la Sierra de Fernan Pérez.

Entre sus montafias, de caracteristica roca silicea, hay 18 picos de mas de 2000 m,
entre los que destacan: la Pefia de Valdeiglesias (2133 m, techo de la sierra), La
Cernella (2119 m), el Catoute (2112 m), Brafia de la Pefia (2101 m), Tambardn (2102
m), Nevadin (2077 m), Arcos del Agua (2063 m), Alto de las Caldnganas (2049 m), Lago
0 Chao (2046 m) y Alto de Calogan (2037 m).



La estructura subyacente tiene su origen en la orogenia Varisca, que plegd y fracturo el
terreno en varias fases al final del Paleozoico. El macizo alcanzé su configuracién actual
durante la orogenia Alpina, consecuencia del choque de las placas africana vy
euroasiaticas, que elevo el terreno con respecto a la fosa del Bierzo y el efecto erosivo
de los rios y glaciares

La Sierra de Gistredo forma parte del extremo norte de la linea separatoria de la
cuenca del Duero, a la que pertenece la red fluvial del rio Omafia, y de la cuenca Mifio-
Sil, a la que pertenece la red fluvial del Sil, cuyos afluentes la Brafiina, la Seita,
Matalavilla, rios del Puerto, Valseco, Salentinos, Primout, Velasco, Noceda, Boeza y
Tremor nacen en la sierra. Debido al desnivel entre las elevaciones de Gistredo y la
fosa del Bierzo, los valles orientados hacia el oeste son mas profundos y encajados, y
los rios y arroyos que transcurren por ellos tienen un mayor poder erosivo que los que
se dirigen hacia los valles del Omaiia, del Vallegordo y del Valdesamario, dando lugar a
la progresiva captura de la cabecera de la red fluvial del Duero.

GEOLOGIA

La Sierra de Gistredo es el macizo montafoso de roca silicea o silicicola en mejor
estado de conservacion de los Montes de Ledn. Geoldgicamente, se enclava en la Zona
Asturoccidental-Leonesa (ZAOL). Las rocas mas antiguas datan del Cambrico,
representado por la formacion de Candana, una sucesién de micro conglomerados,
areniscas, pizarras y cuarcitas, la formacién Caliza de Vegadeo, constituida por
marmoles, calizas y dolomias y la Serie de Los Cabos, formada por cuarcitas blancas
gue se alternan con areniscas y pizarras y cuyos niveles sedimentarios superiores
pertenecen al Ordovicico Inferior. Las Pizarras de Luarca, caracterizada por pizarras
negras ordovicicas, forman el nivel superior de los niveles estratigraficos.

Los glaciares rocosos fosiles, formados después de la ultimo gran periodo glaciar,
forman uno de los conjuntos mas notables de este tipo en Espaiia, siendo el glaciar
rocoso de la Pefiona de Brafalibran el mas grande y mejor conservado de todos los
existentes tanto en la Cordillera Cantabrica como en los Montes de Ledn.

CLIMA

Desde el punto de vista climatico, la provincia de Ledn es un espacio de transicion
entre la Meseta y las cadenas montaiiosas. Protegida de la influencia maritima por las
cadenas montafosas, registra un clima de gran amplitud térmica con marcados
contrastes entre verano e invierno. Seco la mayor parte del tiempo, y sin fuertes
vientos que azoten la superficie. En algunos sectores (noroeste, principalmente) se
hace notar la influencia atlantica, con mas lluvias y temperaturas algo mas suaves.

A pesar de la gran variedad existente, el clima provincial pertenece al tipo
mediterraneo de influencia continental, matizado en algunos sectores por la influencia
atladntica. Las principales caracteristicas son la elevada amplitud térmica, la presencia
de inviernos muy frios y largos, y casi permanente riesgo de heladas durante todo el
afo, el efimero significado de la primavera y el otofo y las temperaturas moderadas
de los cortos veranos que padece la provincia.

Las precipitaciones se distribuyen irregularmente tanto en espacio como en tiempo.
Asi, en los sectores de precipitacion mas abundante (franja norte y oeste) se registran
valores por encima de 1500 mm. anuales, a menudo en forma de nieve, frente a los



apenas 500 mm. de las zonas de meseta. Estas precipitaciones, en ambos casos, se
concentran en los meses invernales y otofiales por lo que, a pesar de que se puede
hablar de una cierta riqueza hidrica, la aridez estival persiste en la mayor parte del
espacio provincial durante los meses mas calidos, siendo especialmente intensa en la
llanura en julio y agosto.

FLORA

El nombre 'Gistredo' puede provenir de la gistra, una planta de la familia de las
apidceas que crece en la zona, tradicionalmente usada para la confeccién de licores y
tratamiento de dolencias gastricas.

La naturaleza de la roca determina el tipo de suelo que va a existir en una zona y la
vegetaciéon que lo va a colonizar. En este caso, su naturaleza silicea produce la
formacién de suelos pobres y poco profundos ya que, son muy dificiles de convertir en
compuestos aprovechables por las plantas.

La vegetacion, ademds de por el tipo de suelo, estd condicionada por la actividad
humana y el clima: En la zona, el manejo del ganado y el uso del fuego han sido
determinantes. Las masas boscosas tienen su representacidon en algunas matas de
abedul refugiadas en pequeiios vallejos donde han logrado sobrevivir a los incendios, y
en los robledales que van haciéndose mas comunes en las zonas mas bajas. En las
cumbres y en las laderas a mayor altitud, se encuentran comunidades de matorral
dominadas por el enebro rastrero, que presenta aqui extensiones muy considerables,
la brecina, una especie de escaso porte y minimos requerimientos, y los ardndanos, el
comun y el negro, que suponen una fuente de alimentacién bdasica para muchas
especies y entre ellas, el oso pardo.

FAUNA

La Sierra forma parte del habitat del oso pardo en la montafia cantabrica. Otros
mamiferos presentes son el rebeco, limitado a las zonas mas altas con pastizales, y la
liebre de piornal, descrita por primera vez en estas montafias. La comunidad de aves
no es demasiado rica, aunque alberga algunas especies interesantes e incluso en una
situacion delicada como la perdiz pardilla, el roquero rojo o el aguila real.

La tranquilidad es uno de los valores de estas montafias que ha permitido en
mantenimiento de especies tan singulares como las que la habitan. Sin embargo, el uso
indiscriminado del fuego ha ido produciendo una paulatina pérdida de suelo y también
suponen amenazas los usos agropecuarios y la presién turistica.

OTROS VALORES ETNOGRAFICOS, HISTORICOS O CULTURALES

La Sierra de Gistredo es también un lugar cargado de historia y tradicién, con pueblos
cercanos que conservan la esencia rural leonesa, ofreciendo gastronomia tipica y
hospitalidad a quienes los visitan.
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Enlace a tracks en Wikiloc:

e https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/integral-circular-desde-salentinos-
con-7-picos-y-2-cascadas-78909475

e https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/integral-gistredo-138953103

® https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pico-valdeiglesias-16032570



https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/integral-circular-desde-salentinos-con-7-picos-y-2-cascadas-78909475
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/integral-circular-desde-salentinos-con-7-picos-y-2-cascadas-78909475
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/integral-gistredo-138953103
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pico-valdeiglesias-16032570

INFORMACION TECNICA Y DE SEGURIDAD

Opcion A
Horarios
10:30 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
ruta
@. Orto: 6:59 Ocaso: 21:38
. . 'y
Distancia — 7\ -
P2V mm 25km | A +1775m
desniveles 1775 m
Tipo ~ .
recorrido C Circular
Dificultad | Fisica ALTA | Técnica ALTA
M 3 e Severidad del medio natural
| 3 e Orientacidn en el itinerario
D 3 e Dificultad en el desplazamiento
E 5 e 10:30 horas de marcha efectiva
Perfil Buena forma fisica y experiencia en terrenos de alta montafia
Material Ropa y calzado de montafa. Material de orientacion (GPS y/o mapay
) . brdjula). Agua y comida suficientes. Bastones, gorra, cortavientos,
obligatorio i -
ropa de abrigo, proteccidn solar.
Teléfonos Emisora Club: 144,775 | GREIM de Sabero

Emergencias: 112

emergencias Hz (Ledn): 987 71 80 04

Alto Sil 1:50.000 Editorial Calecha.

CalieEile Digital: Topohispania
Opcion B
Horarios
ruta 9.35 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
@ Orto: 6:59 Ocaso: 21:38

. . 'y
Distancia e 7\ -
desnivel v mmm 23,15 km A 1596 m

esniveles 1596m
Tipo ~, .
recorrido C Circular
Dificultad | Fisica MEDIA | Técnica MEDIA

M 3 e Severidad del medio natura.

| 3 e Orientacion en el itinerario.

D 3  Dificultad en el desplazamiento.

E 4 e 9:35 horas de marcha efectiva
Perfil Buena forma fisica y experiencia de haber realizado recorridos

similares al descrito

Material Ropa y calzado de montafia. Material de orientacion (GPS y/o mapa y



obligatorio brujula). Agua y comida suficientes. Bastones, gorra, cortavientos,
ropa de abrigo, proteccidn solar.
Teléfonos GREIM de Sabero
. Emergencias: 112 | Emisora Club: 144,775 Hz (Leén): 987 71 80
emergencias 04
Cartografia Alto Sil 1:50.000 Editorial Calecha.
8 Digital: Topohispania
Opcion C
Horarios
Ui 7h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
@* Orto: 6:59 Ocaso: 21:38
Distanciay —F
| s 17,66 km ZA +1158m  “A -1158m
desniveles
Tipo ~, .
recorrido C Circular
Dificultad Fisica MEDIA .~ Técnica| MEDIA
M 3 » Severidad del medio natural.
| 3 e Orientacion en el itinerario.
D 3 ¢ Dificultad en el desplazamiento.
E 4 e 7 horas de marcha efectiva
Perfi Buena forma fisica y experiencia de haber realizado recorridos
similares al descrito
Material Ropa y calzado de montafia. Material de orientacidn (GPS y/o mapa y
. . brujula). Agua y comida suficientes. Bastones, gorra, cortavientos,
obligatorio . e
ropa de abrigo, proteccidn solar.
Teléfonos Emisora Club: 144,775 | GREIM de Sabero

emergencias

Emergencias: 112 Hy

(Le6n): 987 71 80 04

Cartografia

Alto Sil 1:50.000 Editorial Calecha.
Digital: Topohispania




Viernes 16 de mayo
Pico Nevadin
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Enlace a tracks en Wikiloc:

e https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/nevadin-y-pena-vendimia-desde-
rioscuro-117396500

e https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/el-nevadin-desde-rabanal-de-arriba-
14295079

e https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pico-nevadin-19578701



https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/nevadin-y-pena-vendimia-desde-rioscuro-117396500
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/nevadin-y-pena-vendimia-desde-rioscuro-117396500
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/el-nevadin-desde-rabanal-de-arriba-14295079
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/el-nevadin-desde-rabanal-de-arriba-14295079
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pico-nevadin-19578701

INFORMACION TECNICA Y DE SEGURIDAD

Opcion A
Horarios
i 8:55 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
@. Orto: 6:58 Ocaso: 21:39
Distancia y —_— 21.5 km ,:fl 1492 ’/A - 1492
desniveles — ’ + m m
Tipo ~, .
recorrido C Circular
Dificultad Fisica MEDIA |  Técnica MEDIA
M 3 ¢ Severidad del medio natural.
| 3 e Orientacidn en el itinerario.
D 3 ¢ Dificultad en el desplazamiento.
E 4 e 8:55 horas de marcha efectiva
Perfil Buena forma fisica y experiencia de haber realizado recorridos
similares al descrito
Material Ropa y calzado de montafia. Material de orientacion (GPS y/o mapa y
) . brujula). Agua y comida suficientes. Bastones, gorra, cortavientos,
obligatorio . -
ropa de abrigo, proteccidn solar.
Teléfonos Emereencias: 112 Emisora Club: | GREIM de Sabero (Ledn):
emergencias g ' 144,775 Hz 987 71 80 04
Cartografia Alto Sil 1:50.000 Editorial Calecha.
g Digital: Topohispania
Opcion B
Horarios
ruta 7:10 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
@ Orto: 6:58 Ocaso: 21:39

—
o 17,34
istanciay | m— A 1197m ‘A -1197m

desniveles km

Tipo ~, .
recorrido C Circular

Dificultad Fisica MEDIA | Técnica | MEDIA

M 3 e Severidad del medio natural.
| 3 e Orientacion en el itinerario.
D 3 ¢ Dificultad en el desplazamiento.
E 4 e 7:10 horas de marcha efectiva
Perfil Buena forma fisica y experiencia de haber realizado recorridos

similares al descrito

Material Ropa y calzado de montafia. Material de orientacién (GPS y/o mapay



obligatorio brujula). Agua y comida suficientes. Bastones, gorra, cortavientos,
ropa de abrigo, proteccidn solar.
Teléfonos Emergencias: ) GREIM ,de
emergencias | 112 Emisora Club: 144,775 Hz Sabero  (Ledn):
987 718004

Alto Sil 1:50.000 Editorial Calecha.

CariegEil Digital: Topohispania
Opcion C
Horarios
ruta 5:55 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
@* Orto: 6:58 Ocaso: 21:39
—
Distancia y mmm 17,55 7
desniveles | km A +755m ‘A -755m
Tipo ~, .
recorrido C Circular
Dificultad Fisica MEDIA | Técnica MEDIA
M 3 e Severidad del medio natural.
| 3 e Orientacidn en el itinerario.
D 3 e Dificultad en el desplazamiento.
E 3 e 5:55 horas de marcha efectiva
. Buena forma fisica y experiencia de haber realizado recorridos
Perfil o .
similares al descrito
Material Ropa y calzado de montafia. Material de orientacién (GPS y/o
. . mapa y brdjula). Agua y comida suficientes. Bastones, gorra,
obligatorio . . .
cortavientos, ropa de abrigo, proteccion solar.
Teléfonos Emergencias: Emisora Club: | GREIM de Sabero (Ledn):
emergencias 112 144,775 Hz 987 7180 04

Cartografia

Alto Sil 1:50.000 Editorial Calecha.
Digital: Topohispania




Sdabado 17 de mayo
Pico Tambardn
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Abedular de Montrondo. Opcién C
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Enlaces a tracks en Wikiloc:

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/murias-de-paredes-montrondo-Ila-

penona-2-099-m-pico-tambaron-2-102-m-puerto-de-la-magdalena-28075887

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/tambaron-desde-montrondo-murias-

de-paredes-leon-10197030

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/murias-de-paredes-abedular-de-

montrondo-montrondo-murias-de-paredes-119156535

created bv GPSVisualizer.com


https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/murias-de-paredes-montrondo-la-penona-2-099-m-pico-tambaron-2-102-m-puerto-de-la-magdalena-28075887
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/murias-de-paredes-montrondo-la-penona-2-099-m-pico-tambaron-2-102-m-puerto-de-la-magdalena-28075887
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/tambaron-desde-montrondo-murias-de-paredes-leon-10197030
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/tambaron-desde-montrondo-murias-de-paredes-leon-10197030
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/murias-de-paredes-abedular-de-montrondo-montrondo-murias-de-paredes-119156535
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/murias-de-paredes-abedular-de-montrondo-montrondo-murias-de-paredes-119156535

INFORMACION TECNICA Y DE SEGURIDAD

Opcion A

Horarios

i 7:35 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)

@. Orto: 6:57 Ocaso: 21:40

Distanciay — y/ 7

desniveles mem 22,53km | Zd +920 m ‘M4 -920m
Tipo ~, .

recorrido C Circular

Dificultad | Fisica MEDIA |  Técnica MEDIA

M 3 e Severidad del medio natural
| 3 e Orientacidn en el itinerario
D 3 e Dificultad en el desplazamiento
E 4 e 7:35 horas de marcha efectiva
Perfil Buena forma fisica y experiencia de haber realizado recorridos
similares al descrito
Material Ropa y calzado de montafa. Material de orientacion (GPS y/o mapay
. . brdjula). Agua y comida suficientes. Bastones, gorra, cortavientos,
obligatorio i -
ropa de abrigo, proteccidn solar.
Teléfonos Emereencias: 112 Emisora Club: | GREIM de Sabero (Ledn):
emergencias & ' 144,775 Hz 987 71 80 04
Cartografia Alto Sil 1:50.000 Editorial Calecha.
g Digital: Topohispania
Opcion B
Horarios
ruta 5:50 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
@' Orto: 6:57 Ocaso: 21:40

—
o 16,77
Distanciay  mmmm A :796m ‘A -796m

desniveles km

Tipo
reF::orrido G Circular
Dificultad Fisica MEDIA | Técnica MEDIA

M 3 e Severidad del medio natural.

| 3 e Orientacién en el itinerario.

D 3 ¢ Dificultad en el desplazamiento.

E 3 e 5:50 horas de marcha efectiva
Perfil Buena forma fisica y experiencia de haber realizado recorridos

similares al descrito

Material Ropa y calzado de montafia. Material de orientacion (GPS y/o



obligatorio mapa y brujula). Agua y comida suficientes. Bastones, gorra,
cortavientos, ropa de abrigo, proteccion solar.
Teléfonos Emergencias: Emisora Club: | GREIM de Sabero (Leén):

emergencias

112

144,775 Hz

987 71 80 04

Alto Sil 1:50.000 Editorial Calecha.

Caliekile Digital: Topohispania
Opcion C
Horarios
ruta 4:45 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
@. Orto: 6:57 Ocaso: 21:40
Distancia 'y — g/ o
dosniveles | ™ 1425km A +576m ‘4 -576m
Tipo ~, .
recorrido C Circular
Dificultad Fisica| MEDIA Técnica MEDIA
M 2 » Severidad del medio natural.
| 3 e Orientacidn en el itinerario.
D 3 ¢ Dificultad en el desplazamiento.
E 3 e 4:45 horas de marcha efectiva
Perfi Buena forma fisica y experiencia de haber realizado recorridos
similares al descrito
Material Ropa y calzado de montafa. Material de orientacion (GPS y/o mapay
) . brdjula). Agua y comida suficientes. Bastones, gorra, cortavientos,
obligatorio i .
ropa de abrigo, proteccidn solar.
Teléfonos Emereencias: 112 Emisora Club: | GREIM de Sabero (Leén):
emergencias & ' 144,775 Hz 987 71 80 04

Cartografia

Alto Sil 1:50.000 Editorial Calecha.
Digital: Topohispania
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Enlaces a tracks en Wikiloc:

e https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pena-cefera-y-pico-fernan-perez-

106489980

created hw GPSVisualizer com


https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pena-cefera-y-pico-fernan-perez-106489980
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pena-cefera-y-pico-fernan-perez-106489980

e https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/tremor-de-arriba-ermita-v-de-la-casa-
pena-cefera-fernan-perez-miromalo-murio-teso-del-murio-cabana-134123614



https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/tremor-de-arriba-ermita-v-de-la-casa-pena-cefera-fernan-perez-miromalo-murio-teso-del-murio-cabana-134123614
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/tremor-de-arriba-ermita-v-de-la-casa-pena-cefera-fernan-perez-miromalo-murio-teso-del-murio-cabana-134123614

INFORMACION TECNICA Y DE SEGURIDAD

Opcion A

Horarios

i 5:05 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)

@. Orto: 6:56 Ocaso: 21:41

Distanciay — A o,

desniveles mm 1331km A +820m ‘A -820m
Tipo ~, .

recorrido C Circular

Dificultad | Fisica MEDIA |  Técnica MEDIA

M 2 e Severidad del medio natural.
| 3 e Orientacidn en el itinerario.
D 3 ¢ Dificultad en el desplazamiento.
E 3 e 5:05 horas de marcha efectiva
Perfil Buena forma fisica y experiencia de haber realizado recorridos
similares al descrito
Material Ropa y calzado de montafa. Material de orientacion (GPS y/o mapay

) . brdjula). Agua y comida suficientes. Bastones, gorra, cortavientos,

obligatorio i -
ropa de abrigo, proteccidn solar.

p . GREIM de Sabero
Telefonos. Emergencias: 112 Emisora Club: 144,775 (Le6n): 987 71 80
emergencias Hz 04
Cartografia Alto Sil 1:50.000 Editorial Calecha.

g Digital: Topohispania
Opcion B
Horarios
ruta 7:20 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
@ Orto: 6:56 Ocaso: 21:41
Distancia y — 1951 km ,:r. 1176 '/A - 1176
desniveles —1 + m m
Tipo ~, .
recorrido C Circular
Dificultad Fisica MEDIA |  Técnica MEDIA
M 3 e Severidad del medio natural.
| 3 e Orientacion en el itinerario.
D 3 e Dificultad en el desplazamiento.
E 4 e 7:20 horas de marcha efectiva
Perfil Buena forma fisica y experiencia de haber realizado recorridos

similares al descrito



Ropa y calzado de montafia. Material de orientacion (GPS y/o mapa y

Material .. . . .

) . brujula). Agua y comida suficientes. Bastones, gorra, cortavientos,
obligatorio . -

ropa de abrigo, proteccidn solar.
Teléfonos Emergencias: 112 Emisora Club: | GREIM de Sabero (Leén):
emergencias g ' 144,775 Hz 987 71 80 04
, Alto Sil 1:50.000 Editorial Calecha.

Cartografia

Digital: Topohispania

El o la participante en la actividad, al realizar la inscripcidon, declara poseer la
capacidad fisico-técnico-deportiva adecuada para la realizacion de la misma.
Segun la longitud, condiciones naturales de algunas de las rutas o la meteorologia
imperante, la realizacién, o cambios, de los itinerarios programados estara sujeta a
la decision de los organizadores (coordinador/a y/o responsables de seguridad) que
informaran a quienes participan, antes o durante la actividad, de si ésta se podra
realizar o no bajo el amparo del Club.

No se debe iniciar la marcha hasta que el coordinador y la coordinadora lo indiquen.
Ninguna persona participante debe realizar recorridos no previstos. Si asi lo
decidiera, debe comunicar, a las personas responsables de la actividad, su decisién
de apartarse del programa y asumira todas las consecuencias de su decision.

Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brujula, altimetro (o GPS) y
emisora.

El no llevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebida, proteccién solar...)
puede convertir una salida clasificada como facil en muy dificil, dependiendo de las
condiciones meteoroldgicas u otras que puedan presentarse.

Cada participante deberd consultar la prevision meteorolégica el dia anterior a la
salida.

Cada participante debe conocer los datos y caracteristicas de la ruta a realizar y, en
funcién de ellos, su propia capacidad para realizarla.

Los y las participantes deben contar con la destreza y formacion suficientes para el
tipo de recorrido propuesto.

Si, durante la marcha, alguna persona sufre un percance o se encuentra mal debe
comunicarselo a las y los organizadores (coordinacion) o, de no ser posible, a
cualquier integrante de la marcha, ya que es la Unica forma de poder ayudarla antes
de que se pueda producir un accidente.

Toda persona que participa en la marcha, por el hecho de formar parte de un grupo,
adquiere la obligacién de comunicar a las y los organizadores cualquier incidente
que observe y que, a su entender, pueda suponer un peligro para cualquier
persona. También debe colaborar, en la medida de sus posibilidades, en el auxilio
de cualquier integrante del grupo.

Toda persona participante deberd ir provista del material designado como
obligatorio para el desarrollo de la actividad, en adecuado estado para su uso y
poseyendo los conocimientos necesarios para su correcta utilizacion.

El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de alguien otorga a la
organizacion el derecho de excluir a esa persona de participar.



ALOJAMIENTO

En el Albergue Francisco Giner de los Rios. Av. Sierra Pambley 12. 24100 Villablino,
Ledn

En régimen de media pensién (desayuno y cena).

Hay opcion de habitacidon individual o doble, consultando previamente la
disponibilidad, y abonando el precio correspondiente.

La coordinacion atendera las preferencias a la hora de compartir habitacion,
en la medida de lo posible.

TRANSPORTE

El viaje desde Madrid se hace en coches particulares. La coordinacion pondra en
contacto a quienes participan para utilizar la minima cantidad de vehiculos
necesaria.

Si llevas vehiculo, tanto si lo aportas para llevar a otras personas como si no,
por favor, publicalo en la seccion de la web habilitada a tal uso, a modo de
facilitar el trabajo de la coordinacion y al resto de participantes.

PRECIOS

e Federados con Licencia B o superior: 160€
¢ No federados o con Licencia A o inferior: 172€
e Colaboradoras/es o coordinadoras/es tendran un descuento de 12€

Los gastos por compartir vehiculo se abonaran aparte, siguiendo el modelo
establecido en el punto 6.3 de nuestro Protocolo de participacion.

INSCRIPCIONES

Directamente en la web del club. A partir del 21 de abril.
PAGO: Precio total mediante tarjeta a través de la web del club.

De no hacerse efectiva esta cantidad en el plazo de 6 horas posteriores al
apunte, la inscripcion se considerara anulada.
AVISO: El precio se calcula en el momento de la inscripcién y pago, por lo que, para evitar

hacer devoluciones, con el costo que eso conlleva, quien tenga pensado federarse para esta
actividad tiene que asegurarse de haber tramitado la licencia federativa antes de realizar el

pago.


https://www.albergueginerdelosrios.com/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:https://www.montanapegaso.es/club/protocolo-participacion-en-actividades
https://www.montanapegaso.es/

ANULACIONES

Las condiciones de anulacién son las definidas en el apartado 72 del Protocolo
de Participacion en Actividades.

COORDINACION

e Alicia Diaz Encabo. Teléfono y WhatsApp 607825436
e Victor Fernandez Trujillo. Teléfono y WhatsApp 645 94 64 28

COMO LLEGAR

Al A HYPERLINK
"https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbed 7aa
4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111" HYPERLINK
"https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbed 7aa
4bc01685d1?sa=X HYPERLINK
"https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbed 7aa
4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111"& HYPERLINK
"https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbed 7aa
4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111"ved=1t:8290 HYPERLINK
"https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbed 7aa
4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111"& HYPERLINK
"https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbed 7aa
4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111"ictx=111" HYPERLINK

"https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbed 7aa
4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111"lberque Francisco Giner de los Rios. A
HYPERLINK
"https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!11s0xd37295c4edd54f7:0xbe4 7aa
4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111" HYPERLINK
"https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!11s0xd37295c4edd54f7:0xbe4 7aa
4bc01685d1?sa=X HYPERLINK
"https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!11s0xd37295c4edd54f7:0xbe4 7aa
4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111"& HYPERLINK
"https://www.google.com/maps/place/data=14m2!3m111s0xd37295c4edd54f7:0xbe4 7aa
4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111"ved=1t:8290 HYPERLINK
"https://www.google.com/maps/place/data=14m2!3m1!11s0xd37295c4edd54f7:0xbe4 7aa
4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111"& HYPERLINK
"https://www.google.com/maps/place/data=14m2!3m1!11s0xd37295c4edd54f7:0xbe4 7aa
4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111"ictx=111" HYPERLINK
"https://www.google.com/maps/place/data=!14m2!3m1!11s0xd37295c4edd54f7:0xbe4 7aa
4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111"v. Sierra Pambley 12. 24100 Villablino,
Ledn



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

