
 

 

A.D. GRUPO MONTAÑA PEGASO 

 
MONTAÑISMO 

Sierra de Gistredo (León) 

15 al 18 de mayo de 2025 

 

CONTEXTO GEOGRÁFICO 
La Sierra de Gistredo es un conjunto de estribaciones montañosas en los Montes de 
León, situadas en la franja suroccidental de la Cordillera Cantábrica y que separan las 
cuencas del Duero y del Sil. 

Abarca parte de los municipios de Murias de Paredes, Palacios del Sil, Páramo del Sil, 
Igüeña, Torre del Bierzo, Noceda, Toreno y Villablino, en las comarcas históricas de 
Laciana, Alto Sil y Omaña. Sus estribaciones forman el límite nororiental de la fosa del 
Bierzo. 

Los accesos a las cumbres de la Sierra de Gistredo son numerosos: A la cumbre del 
Catoute, se puede acceder desde la localidad de Salentinos o desde Colinas del Campo 
de Martín Moro, aunque la ruta es más sencilla desde esta última. Al Pico Tambarón, 
puede subirse también desde Colinas del Campo, Salientes o, por la vertiente norte, 
desde Vivero. Por último, a Nevadín, la ruta más usual parte de las brañas de Cobatxo, 
en Rabanal de Arriba, localidad cercana a Villablino. 

MORFOLOGÍA 

La Sierra de Gistredo se compone de varios cordales o "subsierras" orientados 
predominantemente de oeste-noroeste a estesudeste, con cotas que superan 
fácilmente los 1900 m s. n. m., siendo los más importantes el Macizo del Catoute, Altos 
de la Carranca, Joyas del Nevadín, Tambarón y la Sierra de Fernán Pérez. 

Entre sus montañas, de característica roca silícea, hay 18 picos de más de 2000 m, 
entre los que destacan: la Peña de Valdeiglesias (2133 m, techo de la sierra), La 
Cernella (2119 m), el Catoute (2112 m), Braña de la Peña (2101 m), Tambarón (2102 
m), Nevadín (2077 m), Arcos del Agua (2063 m), Alto de las Calánganas (2049 m), Lago 
o Chao (2046 m) y Alto de Calogán (2037 m). 



La estructura subyacente tiene su origen en la orogenia Varisca, que plegó y fracturó el 
terreno en varias fases al final del Paleozoico. El macizo alcanzó su configuración actual 
durante la orogenia Alpina, consecuencia del choque de las placas africana y 
euroasiáticas, que elevó el terreno con respecto a la fosa del Bierzo y el efecto erosivo 
de los ríos y glaciares 

La Sierra de Gistredo forma parte del extremo norte de la línea separatoria de la 
cuenca del Duero, a la que pertenece la red fluvial del río Omaña, y de la cuenca Miño-
Sil, a la que pertenece la red fluvial del Sil, cuyos afluentes la Brañina, la Seita, 
Matalavilla, ríos del Puerto, Valseco, Salentinos, Primout, Velasco, Noceda, Boeza y 
Tremor nacen en la sierra. Debido al desnivel entre las elevaciones de Gistredo y la 
fosa del Bierzo, los valles orientados hacia el oeste son más profundos y encajados, y 
los ríos y arroyos que transcurren por ellos tienen un mayor poder erosivo que los que 
se dirigen hacia los valles del Omaña, del Vallegordo y del Valdesamario, dando lugar a 
la progresiva captura de la cabecera de la red fluvial del Duero. 

GEOLOGÍA 

La Sierra de Gistredo es el macizo montañoso de roca silícea o silicícola en mejor 
estado de conservación de los Montes de León. Geológicamente, se enclava en la Zona 
Asturoccidental-Leonesa (ZAOL). Las rocas más antiguas datan del Cámbrico, 
representado por la formación de Cándana, una sucesión de micro conglomerados, 
areniscas, pizarras y cuarcitas, la formación Caliza de Vegadeo, constituida por 
mármoles, calizas y dolomías y la Serie de Los Cabos, formada por cuarcitas blancas 
que se alternan con areniscas y pizarras y cuyos niveles sedimentarios superiores 
pertenecen al Ordovícico Inferior. Las Pizarras de Luarca, caracterizada por pizarras 
negras ordovícicas, forman el nivel superior de los niveles estratigráficos.  

Los glaciares rocosos fósiles, formados después de la último gran período glaciar, 
forman uno de los conjuntos más notables de este tipo en España, siendo el glaciar 
rocoso de la Peñona de Brañalibrán el más grande y mejor conservado de todos los 
existentes tanto en la Cordillera Cantábrica como en los Montes de León. 

CLIMA 

Desde el punto de vista climático, la provincia de León es un espacio de transición 
entre la Meseta y las cadenas montañosas. Protegida de la influencia marítima por las 
cadenas montañosas, registra un clima de gran amplitud térmica con marcados 
contrastes entre verano e invierno. Seco la mayor parte del tiempo, y sin fuertes 
vientos que azoten la superficie. En algunos sectores (noroeste, principalmente) se 
hace notar la influencia atlántica, con más lluvias y temperaturas algo más suaves. 

A pesar de la gran variedad existente, el clima provincial pertenece al tipo 
mediterráneo de influencia continental, matizado en algunos sectores por la influencia 
atlántica. Las principales características son la elevada amplitud térmica, la presencia 
de inviernos muy fríos y largos, y casi permanente riesgo de heladas durante todo el 
año, el efímero significado de la primavera y el otoño y las temperaturas moderadas 
de los cortos veranos que padece la provincia. 

Las precipitaciones se distribuyen irregularmente tanto en espacio como en tiempo. 
Así, en los sectores de precipitación más abundante (franja norte y oeste) se registran 
valores por encima de 1500 mm. anuales, a menudo en forma de nieve, frente a los 



apenas 500 mm. de las zonas de meseta. Estas precipitaciones, en ambos casos, se 
concentran en los meses invernales y otoñales por lo que, a pesar de que se puede 
hablar de una cierta riqueza hídrica, la aridez estival persiste en la mayor parte del 
espacio provincial durante los meses más cálidos, siendo especialmente intensa en la 
llanura en julio y agosto. 

FLORA 

El nombre 'Gistredo' puede provenir de la gistra, una planta de la familia de las 
apiáceas que crece en la zona, tradicionalmente usada para la confección de licores y 
tratamiento de dolencias gástricas. 

La naturaleza de la roca determina el tipo de suelo que va a existir en una zona y la 
vegetación que lo va a colonizar. En este caso, su naturaleza silícea produce la 
formación de suelos pobres y poco profundos ya que, son muy difíciles de convertir en 
compuestos aprovechables por las plantas.  

La vegetación, además de por el tipo de suelo, está condicionada por la actividad 
humana y el clima: En la zona, el manejo del ganado y el uso del fuego han sido 
determinantes. Las masas boscosas tienen su representación en algunas matas de 
abedul refugiadas en pequeños vallejos donde han logrado sobrevivir a los incendios, y 
en los robledales que van haciéndose más comunes en las zonas más bajas. En las 
cumbres y en las laderas a mayor altitud, se encuentran comunidades de matorral 
dominadas por el enebro rastrero, que presenta aquí extensiones muy considerables, 
la brecina, una especie de escaso porte y mínimos requerimientos, y los arándanos, el 
común y el negro, que suponen una fuente de alimentación básica para muchas 
especies y entre ellas, el oso pardo. 

FAUNA 

La Sierra forma parte del hábitat del oso pardo en la montaña cantábrica. Otros 
mamíferos presentes son el rebeco, limitado a las zonas más altas con pastizales, y la 
liebre de piornal, descrita por primera vez en estas montañas. La comunidad de aves 
no es demasiado rica, aunque alberga algunas especies interesantes e incluso en una 
situación delicada como la perdiz pardilla, el roquero rojo o el águila real. 

La tranquilidad es uno de los valores de estas montañas que ha permitido en 
mantenimiento de especies tan singulares como las que la habitan. Sin embargo, el uso 
indiscriminado del fuego ha ido produciendo una paulatina pérdida de suelo y también 
suponen amenazas los usos agropecuarios y la presión turística. 

OTROS VALORES ETNOGRÁFICOS, HISTÓRICOS O CULTURALES 

La Sierra de Gistredo es también un lugar cargado de historia y tradición, con pueblos 
cercanos que conservan la esencia rural leonesa, ofreciendo gastronomía típica y 
hospitalidad a quienes los visitan. 

  



ITINERARIOS. Mapas y características 

Jueves 15 de mayo  

Picos Catoute y Valdeiglesias desde Salentinos 

Opción A 

 

 

  



Opción B 

  

 

  



Opción C 

 

Enlace a tracks en Wikiloc: 

• https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/integral-circular-desde-salentinos-
con-7-picos-y-2-cascadas-78909475 

• https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/integral-gistredo-138953103 

• https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pico-valdeiglesias-16032570  

 
 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/integral-circular-desde-salentinos-con-7-picos-y-2-cascadas-78909475
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/integral-circular-desde-salentinos-con-7-picos-y-2-cascadas-78909475
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/integral-gistredo-138953103
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pico-valdeiglesias-16032570


INFORMACIÓN TÉCNICA Y DE SEGURIDAD 

Opción A 

Horarios 
ruta 

 

10:30 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 
Orto: 6:59   Ocaso: 21:38   

Distancia y 
desniveles 

 25 km  + 1775 m 
  - 

1775 m 

Tipo 
recorrido 

  Circular 

Dificultad Física ALTA Técnica ALTA 

M 3 • Severidad del medio natural 

I 3 • Orientación en el itinerario 

D 3 • Dificultad en el desplazamiento 

E 5 • 10:30 horas de marcha efectiva 

Perfil  Buena forma física y experiencia en terrenos de alta montaña 

Material 
obligatorio 

Ropa y calzado de montaña. Material de orientación (GPS y/o mapa y 
brújula). Agua y comida suficientes. Bastones, gorra, cortavientos, 
ropa de abrigo, protección solar. 

Teléfonos 
emergencias 

Emergencias:  112 
Emisora Club: 144,775 
Hz 

GREIM de Sabero 
(León):  987 71 80 04  

Cartografía 
Alto Sil 1:50.000 Editorial Calecha.            
Digital: Topohispania 

Opción B 

Horarios 
ruta 

 

9.35 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 
Orto: 6:59   Ocaso: 21:38     

Distancia y 
desniveles 

23,15 km  + 1596 m 
 - 

1596m 

Tipo 
recorrido   Circular 

Dificultad Física MEDIA Técnica MEDIA 

M 3 • Severidad del medio natura. 

I 3 • Orientación en el itinerario.  

D 3 • Dificultad en el desplazamiento. 

E 4 • 9:35 horas de marcha efectiva 

Perfil  
Buena forma física y experiencia de haber realizado recorridos 
similares al descrito 

Material Ropa y calzado de montaña. Material de orientación (GPS y/o mapa y 



obligatorio brújula). Agua y comida suficientes. Bastones, gorra, cortavientos, 
ropa de abrigo, protección solar. 

Teléfonos 
emergencias 

Emergencias:  112 Emisora Club: 144,775 Hz 

GREIM de Sabero 
(León):  987 71 80 
04  

Cartografía 
Alto Sil 1:50.000 Editorial Calecha.            
Digital: Topohispania 

Opción C 

Horarios 
ruta 

 

7h (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 
Orto: 6:59   Ocaso: 21:38     

Distancia y 
desniveles 

17,66 km   + 1158 m    - 1158 m 

Tipo 
recorrido   Circular 

Dificultad Física MEDIA Técnica MEDIA 

M 3 • Severidad del medio natural. 

I 3 • Orientación en el itinerario.  

D 3 • Dificultad en el desplazamiento. 

E 4 • 7 horas de marcha efectiva 

Perfil  
Buena forma física y experiencia de haber realizado recorridos 
similares al descrito 

Material 
obligatorio 

Ropa y calzado de montaña. Material de orientación (GPS y/o mapa y 
brújula). Agua y comida suficientes. Bastones, gorra, cortavientos, 
ropa de abrigo, protección solar. 

Teléfonos 
emergencias 

Emergencias:  112 
Emisora Club: 144,775 
Hz 

GREIM de Sabero 
(León):  987 71 80 04  

Cartografía 
Alto Sil 1:50.000 Editorial Calecha.            
Digital: Topohispania 

 

  



Viernes 16 de mayo 

Pico Nevadín  

Opción A 

 

 

  



Opción B 

 

 

  



Opción C 

 

Enlace a tracks en Wikiloc: 

• https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/nevadin-y-pena-vendimia-desde-
rioscuro-117396500 

• https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/el-nevadin-desde-rabanal-de-arriba-
14295079    

• https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pico-nevadin-19578701 

  

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/nevadin-y-pena-vendimia-desde-rioscuro-117396500
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/nevadin-y-pena-vendimia-desde-rioscuro-117396500
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/el-nevadin-desde-rabanal-de-arriba-14295079
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/el-nevadin-desde-rabanal-de-arriba-14295079
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pico-nevadin-19578701


INFORMACIÓN TÉCNICA Y DE SEGURIDAD 

Opción A 

Horarios 
ruta 

 

8:55 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 
Orto: 6:58   Ocaso: 21:39     

Distancia y 
desniveles 

 21,5 km  + 1492 m 
 - 1492 

m 

Tipo 
recorrido 

  Circular 

Dificultad Física MEDIA Técnica MEDIA 

M 3 • Severidad del medio natural. 

I 3 • Orientación en el itinerario.  

D 3 • Dificultad en el desplazamiento. 

E 4 • 8:55 horas de marcha efectiva 

Perfil  
Buena forma física y experiencia de haber realizado recorridos 
similares al descrito 

Material 
obligatorio 

Ropa y calzado de montaña. Material de orientación (GPS y/o mapa y 
brújula). Agua y comida suficientes. Bastones, gorra, cortavientos, 
ropa de abrigo, protección solar. 

Teléfonos 
emergencias 

Emergencias:  112  
Emisora Club: 
144,775 Hz 

GREIM de Sabero (León):  
987 71 80 04  

Cartografía 
Alto Sil 1:50.000 Editorial Calecha.            
Digital: Topohispania 

Opción B 

Horarios 
ruta 

 

7:10 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 
Orto: 6:58   Ocaso: 21:39     

Distancia y 
desniveles 

17,34 
km 

 + 1197 m   - 1197 m 

Tipo 
recorrido   Circular 

Dificultad Física MEDIA Técnica MEDIA 

M 3 • Severidad del medio natural. 

I 3 • Orientación en el itinerario.  

D 3 • Dificultad en el desplazamiento. 

E 4 • 7:10 horas de marcha efectiva 

Perfil  
Buena forma física y experiencia de haber realizado recorridos 
similares al descrito 

Material Ropa y calzado de montaña. Material de orientación (GPS y/o mapa y 



obligatorio brújula). Agua y comida suficientes. Bastones, gorra, cortavientos, 
ropa de abrigo, protección solar. 

Teléfonos 
emergencias 

Emergencias:  
112  

Emisora Club: 144,775 Hz 

GREIM de 
Sabero (León):  
987 71 80 04  

Cartografía 
Alto Sil 1:50.000 Editorial Calecha.            
Digital: Topohispania 

Opción C 

Horarios 
ruta 

 

5:55 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 
Orto: 6:58   Ocaso: 21:39     

Distancia y 
desniveles 

 17,55 
km 

 + 755 m  - 755 m 

Tipo 
recorrido   Circular 

Dificultad Física MEDIA Técnica MEDIA 

M 3 • Severidad del medio natural. 

I 3 • Orientación en el itinerario.  

D 3 • Dificultad en el desplazamiento. 

E 3 • 5:55 horas de marcha efectiva 

Perfil  
Buena forma física y experiencia de haber realizado recorridos 
similares al descrito 

Material 
obligatorio 

Ropa y calzado de montaña. Material de orientación (GPS y/o 
mapa y brújula). Agua y comida suficientes. Bastones, gorra, 
cortavientos, ropa de abrigo, protección solar. 

Teléfonos 
emergencias 

Emergencias:  
112  

Emisora Club: 
144,775 Hz 

GREIM de Sabero (León):  
987 71 80 04  

Cartografía 
Alto Sil 1:50.000 Editorial Calecha.            
Digital: Topohispania 

 

  



Sábado 17 de mayo 

Pico Tambarón 

Opción A  

 

 

  



Opción B 

 

 

  



Abedular de Montrondo. Opción C 

 

Enlaces a tracks en Wikiloc: 

• https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/murias-de-paredes-montrondo-la-
penona-2-099-m-pico-tambaron-2-102-m-puerto-de-la-magdalena-28075887   

• https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/tambaron-desde-montrondo-murias-
de-paredes-leon-10197030  

• https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/murias-de-paredes-abedular-de-
montrondo-montrondo-murias-de-paredes-119156535 

  

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/murias-de-paredes-montrondo-la-penona-2-099-m-pico-tambaron-2-102-m-puerto-de-la-magdalena-28075887
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/murias-de-paredes-montrondo-la-penona-2-099-m-pico-tambaron-2-102-m-puerto-de-la-magdalena-28075887
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/tambaron-desde-montrondo-murias-de-paredes-leon-10197030
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/tambaron-desde-montrondo-murias-de-paredes-leon-10197030
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/murias-de-paredes-abedular-de-montrondo-montrondo-murias-de-paredes-119156535
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/murias-de-paredes-abedular-de-montrondo-montrondo-murias-de-paredes-119156535


INFORMACIÓN TÉCNICA Y DE SEGURIDAD 

Opción A 

Horarios 
ruta 

 

7:35 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 
Orto: 6:57   Ocaso: 21:40     

Distancia y 
desniveles 

 22,53 km  + 920 m  - 920 m 

Tipo 
recorrido 

  Circular 

Dificultad Física MEDIA Técnica MEDIA 

M 3 • Severidad del medio natural 

I 3 • Orientación en el itinerario 

D 3 • Dificultad en el desplazamiento 

E 4 • 7:35 horas de marcha efectiva 

Perfil  
Buena forma física y experiencia de haber realizado recorridos 
similares al descrito 

Material 
obligatorio 

Ropa y calzado de montaña. Material de orientación (GPS y/o mapa y 
brújula). Agua y comida suficientes. Bastones, gorra, cortavientos, 
ropa de abrigo, protección solar. 

Teléfonos 
emergencias 

Emergencias:  112  
Emisora Club: 
144,775 Hz 

GREIM de Sabero (León):  
987 71 80 04  

Cartografía 
Alto Sil 1:50.000 Editorial Calecha.            
Digital: Topohispania 

Opción B 

Horarios 
ruta 

 

5:50 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 
Orto: 6:57   Ocaso: 21:40     

Distancia y 
desniveles 

 16,77 
km 

 + 796 m  - 796 m 

Tipo 
recorrido   Circular 

Dificultad Física MEDIA Técnica MEDIA 

M 3 • Severidad del medio natural. 

I 3 • Orientación en el itinerario.  

D 3 • Dificultad en el desplazamiento. 

E 3 • 5:50 horas de marcha efectiva 

Perfil  
Buena forma física y experiencia de haber realizado recorridos 
similares al descrito 

Material Ropa y calzado de montaña. Material de orientación (GPS y/o 



obligatorio mapa y brújula). Agua y comida suficientes. Bastones, gorra, 
cortavientos, ropa de abrigo, protección solar. 

Teléfonos 
emergencias 

Emergencias:  
112  

Emisora Club: 
144,775 Hz 

GREIM de Sabero (León):  
987 71 80 04  

Cartografía 
Alto Sil 1:50.000 Editorial Calecha.            
Digital: Topohispania 

Opción C 

Horarios 
ruta 

 

4:45 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 
Orto: 6:57   Ocaso: 21:40     

Distancia y 
desniveles 

14,25 km     + 576 m    - 576 m 

Tipo 
recorrido 

  Circular 

Dificultad Física MEDIA Técnica MEDIA 

M 2 • Severidad del medio natural. 

I 3 • Orientación en el itinerario.  

D 3 • Dificultad en el desplazamiento. 

E 3 • 4:45 horas de marcha efectiva 

Perfil  
Buena forma física y experiencia de haber realizado recorridos 
similares al descrito 

Material 
obligatorio 

Ropa y calzado de montaña. Material de orientación (GPS y/o mapa y 
brújula). Agua y comida suficientes. Bastones, gorra, cortavientos, 
ropa de abrigo, protección solar. 

Teléfonos 
emergencias 

Emergencias:  112  
Emisora Club: 
144,775 Hz 

GREIM de Sabero (León):  
987 71 80 04  

Cartografía 
Alto Sil 1:50.000 Editorial Calecha.            
Digital: Topohispania 

 

  



Domingo 18 de mayo 

Peña Cefera y Pico Fernan Pérez 

Opción A  

 

 

  



Opción B  

 

Enlaces a tracks en Wikiloc: 

• https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pena-cefera-y-pico-fernan-perez-
106489980 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pena-cefera-y-pico-fernan-perez-106489980
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pena-cefera-y-pico-fernan-perez-106489980


• https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/tremor-de-arriba-ermita-v-de-la-casa-
pena-cefera-fernan-perez-miromalo-murio-teso-del-murio-cabana-134123614   

  

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/tremor-de-arriba-ermita-v-de-la-casa-pena-cefera-fernan-perez-miromalo-murio-teso-del-murio-cabana-134123614
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/tremor-de-arriba-ermita-v-de-la-casa-pena-cefera-fernan-perez-miromalo-murio-teso-del-murio-cabana-134123614


INFORMACIÓN TÉCNICA Y DE SEGURIDAD 

Opción A 

Horarios 
ruta 

 

5:05 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 
Orto: 6:56   Ocaso: 21:41     

Distancia y 
desniveles 

   13,31 km   + 820 m    - 820 m 

Tipo 
recorrido 

  Circular 

Dificultad Física MEDIA Técnica MEDIA 

M 2 • Severidad del medio natural. 

I 3 • Orientación en el itinerario.  

D 3 • Dificultad en el desplazamiento. 

E 3 • 5:05 horas de marcha efectiva 

Perfil  
Buena forma física y experiencia de haber realizado recorridos 
similares al descrito 

Material 
obligatorio 

Ropa y calzado de montaña. Material de orientación (GPS y/o mapa y 
brújula). Agua y comida suficientes. Bastones, gorra, cortavientos, 
ropa de abrigo, protección solar. 

Teléfonos 
emergencias 

Emergencias:  112  
Emisora Club: 144,775 
Hz 

GREIM de Sabero 
(León):  987 71 80 
04  

Cartografía 
Alto Sil 1:50.000 Editorial Calecha.            
Digital: Topohispania 

Opción B 

Horarios 
ruta 

 

7:20 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 
Orto: 6:56   Ocaso: 21:41     

Distancia y 
desniveles 

19,51 km  + 1176 m 
 - 1176 

m 

Tipo 
recorrido   Circular 

Dificultad Física MEDIA Técnica MEDIA 

M 3 • Severidad del medio natural. 

I 3 • Orientación en el itinerario.  

D 3 • Dificultad en el desplazamiento. 

E 4 • 7:20 horas de marcha efectiva 

Perfil  
Buena forma física y experiencia de haber realizado recorridos 
similares al descrito 



Material 
obligatorio 

Ropa y calzado de montaña. Material de orientación (GPS y/o mapa y 
brújula). Agua y comida suficientes. Bastones, gorra, cortavientos, 
ropa de abrigo, protección solar.  

Teléfonos 
emergencias 

Emergencias:  112  
Emisora Club: 
144,775 Hz 

GREIM de Sabero (León):  
987 71 80 04  

Cartografía 
Alto Sil 1:50.000 Editorial Calecha.            
Digital: Topohispania 

 

NORMAS DE SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS 
• El o la participante en la actividad, al realizar la inscripción, declara poseer la 

capacidad físico-técnico-deportiva adecuada para la realización de la misma. 
• Según la longitud, condiciones naturales de algunas de las rutas o la meteorología 

imperante, la realización, o cambios, de los itinerarios programados estará sujeta a 
la decisión de los organizadores (coordinador/a y/o responsables de seguridad) que 
informarán a quienes participan, antes o durante la actividad, de si ésta se podrá 
realizar o no bajo el amparo del Club. 

• No se debe iniciar la marcha hasta que el coordinador y la coordinadora lo indiquen.  
• Ninguna persona participante debe realizar recorridos no previstos. Si así lo 

decidiera, debe comunicar, a las personas responsables de la actividad, su decisión 
de apartarse del programa y asumirá todas las consecuencias de su decisión. 

• Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brújula, altímetro (o GPS) y 
emisora. 

• El no llevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebida, protección solar…) 
puede convertir una salida clasificada como fácil en muy difícil, dependiendo de las 
condiciones meteorológicas u otras que puedan presentarse.  

• Cada participante deberá consultar la previsión meteorológica el día anterior a la 
salida. 

• Cada participante debe conocer los datos y características de la ruta a realizar y, en 
función de ellos, su propia capacidad para realizarla. 

• Los y las participantes deben contar con la destreza y formación suficientes para el 
tipo de recorrido propuesto. 

• Si, durante la marcha, alguna persona sufre un percance o se encuentra mal debe 
comunicárselo a las y los organizadores (coordinación) o, de no ser posible, a 
cualquier integrante de la marcha, ya que es la única forma de poder ayudarla antes 
de que se pueda producir un accidente.  

• Toda persona que participa en la marcha, por el hecho de formar parte de un grupo, 
adquiere la obligación de comunicar a las y los organizadores cualquier incidente 
que observe y que, a su entender, pueda suponer un peligro para cualquier 
persona. También debe colaborar, en la medida de sus posibilidades, en el auxilio 
de cualquier integrante del grupo.  

• Toda persona participante deberá ir provista del material designado como 
obligatorio para el desarrollo de la actividad, en adecuado estado para su uso y 
poseyendo los conocimientos necesarios para su correcta utilización.  

• El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de alguien otorga a la 
organización el derecho de excluir a esa persona de participar. 

  



LOGÍSTICA. Transporte. Precios. Inscripciones 

ALOJAMIENTO 

En el Albergue Francisco Giner de los Ríos. Av. Sierra Pambley 12. 24100 Villablino, 

León 

En régimen de media pensión (desayuno y cena).  

Hay opción de habitación individual o doble, consultando previamente la 
disponibilidad, y abonando el precio correspondiente.  

La coordinación atenderá las preferencias a la hora de compartir habitación, 
en la medida de lo posible. 

TRANSPORTE 

El viaje desde Madrid se hace en coches particulares. La coordinación pondrá en 
contacto a quienes participan para utilizar la mínima cantidad de vehículos 
necesaria.  

Si llevas vehículo, tanto si lo aportas para llevar a otras personas como si no, 
por favor, publícalo en la sección de la web habilitada a tal uso, a modo de 
facilitar el trabajo de la coordinación y al resto de participantes. 

PRECIOS 

• Federados con Licencia B o superior: 160€ 

• No federados o con Licencia A o inferior: 172€ 

• Colaboradoras/es o coordinadoras/es tendrán un descuento de 12€ 

Los gastos por compartir vehículo se abonarán aparte, siguiendo el modelo 
establecido en el punto 6.3 de nuestro Protocolo de participación. 

INSCRIPCIONES 

Directamente en la web del club. A partir del 21 de abril. 

PAGO: Precio total mediante tarjeta a través de la web del club.  

De no hacerse efectiva esta cantidad en el plazo de 6 horas posteriores al 
apunte, la inscripción se considerará anulada. 

AVISO: El precio se calcula en el momento de la inscripción y pago, por lo que, para evitar 
hacer devoluciones, con el costo que eso conlleva, quien tenga pensado federarse para esta 
actividad tiene que asegurarse de haber tramitado la licencia federativa antes de realizar el 
pago.  

https://www.albergueginerdelosrios.com/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:https://www.montanapegaso.es/club/protocolo-participacion-en-actividades
https://www.montanapegaso.es/


ANULACIONES 

Las condiciones de anulación son las definidas en el apartado 7º del Protocolo 

de Participación en Actividades. 

COORDINACIÓN 

• Alicia Díaz Encabo. Teléfono y WhatsApp 607825436 

• Víctor Fernández Trujillo. Teléfono y WhatsApp 645 94 64 28 

CÓMO LLEGAR 

Al A HYPERLINK 

"https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa

4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111" HYPERLINK 

"https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa

4bc01685d1?sa=X HYPERLINK 

"https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa

4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111"& HYPERLINK 

"https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa

4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111"ved=1t:8290 HYPERLINK 

"https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa

4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111"& HYPERLINK 

"https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa

4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111"ictx=111" HYPERLINK 

"https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa

4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111"lbergue Francisco Giner de los Ríos. A 

HYPERLINK 

"https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa

4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111" HYPERLINK 

"https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa

4bc01685d1?sa=X HYPERLINK 

"https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa

4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111"& HYPERLINK 

"https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa

4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111"ved=1t:8290 HYPERLINK 

"https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa

4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111"& HYPERLINK 

"https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa

4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111"ictx=111" HYPERLINK 

"https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa

4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111"v. Sierra Pambley 12. 24100 Villablino, 

León 

 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd37295c4edd54f7:0xbe47aa4bc01685d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

