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MEMORIA DE ACTIVIDAD

Sierra de Gistredo
Seccion de Montana

DATOS PRINCIPALES

Fecha: Del 14 al 16 de mayo de 2025

Lugar de realizacion: Sierra de Gistredo (Leon)

Numero de participantes: 14

Transporte: VVehiculos particulares

Alojamiento: Albergue Francisco Giner de los Rios. Av. Sierra Pambley 12. 24100-Villablino, Ledn)
Coordinacion: Alicia Diaz Encabo y Victor J. Fernandez Trujillo

Descripcion de la actividad:

Esta actividad se plantea para descubrir la Sierra de Gistredo, completando las que se han organizado en
afios anteriores en los Montes de Ledn, que separan las cuencas del Duero y del Sil, en la franja
suroccidental de la Cordillera Cantébrica (valles de Babia, Luna, Laciana y Omana).

Como en otras ocasiones, nos alojamos en el albergue de Villablino: Un lugar muy recomendable
calidad/precio y ubicado en el pueblo, lo que permite alternativas para ocupar el tiempo libre que pueda
quedarnos.

Queremos agradecer a Roberto, especialmente, el buen trato recibido: Siempre atento a nuestras
necesidades y, ademas, mejoro las condiciones de alojamiento pactadas sin incrementar los costes.
Hasta fue nuestro fotégrafo para tener unas instantéaneas del grupo completo.

Finalmente, 14 personas inscritas en la actividad y con ganas de disfrutar. A destacar el insuperable
ambiente de grupo y la colaboracion de todas las personas en todo momento; y el descubrimiento de
José Andrés, nueva incorporacion con quien confiamos compartir mas actividades en el futuro. Gracias a
todas las participantes (Rafa y Eli, Asun y Jesus, Lola, José Andrés, JL Zapata, Pedro, Alfonso, Manuel,
Javier y Eva) por habérnoslo puesto tan facil.

La prevision del tiempo era bastante mala en las semanas anteriores pero fue mejorando. La Guardia
Civil de Villablino nos confirmé el dia anterior que, en las rutas previstas, no encontrariamos nieve y asi
fue.
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Miércoles 14 de mayo

De manera escalonada, vamos llegando al albergue y ubicandonos en las habitaciones. La mayoria
optamos por cenar en uno de los muchos bares-restaurantes que hay en Villablino.

Jueves 15 de mayo

Las previsiones de lluvia hicieron que cambiasemos el orden previsto y abordamos la subida al Pico
Nevadin y la Pefa Vendimia, dejando Valdeiglesias y Catoute para el viernes. Todas las personas
optamos por comenzar en Rioscuro (opcion larga) y, a pesar de encontrarnos con niebla y viento en la
cumbre y con agua de deshielo en algunas partes del camino, no nos impidieron disfrutar de esta ruta. La
Ruta de los Texosy el hayedo al comienzo y fin de la ruta es un espectaculo en primavera.

B e o

A la vuelta, un grupo de seis personas tuvimos que buscar regreso alternativo (abriendo monte) porque
unos mastines nos invitaron amablemente a abandonar el camino marcado, lo que convirtié una parte de
la bajada en toda una aventura...
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Viernes 16 de mayo

El dia amanece soleado, perfecto para disfrutar de las vistas que nos esperan. Partiendo desde
Salentinos, comenzamos la subida a los picos Valdeiglesias y Catoute, y a otros varios picos y pefias que
estan en el camino. Algunas personas optamos por subir Unicamente al pico Valdeiglesias.

PENA BRANA

JI—
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Sabado 17 de mayo

Amanece un dia soleado con buena temperatura. Nos dirigimos a Murias de Paredes, donde la mayoria
del grupo decide abordar la subida al Pico Tambarén.
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Algunas personas optamos por la ruta del Abedular de Montrondo. De ella, por lo excepcional, destacar la
emocion de haber visto (y él a nosotros) un 0so que cruzaba el camino que une Murias de Paredes y
Montrondo, al subir del rio: Indescriptible la experiencia de disfrutar de cerca de un animal tan bello.
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Al finalizar la ruta, la mayoria del grupo se quedé en Murias de Paredes, disfrutando y descubriendo mas
del lugar.

Otras fuimos a visitar el Centro del Urogallo situado en la localidad de Caboalles de Arriba: Muy
recomendable conocer a las dos “familias” de urogallos que viven alli y sus costumbres.

Domingo 18 de mayo

Tras el desayuno y recoger la habitacion, algunas personas deciden volver a Madrid ante la prevision de
que la carretera pueda complicarse...

El resto, nos dirigimos a Fasgar para iniciar las rutas, localidad
por la que pasa también el Camino Olvidado o de la Montafia.

De camino, paramos en el mirador sobre el Pozo de los Fumos.

Tres personas suben a
Pefia Cefera y al Pico
Fernan Pérez. El resto,
hacemos una parte de la
ruta propuesta, en ida
hasta la Ermita de
Santiago y vuelta al punto
de inicio, para poder
hacer antes el viaje de
retorno.



https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/centro-del-urogallo
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De nuevo: Gracias a todas las personas que hicisteis posibles estos maravillosos dias.




