
 

 

MEMORIA DE ACTIVIDAD 
 

Lozoya 
Sección de Senderismo 

DATOS PRINCIPALES 

Fecha: 20 de julio de 2025 
Lugar de realización: Puentes medievales del Valle del Lozoya 
Número de participantes: 17 
Transporte: Vehículos particulares 
Coordinación: Alicia Díaz Encabo  
 

 

Esta actividad se plantea para descubrir parte del Valle de Lozoya, uno de los paisajes serranos más 
singulares de la Sierra de Guadarrama, a una hora de viaje desde Madrid.  

La ruta discurre, por pistas y senderos cómodos, entre el término municipal de Canencia y el embalse de 
Pinilla (Lozoya), poniendo en valor uno de los elementos más vistosos del patrimonio viario de la Sierra 
Norte de Madrid y de elevado valor histórico: sus puentes medievales (ss. XIV y XV). En esta ocasión, los 
puentes Canto, Cadenas y Matafrailes, en el arroyo Canencia, y de Cantos o del Congosto, en el río 
Lozoya; así como la presa de Casillas-Molino de la Horcajada y el embalse de Pinilla (Lozoya).  

Finalmente, 17 personas inscritas en la actividad y con ganas de disfrutar que (me) han permitido 
reencuentros y conocer a alguna nueva (o casi) persona del Club y que confío se haya sentido acogida y 
a gusto. El buen ambiente del grupo ha protagonizado esta jornada.   



 

El tiempo ha sido mucho más amable de lo esperado para esta época de canícula estival, con menos 
calor y brisa durante todo el recorrido.  

En una primera parte, disfrutamos del valle formado por el arroyo Canencia, de orientación norte, hasta 
llegar a su confluencia con el río Lozoya.  

 
Puente Canto 

 
Puente Cadenas 

 
 



 

 
Puente Matafrailes 

Cuando se juntan los dos cauces de agua, la senda continua aguas arriba del río Lozoya.  

 
Presa de Casillas / Molino de la Horcajada 



 

 
Puente del Congosto 

A partir del puente del Congosto, continuamos, muy cerca de la orilla, hasta adentrarnos en la Hoya 
Encavera que atravesamos hasta acercarnos a la estación de tratamiento del embalse de Pinilla.   

 
Por el Lozoya hasta Hoya Encavera 

Para regresar, subimos hasta la Dehesa de Lozoya, que atravesamos a 
la sombra de los árboles, y un sendero que nos devuelve a una pista 
hasta la confluencia con el desvío hacia el puente Matafrailes y, desde 
allí, de vuelta a Canencia.   



 

 

 

 
Por último, solo puedo agradecer a todas las personas participantes que hayan hecho posible esta bonita 
jornada y desear que sean muchas más las que compartamos.  

  



 

 


