A.D. GRUPO DE MONTANA PEGASO

CURSO ORIENTACION AVANZADO. NAVEGACION MAPA-BRUJULA flTIlTI

SECCION DE FORMACION

* ok ok ok
*

Viernes 7'y Sabado 8 de Noviembre 2025

Angel Pindao Roca

Viernes 7 de Nov.: Clase tedrica en Centro Cultural Eduardo Chillida
(C. del Arroyo Belincoso, 9, 28030 Madrid) Metro Vinateros.

Sabado 8 de Nov.: Practica en campo. Zona media montafia. Sierra de Madrid. La zona se concretara durante la fase
tedrica.
Viernes 7 de Nov.: 19:00 horas
Sabado 8 de Nov.: 08:30-09:00 am en el punto inicial. (Practica 4 h)
Con seguro:

- Colaboradores: 12 €

- Resto de socios: 15 €
Sin seguro:

- Colaboradores: 15 €

- Resto de socios: 18 €
Ya tenemos conocimientos basicos sobre la navegacion en la montafia. Posicionarnos, orientar el mapa y navegar de un punto
a otro lo realizamos con seguridad. Llega el momento de dar un paso mas alla y navegar a través de zonas no marcadas.
Paso por determinados puntos cuya localizacion estan fuera de las zonas conocidas. Aprender a movernos por terrenos que
en un principio creiamos como conocidos, pero pueden volverse poco amigables.
Los contenidos del curso incluyen:

- Repaso del uso combinado de mapa y brujula.

- Reconocimiento de los principales accidentes del terreno. Recursos para la navegacion fuera de sendas y caminos

marcados.
- Navegacion con plano y brujula a través de zona a libre eleccion (Sroll). Practica en el campo.

Recomendable llevar brujula.

A través de la web:
Coordinador: Carlos Sanz
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