
   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fecha  Viernes 7 y Sábado 8 de Noviembre 2025 

Formadores Ángel Pindao Roca 

Lugar 

Viernes 7 de Nov.: Clase teórica en Centro Cultural Eduardo Chillida 
                              (C. del Arroyo Belincoso, 9, 28030 Madrid) Metro Vinateros. 
Sábado 8 de Nov.: Práctica en campo. Zona media montaña. Sierra de Madrid. La zona se concretará durante la fase 
teórica.  

Hora Viernes 7 de Nov.: 19:00 horas  
Sábado 8 de Nov.: 08:30-09:00 am en el punto inicial. (Práctica 4 h) 

Precio 

Con seguro: 
- Colaboradores: 12 € 
- Resto de socios: 15 € 

Sin seguro: 
- Colaboradores: 15 € 
- Resto de socios: 18 € 

Contenido 

Ya tenemos conocimientos básicos sobre la navegación en la montaña. Posicionarnos, orientar el mapa y navegar de un punto 
a otro lo realizamos con seguridad. Llega el momento de dar un paso más allá y navegar a través de zonas no marcadas. 
Paso por determinados puntos cuya localización están fuera de las zonas conocidas. Aprender a movernos por terrenos que 
en un principio creíamos como conocidos, pero pueden volverse poco amigables. 
Los contenidos del curso incluyen: 

- Repaso del uso combinado de mapa y brújula.  
- Reconocimiento de los principales accidentes del terreno. Recursos para la navegación fuera de sendas y caminos 

marcados.  
- Navegación con plano y brújula a través de zona a libre elección (Sroll). Práctica en el campo. 

Requisitos Recomendable llevar brújula.  

Inscripción y 

contacto 
A través de la web:  www.montanapegaso.es 

Coordinador: Carlos Sanz    (carlos.sanz64@yahoo.com / formacion@montanapegaso.es) 

A.D. GRUPO DE MONTAÑA PEGASO 

CURSO ORIENTACIÓN AVANZADO. NAVEGACIÓN MAPA-BRÚJULA
SECCIÓN DE FORMACIÓN 


