PAISAJES DEL BAZTAN

Sabado 28
OPCION A: Erratzu-Autza(1.304m)-Cascada Xorroxin-Erratzu

Erratzu-Autza-Cascada Xorroxin-Erratzu
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Opcion A (Larga): Erratzu —Autza(1.304). — Cascada Xorroxin —Erratzu

Horarios ruta

J

7 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
Orto: 6:47. Ocaso: 21:49

emergencias

Distanciay —> A
: mm 17,5km A +1000m /A -1000 m
desniveles
Tipo recorrido G Circular
Dificultad Fisica | ALTA Técnica | BAJA
e En alglun tramo del recorrido, la existencia de fendmenos atmosféricos que no
M se juzguen infrecuentes, aumentaria considerablemente la dificultad del
itinerario (niebla, viento, calor extremo, etc....)
e Existe traza clara de camino sobre el terreno o sefializacion para la
continuidad. Se requiere atencién para la continuidad y los cruces de otras
I trazas, pero sin necesidad de una interpretacion precisa de los accidentes
geograficos.
e Caminos con diversos firmes pero que mantienen la regularidad del piso, no
D presentan gradas muy altas, y permiten elegir la longitud del paso. Terreno
apto para caballerias. Campo a través por terrenos uniformes como landas,
taiga y prados no muy inclinados.
E e 7 horas de marcha efectiva.
Perfil Buena forma fisica y experiencia de haber realizado recorridos similares al descrito.
Material Botas de montafia, ropa de abrigo, gafas de sol, material de orientacién (GPS y/o mapa
obligatorio y brujula), agua (minimo 1,5 |), frontal, gorra, crema y manta térmica.
Teléfonos Emergencias: 112 Emisora Club: 144,775 Hz | GREIM de Navarra: 948 296 850

Guardia civil: 062

Coordinador:

Cartografia

Valle de Baztan 1:25.000 — Editorial Sua o Editorial Alpina.

TopoPirineos v9.0 (o v8.0 si ya lo tienes instalado.

Mapa IGN 1:25.000 Hoja 108-I (Elizondo): Cubre Erratzu y la zona de la Cascada de
Xorroxin.Hoja 108-1V (lzpegi): Incluye el monte Autza y sus alrededores.




Erratzu-Autza-Erratzu IBER
Ortofotos y cartografi
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Opcion B(Media): Erratzu-Autza(1.304m)-Erratzu

Horarios ruta

J

7:00 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
Orto: 6:47. Ocaso: 21:49

——

Distancia 'y — /’A 7

desniveles 14 | +1000 A -1000 m
km |m

Tipo

recorrido G Ida y Vuelta

Dificultad Fisica | MEDIA | Técnica | BAJA

e En algun tramo del recorrido, la existencia de fendmenos atmosféricos que no

se juzguen infrecuentes, aumentaria considerablemente la dificultad del

itinerario (niebla, viento, calor extremo, etc....)

® Existe traza clara de camino sobre el terreno o sefalizacién para la continuidad. Se

requiere atencion para la continuidad y los cruces de otras trazas, pero sin necesidad

de una interpretacién precisa de los accidentes geograficos.

e Caminos con diversos firmes pero que mantienen la regularidad del piso, no

presentan gradas muy altas, y permiten elegir la longitud del paso. Terreno apto

emergencias

Coordinador:

D
para caballerias. Campo a través por terrenos uniformes como landas, taiga y
prados no muy inclinados.
E e 7:00 horas de marcha efectiva
Perfil Buena forma fisica y experiencia de haber realizado recorridos similares al descrito.
Material Botas de montafia, ropa de abrigo, gafas de sol, material de orientacion (GPS y/o mapa
obligatorio y brujula), agua (minimo 1,5 I), frontal, gorra, crema y manta térmica.
, Emisora Club:
Teléfonos ias: :
Emergencias: 112 144,775 Hz GREIM de Navarra: 948 296 850

Guardia civil: 062

Cartografia

Valle de Baztan 1:25.000 — Editorial Sua / Editorial Alpina

TopoPirineos v9.0

IGN 1:25.000 Hoja 108-I (Elizondo). Hoja 108-1V (Izpegi)
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Opcion C (Corta): Erratzu-Cascada Xorroxin-Erratzu

Horarios ruta

J

3:00 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)

Orto: 6:47. Ocaso: 21:49

M

—r

. : R

Distancia 'y A 7

desniveles 7k | +200m “A -200m
m

Tipo

recorrido G Ida y Vuelta

Dificultad Fisica | BAJA | Técnica | BAJA

e En algun tramo del recorrido, la existencia de fendmenos atmosféricos que no
se juzguen infrecuentes, aumentaria un poco la dificultad del itinerario (niebla,

viento, calor extremo, etc....)

e Existe traza clara de camino sobre el terreno o sefializacién para la continuidad.

Se requiere atencién para la continuidad y los cruces de otras trazas, pero sin

necesidad de una interpretacidn precisa de los accidentes geograficos.

e Carreteras y pistas para vehiculos independientemente de su inclinacion.

emergencias

Coordinador:

D
Escaleras de piso regular. Playas de arena o grava.

E e 3:00 horas de marcha efectiva
Perfil Experiencia de haber realizado recorridos similares al descrito.
Material Botas de trekking, ropa de abrigo, gafas de sol, material de orientacion (GPS y/o mapa
obligatorio y brdjula), agua (minimo 1,5 1), frontal, gorra, crema y manta térmica.

a . Emisora  Club:

Teléfonos Emergencias: 112 144,775 Hz GREIM de Navarra: 948 296 850

Guardia civil: 062

Cartografia

Valle de Baztan 1:25.000 — Editorial Sua / Editorial Alpina

TopoPirineos v9.0

IGN 1:25.000 Hoja 108-I (Elizondo).




Domingo 29
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Opcion Unica: Beartzun-Pefia Alba (1.074m)-Beartzun

Horarios ruta

6:00 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)

@ Orto: 6:47. Ocaso: 21:49
. . —>
Distancia y —,/ Py
desniveles | 12kmm A :1300m “dA -800m
Tipo
recorrido G da y Vuelta
Dificultad Fisica | MEDIA | Técnica | MEDIA

En algun tramo del recorrido, la existencia de fendmenos atmosféricos que no se
juzguen infrecuentes, aumentaria considerablemente la dificultad del itinerario
(niebla, viento, calor extremo, etc....).

Paso por lugares alejados a mas de 1 hora de marcha (horario MIDE) de un lugar
habitado, un teléfono de socorro o una carretera abierta.

Existe traza clara de camino sobre el terreno o sefializacidén para la continuidad. Se
requiere atencidn para la continuidad y los cruces de otras trazas, pero sin
necesidad de una interpretacién precisa de los accidentes geograficos.

emergencias

e Caminos con diversos firmes pero que mantienen la regularidad del piso, no
D presentan gradas muy altas, y permiten elegir la longitud del paso. Terreno apto
para caballerias. Campo a través por terrenos uniformes como landas, taiga y
prados no muy inclinados.
E ® 6:00 horas de marcha efectiva
Perfil Buena forma fisica y experiencia de haber realizado recorridos similares al descrito.
Material Botas de montafia, ropa de abrigo, gafas de sol, material de orientacion (GPS y/o mapay
obligatorio brujula), agua (minimo 1,5 ), frontal, gorra, crema y manta térmica.
Teléfonos Emergencias: 112 5215;;: HZC'“b: GREIM de Navarra: 948 296 850

. Guardia civil: 062
Coordinador:

Cartografia

Valle de Baztan 1:25.000 — Editorial Sua / Editorial Alpina
TopoPirineos v9.0
IGN 1:25.000. Hoja 108-IV (Izpegi).




El valle del Baztan se encuentra en el extremo norte de la Comunidad Foral de Navarra, en una
zona montanosa que forma parte de los Pirineos occidentales. Este valle ocupa una posicién
estratégica muy préxima a la frontera con Francia, lo que histéricamente ha favorecido el
intercambio cultural y comercial. Su territorio forma una unidad geografica bien definida,
caracterizada por un paisaje verde y humedo, fruto de su clima atlantico. Rodeado de suaves
montafias y atravesado por el rio Baztan, este valle se distingue por su riqueza natural, la
dispersién de sus pueblos y la conservacion de una arquitectura rural tradicional profundamente
ligada a la cultura vasca.

El valle del Baztan presenta una morfologia suave y ondulada, propia de los Pirineos Atlanticos,
con montafias de altitud moderada que rodean un amplio valle central. Las alturas no son muy
pronunciadas —los picos suelen estar entre los 800 y 1.200 metros—, y se distribuyen de forma
armoniosa alrededor de zonas mas bajas, donde se asientan los pueblos y discurre el rio Baztan.

Los suelos fértiles del fondo del valle favorecen la actividad agricola y ganadera, mientras que la
abundancia de cursos de agua y la topografia cerrada han contribuido a mantener una ocupacion
dispersa del territorio, con numerosos caserios aislados.

El valle del Baztan se encuentra dentro del ambito geolégico de los Pirineos occidentales, una zona
caracterizada por su complejidad estructural y diversidad de materiales. Su geologia esta
dominada principalmente por rocas sedimentarias de origen paleozoico y mesozoico, como
pizarras, calizas, areniscas y margas, que han sido deformadas por los procesos tecténicos
asociados a la formacién de los Pirineos.

Estas rocas se disponen en capas plegadas y fracturadas, configurando un relieve irregular con
montes suaves y valles encajados. Las pizarras y areniscas mas antiguas forman la base estructural
del valle, mientras que en las zonas mads elevadas pueden aparecer afloramientos calizos. Ademas,
los procesos erosivos y la accién del agua han modelado el paisaje, generando suelos fértiles en el
fondo del valle y pequenas depresiones.

La presencia de fallas, pliegues y otras estructuras geoldgicas revela una intensa historia tectdnica,
relacionada con la colisidn de las placas ibérica y euroasiatica. Todo esto ha dado lugar a un relieve
no muy abrupto, pero con gran riqueza en formas y materiales.

El valle del Baztan presenta un clima oceanico o atlantico, tipico de la vertiente norte de los
Pirineos. Este tipo de clima se caracteriza por temperaturas suaves durante todo el afio y una alta
frecuencia de precipitaciones, especialmente en otofio y primavera. Las lluvias son abundantes, lo
gue favorece la vegetacion exuberante que define el paisaje del valle.



Los inviernos son templados, con pocas heladas intensas, mientras que los veranos son frescos, sin
temperaturas extremas. La humedad es constante, debido tanto a las lluvias como a la influencia
de los vientos humedos del Atlantico.

Este clima ha influido profundamente en las actividades econdmicas tradicionales del valle, como
la ganaderia y la agricultura, y también en su aspecto visual: colinas verdes, bosques frondosos y
rios caudalosos.

El valle del Baztan alberga una flora rica y variada, gracias a su clima atlantico himedo y a la
diversidad de suelos y altitudes. La vegetacion es abundante durante todo el afio, predominando
los bosques caducifolios, praderas y matorrales propios de regiones templadas y humedas.

Los hayedos (Fagus sylvatica) y robledales (Quercus robur y Quercus petraea) son las formaciones
boscosas mas representativas, en especial en zonas de media y alta altitud. En dreas mas bajas y
soleadas también aparecen castanos, fresnos, avellanos y sauces, sobre todo cerca de los rios y
arroyos.

Las praderas naturales y pastizales ocupan los fondos del valle y laderas suaves, aprovechadas
tradicionalmente para el pastoreo. También es comun encontrar helechos, brezos, acebos, tejosy
helechos reales, ademas de especies propias de los suelos himedos y acidos.

El paisaje vegetal del Baztan es uno de sus mayores atractivos naturales, y refleja el equilibrio entre
naturaleza y usos tradicionales del territorio

El valle del Baztan cuenta con una fauna diversa y bien conservada, favorecida por su entorno
natural poco alterado, su clima humedo y la riqueza de sus ecosistemas. Bosques, rios, praderas y
montafias ofrecen refugio a numerosas especies, tanto comunes como protegidas.

Entre los mamiferos mas destacados se encuentran el jabali, el corzo, el zorro, el tejon y la marta.
También es posible encontrar especies mas discretas como la gineta, el lirio europeo o incluso el
gato montés.

En los rios y arroyos habita la nutria europea, un buen indicativo de la calidad del agua, junto a
peces como la trucha comun. La avifauna es también muy rica: se pueden observar milanos reales
y negros, buitres leonados, halcones, y en los bosques, aves como el picapinos, el petirrojo, el
mirlo acuatico o el buho real.

En cuanto a los anfibios y reptiles, hay una notable presencia de salamandras, tritones, ranas
bermejas y culebras de agua.

El equilibrio entre naturaleza y actividad humana tradicional ha permitido conservar esta
biodiversidad, lo que convierte al valle en un espacio de gran valor ecoldgico



El valle del Baztdn posee una identidad cultural y social muy marcada, fruto de siglos de historia
y de un entorno geografico que ha favorecido la conservacién de sus tradiciones. Historicamente,
fue una unidad administrativa propia (el "Valle de Baztdn") con autogobierno interno, lo que
fortalecié su cohesion social y sus formas tradicionales de organizacién, como el consejo abierto
y los batzarres (asambleas vecinales).

Desde el punto de vista etnografico y antropolégico, la vida en Baztan ha estado siempre ligada a
la agricultura, la ganaderia y el caserio disperso, elementos clave de la cultura rural vasco-navarra.
El uso del euskera ha sido constante y sigue muy vivo, siendo una de las zonas vascoparlantes mas
estables de Navarra.

En lo socioecondmico, el valle ha vivido un transito desde una economia tradicional basada en el
autoabastecimiento, hacia modelos mixtos en los que la ganaderia, el turismo rural, la artesania
y los servicios han ganado protagonismo. Aun asi, se mantiene un fuerte arraigo a la tierray a las
formas de vida heredadas.

Culturalmente, Baztan es rico en folklore, fiestas populares, leyendas (como las relacionadas con
la brujeria en Zugarramurdi), danza tradicional y arquitectura tipica, visible en sus caserios de
piedra, balcones de madera y escudos herdldicos. La identidad baztanesa se expresa con orgullo,
y ha sido inspiracién para novelas, peliculas y expresiones artisticas recientes.



Sabado 28
OPCION A: Erratzu-Autza(1.304m)-Cascada Xorroxin-Erratzu

La ruta comienza en el parking de Erratzu, en pleno Valle de Baztan. Tras recorrer
aproximadamente 1,4 km, llegamos al pintoresco barrio de Iiiarbil, donde encontramos el Palacio
de Ifarbil (también conocido como Palacio de Etxenike), un cabo de armeria del siglo XVIII, con
dos torres barrocas que destacan entre los caserios del entorno.

Desde Ifarbil comienza el ascenso hacia la cima de Autza, que se encuentra a unos 4 km mas, por
su ladera noroeste, con una pendiente media del 22%.

Ascenso al Autza (1.304 m)

Subimos por una pista que atraviesa una granja. Alli encontramos un cartel a la derecha que indica
"Autza". Seguimos avanzando, cruzamos dos verjas y comenzamos a subir con mayor inclinacion,
en linea recta, hasta alcanzar una tercera alambrada.

El sendero continla ascendiendo por zona boscosa,
donde veremos un arbol caido. A partir de ahi, el
camino serpentea ligeramente, se suaviza y pasa
junto a unas rocas a mano derecha. Pronto
entramos en una zona mas rocosa, con tramos de
piedra suelta.

A unos 700 metros de altitud, el terreno se vuelve
mixto de tierra y piedra, y empiezan a abrirse vistas
espectaculares hacia las Pefias de Aya, Larrun,
Jaizkibel, asi como los pueblos de Elizondo y
Erratzu.

A los 1.000 metros de altitud ya se distingue
claramente la cima, que se alcanza tras un ultimo
tramo de sendero pedregoso. La cima de Autza
(1.304 m) estad coronada por un conjunto de grandes bloques de piedra dispuestos de forma
irregular. No es una cumbre plana ni herbosa, sino un amontonamiento de rocas que le da un
aspecto agreste y singular.




Descenso hacia la Cascada de Xorroxin

Desde la cima, comenzamos a bajar por un sendero a la derecha, algo pedregoso, perdiendo unos
300 metros de desnivel hasta llegar al collado. A partir de aqui, seguimos unas marcas blancas y
rojas de la GR, que nos van acercando progresivamente a un bosque de hayas.

Antes de entrar en el hayedo, atravesamos una pradera con piedras y tojos, desde la que todavia
se tiene una buena vista del Autza. El sendero cruza luego un tramo de helechales, y tras unos 100
metros, se adentra definitivamente en el hayedo.

Poco después, encontramos un monolito de cemento con piedras. Este es un cruce clave: hay que
tomar el camino a mano derecha y abandonar la GR, aunque el mapa indique lo contrario. Esta
desviacidn nos lleva bajando entre hayas espaciadas, zonas con tomillo y rocas, hasta llegar a una
pequeiia casa derruida.

Tramo final hasta la cascada de Xorroxin y regreso a Erratzu

Continuamos por el hayedo durante 2—3 minutos, hasta salir a un camino mas abierto, flanqueado
por helechos y brezos. El sendero desciende hacia una finca de piedra en ruinas, cercana a un
barranco con rio a la derecha.

Giramos hacia este arroyo por un camino pedregoso. Hay un puente de madera, aunque puede
estar en mal estado; también hay piedras para cruzar el rio de forma segura.

Después del cruce, el camino se ensanchay se convierte en una pista por la que cabria un vehiculo.
Poco después, pasamos junto a una pequefa granja con ovejas negras. Seguimos por una pista de
cemento, dejando atrds una borda, prados amurallados y caserios, hasta entrar en un barrio de
granjas.

Agui tomamos un desvio entre prados, con un barranco a la izquierda, por un sendero empedrado
gue discurre entre robles, brezos y helechos, hasta cruzar un pequeiio barranco por un puente
metdlico. En unos 25 minutos, cruzamos otro riachuelo, y el paisaje se vuelve mas profundo y
himedo.

Finalmente, llegamos a la Cascada de Xorroxin, uno de los rincones mds magicos del Baztan. Desde
alli, el camino esta bien sefializado y nos lleva por el barrio de Gorostapolo de regreso a Erratzu.



Opciéon B(Media): Erratzu-Autza(1.304m)-Erratzu

Después de disfrutar de las vistas desde la cima rocosa de Autza, comenzamos el descenso en
direccidn noreste, siguiendo un sendero poco marcado que desciende suavemente por el cordal
que separa los valles de Urdax y Baztan.El terreno es inicialmente abierto y herboso, con algunos
tramos de piedra suelta.A lo largo del cordal se camina con vistas despejadas a ambos lados, y si
el dia estd claro, incluso se puede divisar el litoral vasco.Se siguen algunos mojones de piedra y
trazas de senda de ganado, que nos orientan hacia una serie de cotas secundarias que bajan
progresivamente hacia el collado de Izpegi, aunque sin llegar a la carretera.

Tras descender unos 300—400 m de desnivel desde la cima (alrededor de 1 km), se alcanza una
zona de praderas con arboles dispersos (principalmente hayas jovenes y robles). En este punto,
antes de acercarnos del todo a la carretera de Izpegi (NA-2655), giramos a la izquierda (noroeste)
por un camino de pastores que desciende hacia los caserios de Iiarbil. El desvio no estd sefializado
con postes, pero puede seguirse por veredas marcadas por el paso de animales y
senderistas.Tramo intermedio: pista entre prados. El camino cruza varias portillas y pasa junto a
bordas y pastos, en un entorno tipico del Baztan rural.Esta zona es mucho mas tranquila que el
sendero de la GR hacia Xorroxin, y a menudo se encuentra ganado pastando libremente. El camino
gana definicidn al llegar a una pista ancha de tierra, que va descendiendo cdmodamente en zigzag.
La pista desemboca en la parte alta del barrio de liarbil, cerrando el bucle de la subida.Desde aqui
se vuelve a Erratzu por el mismo tramo de pista asfaltada que usamos al inicio de la ruta (1,4 km
aproximadamente).



Opcidn C (Corta): Erratzu-Cascada Xorroxin-Erratzu

La ruta comienza en el pintoresco pueblo navarro de Erratzu, en pleno valle de Baztan. Desde el
centro del pueblo se toma una pista asfaltada que asciende suavemente en direccidn sur hacia el
pequeino barrio de Gorostapolo. Este primer tramo, de unos 20 minutos, discurre entre prados
verdes, caserios tradicionales y suaves colinas que ofrecen una bonita panoramica del entorno
rural. Al llegar a Gorostapolo, se atraviesa el nucleo del barrio, formado por un conjunto de casas
de piedra bien conservadas, representativas de la arquitectura baztanesa.

Desde  Gorostapolo  comienza el
verdadero tramo de naturaleza. El camino
se transforma en un sendero de tierra y
piedra que pronto se adentra en un
frondoso bosque de hayas, robles, alisos y
castanos. Se avanza siguiendo el curso del
arroyo Inarbegi por una senda bien
marcada, salpicada de pasarelas de
madera, pequeios puentes y pasos de
piedra. Este tramo tiene un encanto

~- s == especial: la humedad del bosque, el
sonido del agua y la frescura del ambiente crean una atmdsfera casi magica. Después de unos 30
0 40 minutos de caminata desde Gorostapolo, se llega a la famosa cascada de Xorroxin, uno de los
rincones naturales mas bellos del Baztdn. La cascada, escondida entre vegetacién densa y musgo,
cae con fuerza entre las rocas, formando un pequefio remanso de agua cristalina.

Tras una parada para disfrutar del lugar, se emprende el camino de regreso por la otra vertiente
del bucle. El sendero sigue descendiendo suavemente junto al arroyo, cruzando varios tramos de
bosque de ribera y zonas donde el agua corre cercana al camino. En algunos puntos puede haber
barro, especialmente en épocas de lluvia, por lo que se recomienda calzado adecuado. La ruta
termina enlazando de nuevo con la pista que lleva al centro de Erratzu, completando asi una
circular sencilla pero muy gratificante.

Este recorrido es ideal para quienes buscan una caminata facil, accesible y de gran belleza
paisajistica. Con unos 6,5 a 7 km de longitud y un desnivel moderado (alrededor de 200 metros),
es perfecto para familias, caminantes poco habituados o simplemente para disfrutar de una
mafana en plena naturaleza. El entorno del Baztdn, con su vegetacidn exuberante, su arquitectura
tradicional y sus rincones secretos como la cascada de Xorroxin, hacen de esta excursidon una
pequeiia joya senderista.



Opcién Unica: Beartzun-Pefia Alba (1.074m)-Beartzun

Esta ruta circular comienza en el pequefio nucleo rural de Beartzun, rodeado de suaves colinas y
praderas de montafia. Desde el inicio, el camino se dirige hacia el suroeste, avanzando por una
pista bien marcada. Tras recorrer unos 500 metros, se llega a un primer cruce, pero se continda
recto. Aproximadamente un kildmetro mas adelante aparece otro cruce, que también se deja atras
siguiendo de frente.

El ascenso se hace mas evidente al
tomar una pista de tierra roja,
flanqueada por tojos y con un
barranco a mano derecha. Tras
superar esta pendiente, que es una de
las mas duras del dia, el entorno
cambia al entrar en un hayedo. La
pista se convierte en sendero y, unos
200 metros mas adelante, se cruza un
pequefio riachuelo. Medio kildmetro
después, el sendero desciende
suavemente hacia el barranco y se
cruza otro riachuelo menor. Al cabo

de unos 40 minutos desde el inicio, se
llega al collado de Belaun, desde
donde se puede contemplar el valle al
otro lado.

En este collado se enlaza con la GR11, que se sigue hacia la derecha por una senda cémoda y con
magnificas vistas. El camino continlda ganando altura de forma progresiva hasta alcanzar otro
collado destacado: el collado de Eiartza. Aqui convergen varios caminos, pero la ruta continta por
la derecha, ascendiendo por una de las pocas rampas pronunciadas de la jornada, siempre
siguiendo las marcas blancas y rojas del GR11. Al finalizar esta subida aparece a la derecha la
imponente Pena de Argibel, una montafia muy llamativa por la formacién rocosa que corona su
cima.

Antes de continuar, se hace una visita a las grandes rocas dispersas al pie de Argibel, donde destaca
el famoso menhir de Harrikulunka o Arrikulunka, también conocido como “la piedra que baila”.
Esta enorme roca, situada a 955 metros de altitud, descansa en equilibrio sobre otra mas pequefia.
En dias de viento fuerte, se balancea por si sola, alimentando la leyenda de que fue lanzada desde
el monte Autza (1.306 m) por un gigante gentil, personaje mitoldgico de estas tierras. Su efecto
visual y la historia que lo rodea hacen de este lugar un punto muy especial.

Después de visitar Harrikulunka, se regresa al GR11 y se continda el camino hasta encontrar un
poste indicativo con varias direcciones sefaladas. En este punto, se abandona el GR y se toma un
sendero que sube ligeramente a la derecha del poste, en direccidn recta hacia la visible Pefia Alba,
sin posibilidad de pérdida. La subida discurre paralela al camino que lleva a Buztamorro, pero
manteniendo una tendencia hacia la derecha, por una bonita ladera verde.



El ascenso final a la cresta de Peiia Alba se realiza por un terreno despejado. La opcidon mas segura
consiste en acercarse a la cima entrando ligeramente por su derecha, evitando asi las zonas
rocosas hasta casi el final. Desde la cumbre se disfrutan vistas espléndidas que recompensan el
esfuerzo.

La bajada comienza deshaciendo el mismo camino de ascenso hasta llegar de nuevo a la zona del
collado de Belalin, donde se debe estar atento para girar a mano izquierda. Este punto es clavey
conviene tenerlo bien identificado. A partir de ahi, el sendero desciende con rapidez hasta llegar a
un cruce, donde se toma el camino de la derecha. La bajada no esta del todo limpia, ya que hay
muchas ramas y maleza acumuladas que dificultan algo el paso.

Mas abajo, se deja atras el hayedo y se accede a un prado, por el que se avanza hacia la derecha
para buscar un arroyo que habra que saltar. Tras cruzarlo, el camino lleva directamente a la
carretera y de ahi, en pocos minutos, se regresa al punto de partida junto a los coches.



e El participante en la actividad, al realizar la inscripcion, declara poseer la capacidad fisico-
técnico-deportiva adecuada para la realizacion de la misma.

e Segln la longitud, condiciones naturales de algunas de las rutas o la meteorologia imperante,
la realizaciéon, o cambios, de los itinerarios programados estara sujeta a la decision de los
organizadores (coordinador y/o responsables de seguridad) que informardn a los participantes,
antes o durante la actividad, si esta se podra realizar o no bajo el amparo del Club.

® No se debe iniciar la marcha hasta que el coordinador lo indique.

e Ningun participante debe realizar recorridos no previstos, si asi lo decidiera debe comunicar,
a los responsables de la actividad, su decisién de apartarse del programa y asumird todas las
consecuencias de su decision.

e Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brajula, altimetro (o GPS) y emisora.

e Elnollevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebida, proteccién solar,) puede convertir
una salida clasificada como facil en muy dificil, dependiendo de las condiciones meteoroldgicas u
otras que puedan presentarse.

e (Cada participante debera consultar la previsién meteorolégica el dia anterior a la salida.

e (Cada participante debe conocer los datos y caracteristicas de la ruta a realizar y, en funcion de
ellos, su propia capacidad para realizarla.

® Los participantes deben contar con la destreza y formacidn suficientes para el tipo de recorrido
propuesto.

e Si durante la marcha algln participante sufre un percance o se encuentra mal, debe
comunicarselo a los organizadores (Coordinador) o, de no ser posible, a cualquier integrante de la
marcha, ya que es la Unica forma de poder ayudarle antes de que se pueda producir un accidente.

e Todo participante en la marcha, por el hecho de formar parte de un grupo adquiere la
obligacidon de comunicar a los organizadores cualquier incidente que observe y que, a su entender,
pueda suponer un peligro para cualquier persona. También debe colaborar, en la medida de sus
posibilidades, en el auxilio de cualquier integrante del grupo.

e Todo participante deberd ir provisto del material designado como obligatorio para el desarrollo
de la actividad, en adecuado estado para su uso y poseyendo los conocimientos necesarios para
su correcta utilizacién.



e El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de algun participante otorga a la
organizacion el derecho de excluirle de participar.



El alojamiento viernes y sabado sera en la casa Aldekoa en Ziga(Navarra). Son 4 habitaciones
dobles en camas separadas y otras 4 habitaciones dobles en camas de matrimonio. Hay cocina con

frigo.

Llegada a Ziga Desayuno.Hiru Desayuno.Hiru
Ostatua.(No Ostatua.(No
reservado) reservado)

Cena no incluida. Cena no incluida.
Restaurante
Santxotena(Reserva
hecha)

Pernocta: Casa Pernocta: Casa Rural
Rural Aldekoa Aldekoa

El coordinador gestionara las preferencias a la hora de compartir habitacién, en la medida de lo

posible.

El viaje desde Madrid se hace en coches particulares. El coordinador pondra en contacto a los
participantes para utilizar la minima cantidad de vehiculos necesaria.

Tanto si vas a aportar vehiculo para llevar a otros/as socios/as como si no, por favor, publicalo
en la seccion de la web habilitada a tal uso, a modo de facilitar el trabajo del /a coordinador/ay

de los otros participantes.

e 73 € Federados (con Licencia A o superior) Sin seguro +6€.

e 65 €Colaboradores (con Licencia A o superior) Sin seguro +6€.

Directamente en la web del club. A partir del 19 de Mayo.


https://www.aldekoa.es/
https://www.montanapegaso.es/

PAGO: Precio total mediante tarjeta a través de la web del club.

De no hacerse efectiva esta cantidad en el plazo de 6 horas posteriores al apunte, la inscripcion
se considerara anulada.

PLAZO DE CANCELACION: Especificar el plazo de cancelacidn previo necesario sin coste para el/la

socio/a.

COSTE DE CANCELACION: Especificar precio de cancelacién para el/la socio/a fuera del plazo

contemplado sin coste contemplado.

Las condiciones de anulacion son las definidas en el apartado 72 del Protocolo de Participaciéon en
Actividades.

Belén-Andrade.Tel:606308091-Correo-electronico:-belen12376@hotmail.com¥]

Pablo-San-Martin-.'Tél::606277119.-Correo-electronico:psanmartinu.cnvm@gmail.com]
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e Autovia A-2 (Autovia del Nordeste) direccién Zaragoza.
e Hasta la salida hacia Medinaceli (Soria).

e Toma la A-15 direccidn Soria.

e Continua hasta llegar a Gémara.



Gémara - Agreda.

Por la carretera CL-101.

Agreda - Cintruéiigo.

Toma la N-113 direccién Tudela

Cruzas el puerto de montafna vy llegas a Cintruénigo
Cintruéiigo - AP-15 (por AP-15R)

Enlaza con la autopista de peaje AP-15R

Luego incorpdrate a la AP-15 direccion Pamplona
Pamplona (AP-15) = PA-30 (Ronda de Pamplona)
Toma la salida hacia PA-30, circunvalacién de Pamplona
Sigue indicaciones hacia Iriin / Francia / N-121-A
PA-30 - N-121-A

Carretera nacional que atraviesa el Valle de Baztdn
N-121-A - NA-2540 - Ziga

Desviate por la NA-2540 en direccion Ziga

Carretera rural bien asfaltada, pero con curvas de montana



