
Grupo de Montaña Pegaso - Senderismo 

Memoria Patones de Abajo – Cancho de la Cabeza 

Sábado, 29 de marzo de 2025 

A las 9,30, los senderistas de Pegaso nos encontramos puntuales en el parking de 

Patones de Abajo, con ganas de una ruta que se tuvo que posponer hacia 15 días por 

las continuas lluvias y los cortes de senderos.  

Realizamos los saludos iniciales y paso lista para comprobar la asistencia, a esta ruta 

se incorporan dos nuevos miembros al club a los cuales damos la bienvenida.  

Para la salida hemos preparado una alternativa de última hora evitando al máximo el 

arroyo Patones ya que el jueves estuvimos visitando la zona tanto Pako, nuestro 

coordinador, como yo y el arroyo aún iba cargado de agua. Antes de salir un miembro 

del grupo me pregunta la posibilidad de hacer el track original, en principio es algo que 

evaluaremos llegado el punto de bifurcación. 

Pasadas las 9,30 nos dirigimos hacia el inicio de nuestra ruta, comenzamos subiendo 

por la senda del barranco durante 1km.  

 

Foto de Wadirium 

Esta senda ha estado cortada durante semanas por riesgo de desprendimiento, pero 

durante esa última semana han estado trabajando desde el ayuntamiento para 

acondicionarla y tenerla preparada para el fin de semana. Una vez que llegamos a 

Patones de Arriba, cruzamos el pueblo para dirigirnos al lavadero y la fuente Nueva, 

fuente que de nueva tiene ya poco pues cuenta con más de un siglo de antigüedad, 

pero el lugar fue uno de los principales puntos de reunión de los habitantes del pueblo. 



 

Foto de Vicente 

Seguimos nuestra ruta cruzando el puente de piedra sobre el arroyo para ver la 

cascada y continuar hacia el punto de información y seguir subiendo por el arroyo.  

 

Foto de Vicente 

Tenemos que cruzar el cauce del arroyo en varios puntos, lo cual vamos haciendo con 

seguridad y ayudándonos entre todos y al final se vuelve divertido. 

 

Foto de Wadirium 



Según vamos subiendo nos vamos separando en dos grupos, un primer grupo con 

más ritmo y más rápido y un segundo que quiere disfrutar de la ruta a un ritmo más 

lento, hacer fotos o ver el eclipse parcial que tenemos en este día. El eclipse lo 

podemos disfrutar con seguridad gracias a unas lentes que traen nuestros 

compañeros Vicente y Azucena. 

 

Foto de Vicente 

Nos encontramos con otro grupo de senderistas que están con una señora de su 

grupo que ha tenido un accidente en un paso estrecho con una rama de un árbol y se 

ha hecho una brecha de considerable tamaño. Gracias a Azucena que lleva un 

botiquín y cuenta con experiencia en primeros auxilios se queda atendiéndola y 

parando la hemorragia, mientras una persona de su grupo llama al 112 para que 

vengan las asistencias. Como el resto del grupo no aportamos nada, seguimos 

avanzando y quedamos en reagruparnos en el collado.  

Ya en el collado con Azucena y los compañeros que se quedaron con ella, nos cuenta 

que ha podido parar la hemorragia de la señora y se ha quedado tranquila a la espera 

de la asistencia.   

Seguimos andando y subiendo hacia el cancho de la Cabeza, durante la subida 

podemos disfrutar de las vistas del embalse del Atazar.  

 

 

Foto de Vicente 



 

Llegamos al Cancho de la Cabeza, donde nos reencontramos con el primer grupo que 

iba más rápido. Ya todos juntos hacemos una parada para tomar un pequeño almuerzo 

y deleitarnos de las vistas y hacernos la foto de grupo. 

 

Foto de Vicente 

Comenzamos la bajada, transcurre tranquila y sin incidentes hacia Patones de Arriba, 

donde entramos al pueblo por las eras de pizarra, construcciones que datan del siglo 

XVII para allanar el terreno y dedicarlo a las laboras de trilla del cereal.  

 

Foto de Wadirium 

El pueblo es otro respecto al de esta mañana, ahora lleno de turistas y gente que 

viene a pasar el día a este pintoresco pueblo. En Patones ya, nos volvemos a agrupar 

antes de emprender el último tramo y Azucena también nos da el parte de la señora 

accidentada, han sido necesarias 5 grapas. 

Ya solo nos queda realizar la bajada a Patones de Abajo por la misma senda del 

Barranco, allí nos espera Benito que realizó una ruta alternativa y más sencilla por 

temas de salud. Damos por acabada la ruta en torno a las 14:50.  

 



Muchas gracias a todos los asistentes, en especial a Azucena por colaborar tanto en el 

cierre de grupo como en la asistencia sanitaria, a los fotógrafos por las magníficas 

fotos y a Pako por la ayuda en la coordinación de la ruta.  

Finalmente ha sido un día fantástico ! 

 

Coordinadora: Mayte Iglesias 


