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INFORMACIÓN DETALLADA 

(enlace a Wikiloc: Información detallada y track) 

INTRODUCCIÓN 

La sierra de Ayllon sigue siendo una zona remota y desierta a pesar de su relativa cercanía a 

Madrid y Bocígano es uno de sus pueblos más apartados. Quedó prácticamente abandonado 

durante los años ochenta y fue poco a poco recuperando población durante el verano y los fines 

de semana, pero en el censo de 2017 tenía empadronados solo cuatro habitantes. La Loma del 

Picaño es una muy buena alternativa para acercarse hasta el Agua Fría y el Cerrón, evitando la 

ya muy concurrida subida desde el Hayedo de Montejo. Se trata de una marcha cuyo mayor 

atractivo son las vistas sobre el Pico del Lobo y el alto valle del Jarama y cuya única dificultad 

son alguna zona de matorral denso que hay que recorrer aprovechando las sendas del ganado. 

 

CALIFICACIÓN MIDE: (www.euromide.info). Valores entre 1 (muy fácil) y 5 (muy difícil): 

- Severidad del Medio natural 2: En algunos tramos el itinerario transcurre por terreno 

enmarañado. Pasos de arroyos sin puente. 

- Orientación en el Itinerario 3: Es necesario orientarse por la configuración del terreno y los 

puntos cardinales. 

- Dificultad en el Desplazamiento 3: Caminos abruptos e irregulares y tramos sin camino por 

matorral. 

- Cantidad de Esfuerzo necesario 4: Desnivel de subida 1040m, desnivel de bajada 1040m, 

distancia horizontal 19 km. Horario MIDE: 7 horas, sin paradas. 

 

TRANSPORTE PÚBLICO. No hay transporte público. 

 

DESCRIPCIÓN DEL ITINERARIO 

Normalmente se puede aparcar en la plaza de Bocígano (1360m). Se retrocede por la carretera 

hasta la entrada del pueblo, de donde parte la loma y el camino de subida al Picaño. La senda 

recorre toda la loma por un terreno de matorral poco denso con alguna zona de pizarra 

descompuesta (1718m) hasta llegar al collado anterior a la cima del Picaño (1599m) donde 

comienza la parte más dura de la marcha, una fuerte subida de 440m por sendas de ganado que 

no tienen una continuidad clara. Desde la cima (2044m) se contempla un amplío paisaje que va 

de la Sierra del Alto Rey, pasando por el Ocejón y la sierra del Rincón, hasta Peñalara y Cabeza 

Mayor. Se continúa por la cuerda al collado de Ortigosa (1991m) en el que se puede optar por 
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comenzar la bajada o continuar hasta el Cerrón lo que añade a la marcha 200 metros de 

desnivel y 2,5 km. Desde el pueblo al collado hay 7,5 km, 860 m de subida y 230 de bajada. 

 

En el collado se toma en dirección S la pista que baja al collado de la Calahorra (1856m), 

dejando atrás a la derecha el camino al Hayedo de Montejo y a la izquierda la pista que lleva a 

Bocígano. Del collado se sube a la cima del Santuy (1927m) por una bonita y fácil cresta; la 

bajada se hace siguiendo la ladera opuesta por un camino poco claro entre el matorral. 

Llegados otra vez a la pista se continua por ella hasta encontrar otra pista que sale a la izquierda 

(1674m) y baja hacia el arroyo de la Canaleja, se continúa por ella hasta una curva pronunciada 

donde se toma una roza en el bosque que baja directa al arroyo (1436m). Se cruza el arroyo 

para tomar hacia la derecha (S.E.) la pista que llega al pueblo atravesando un robledal con 

árboles centenarios. Este tramo supone 11,5 km, 180m de ascenso y 810 de descenso. 


