A.D. GRUPO DE MONTANA PEGASO

INFORMACION COMPLEMENTARIA

Practica de Rapel
Seccion de Formacion

Fecha: 10 de Mayo 2025
Lugar de realizacion:
Sabado 10 de Mayo: Navalmedio
Numero de participantes: 12
Transporte: Vehiculo particular
Coordinador/a: Francisco Grande (pakogran@hotmail.com)
Formador: Francisco Grande

Descripcion del curso

Esta practica de rapel tratara sobre los conceptos basicos para rapelar de forma segura, teniendo en
cuenta todos los aspectos acerca del material a emplear, su colocacion y las medidas de seguridad que
deben ser consideradas.

Los conceptos a impartir seran los siguientes:

e Instalacién de rapel seguro

e Descenso con nudo dinamico y aparatos
e Uso de nudos bloqueantes

e Técnica de aseguramiento en rapel

e Nudos de union de dos cuerdas

Transporte

El viaje se realizara en vehiculos particulares.

Requisitos del curso

e Miembros federados licencia B o superior en curso del afio 2025, del Club Pegaso
e Tener experiencia previa de rapel

Material
e (Casco.
e Arnés.

e Cabo de anclaje con su mosqueton de seguro.

e Cordino de 7 mm u 8 mm de unos 50 cm de longitud.
e 2 mosquetones de seguro.

e Descendedor tipo ocho o cesta.

Precio
Con seguro:

e Colaboradores: 2€
e Resto de socios: 5 €

Inscripcion

A traves de la web: www.montanapegaso.es




