MEMORIA DE SENDERISMO

Ruta de “El Cartero”
sabado 12 de abril de 2025
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Foto: Mapa con la traza realizada “Ruta de El Cartero”

Son las 9:00h del sabado dia 12 de abril cuando llegamos a la plaza de “Televisién espafiola”
en la localidad de Robledillo de la Jara donde hemos quedado para realizar la actividad de
senderismo de la ruta de “El Cartero”.

Enseguida van llegando los participantes hasta el nimero de 14, porque dos de ellos han ido
directamente a la Puebla de la Sierra, donde iniciamos la marcha establecida.

Somos 11 hombres y 5 mujeres, habiéndose dado de bajas en las Ultimas horas 3 hombres y
1 mujer.

Una vez que estamos los 14 participantes en Robledillo de la Jara, organizamos los coches,
dejando la mitad de ellos en esta localidad y nos desplazamos con la otra mitad hacia la
Puebla de la Sierra que dista 18 km y se tarda una media hora, dado que transitamos por una
carretera de montafia (M 130) en la que hay que ir con precaucion.

Cuando son las 9:45h, ya en la Puebla de la Sierra, nos aprestamos a aparcar los coches en el
aparcamiento que hay a la salida de esta localidad en direccién al puerto de la Puebla.



Foto: El momento de prepararnos para iniciar la ruta.

“Esta ruta que vamos a realizar es un camino tradicional que une las poblaciones serranas de
la Puebla de la Sierra y Robledillo de la Jara, a través del valle de la Puebla y conocida, hoy
dia, como el Camino del Cartero. Este camino junto con otro que discurre un poco mds abajo,
eran las dos maneras de llegar a la Puebla desde Robledillo a comienzos del siglo XX.

El nombre actual es un homenaje a uno de los personajes que mds contribuia a romper la
incomunicacion que sufrian pueblos como la Puebla, aislado en un valle de dificil acceso. El
cartero transportaba el correo, una accion de vital importancia para los habitantes, haciendo
frente al frio y la nieve. En muchas ocasiones, ademds, era la voz de aquellos mensajes, pues,
debido al analfabetismo generalizado en los pueblos, no era raro que los receptores de las
cartas pidieran al cartero que le leyera la carta que portaba. Junto al correo era frecuente que
hiciera el favor de traer medicinas u otros elementos de vital importancia.”

El camino del cartero nos ofrece muy buenas vistas del barranco que ha excavado las aguas
del rio de la Puebla a lo largo de millones de afios. También nos muestran numerosos



ejemplos de camineria tradicional, realizadas con lajas de pizarra para allanar el terreno y
salvar los complicados desniveles montafiosos.

Comenzamos la ruta a las 10h, inicidndola con una pequefia subida por la carretera (M 130)
en direccién al centro del pueblo y cruzando el arroyo de la Cuesta que pasa por debajo de la
carretera.

Enseguida y todavia no hemos recorrido los primeros 100m dejamos la carretera
desviandonos a la derecha en la primera calle que encontramos y nos dirigimos hacia el rio
de la Puebla el cual lo cruzamos por un puente.

Tras cruzar el rio ascendemos por una senda bastante amplia entre robledales centenarios,
por la ladera del cerro de las Cabezas, sefializado con el indicativo de GR-88 y hasta las
casillas del Cubo (km 0,90).

Desde este punto comienza una larga subida, pero muy llevadera que entre un gran bosque y
en poco menos de dos kildmetros nos lleva a alcanzar el collado Larda (km. 3,20). Estamos a
una altitud de 1395m. Este collado es una extensa pradera desde la que podemos
contemplar la maravilla que ha hecho la naturaleza en esta serrania.

Foto: Pradera del collado “Larda”

El momento es ideal para hacer una pequeiia parada que aprovechamos para tomar un
respiro, sacar algunas fotos, tomar algunos frutos secos e hidratarnos, mientras
contemplamos los alrededores de la sierra de la Puebla, que presiden “la Tornera” y “la
Centenera”, los dos picos emblematicos de esta sierra, en un dia que no deja de
sorprendernos, dado que a las previsiones inciertas de la climatologia para este dia se han
visto superadas de forma positiva y estamos disfrutando de un dia excelente.



El sendero va rodeando la ladera del cordal que baja de “Pefia la Cabra” y muere en el
barranco de la Puebla. Se alternan jarales y brezales con robles, pinos y zonas de pizarra. Las
zonas de baja vegetacidn y los roquedos nos permiten ver desde nuestra posicidn elevada,
las afiladas crestas de los afloramientos pizarrosos y las escarpadas laderas que bajan al
barranco de la Puebla.

Desde el collado “Larda” tenemos una larga bajada hasta encontrarnos con el arroyo
“Vallejoso” (km 4,5 — 1253m) que cruzamos sin dificultad alguna, aunque va con un caudal
considerable. Seguimos con una pequefia subida que a continuacion se transforma en una
nueva bajada hasta el siguiente arroyo a cruzar, el del “Collado Grande” (km 7,4 —1092m).
Un poco mas adelante y cruzando, de nuevo, la carretera M-130 nos encontramos una gran
explanada verdosa que nos invita a realizar una nueva parada para reagruparnos y tomar
algunas delicias turcas que nos ha traido nuestro amigo José Francisco Pérez de su reciente
viaje a Turquia.

Reiniciamos la marcha, volviendo a cruzar la carretera para retomar la senda que traiamos y
gue va paralela a la propia carretera en sentido descendente, hasta que de nuevo en el km
8,94 volvemos a encontrarnos la carretera y esta vez hemos de caminar por ella durante unos
100m. Una sefal en el quitamiedos de metal nos indica que en ese punto hay que saltarlo
para seguir la senda pizarrosa que nos lleva, en bajada, hasta el cauce del rio Riato (km 9,24 —
983m).

Tras cruzar el rio Riato, por un puente, el camino, en un suave ascenso a través de un pinar
va ganado altura hasta alcanzar un collado junto al cerro Porrejon (km 11,93 — 1226m). Las
vistas se abren, y el amplio valle del Lozoya, con el embalse del Atazar y los familiares
cordales de la Sierra de Guadarrama aparecen frente a nosotros.



Foto: Grupo completo de participantes en el cerro del Porrejon

El sendero comienza una ultima bajada que se va encajonando entre jaras dejandose caer
por la ladera nos lleva hasta Robledillo de la Jara (Km 13,9 — 1027m) donde llegamos a las
14:30h.

Es el final de la ruta, pero todavia nos espera organizar el traslado de todos los componentes
(16) desde esta poblacion hasta la Puebla de la Sierra donde dejamos en la mafiana la otra
mitad de los coches. Se llega a esta poblacidn, la Puebla, cuando son las 15h, donde, ahora si,
damos por finalizada jornada de senderismo del dia de hoy.

Datos técnicos:

Distancia: 13,9 km.
Altitudes (min/max): 989m/1394m
Desniveles (+/-): +576m/-704m
Tiempo: 4:30h



