
Este año, el domingo 14 de diciembre, nos hemos vuelto a reunir con espíritu 

navideño en la tradicional Marcha del Turrón del club de montaña Pegaso. 

Los 74 participantes se distribuyeron entre un autobús y un minibús, que recogieron en tres 

puntos de encuentro a 65 personas para, posteriormente, realizar la ruta elegida entre las 

cuatro opciones disponibles. Nueve personas acudieron directamente al Asador por 

diferentes motivos. 

Este año había cuatro rutas para elegir: 

1. Ruta del Chozo Aránguez, a la que se unieron 6 personas. 

2. Subida al Pico Peñalara, realizada por 3 montañeros. 

 
3. Laguna de los Pájaros:  Evitando la Laguna Grande por restricciones de 

conservación, esta ruta fue muy concurrida, con 26 participantes. Nos deleitó con 

nieve dura, perfecta para caminar, y con el paso por lagunas semiheladas. La 

conversación relajada y las risas fueron la tónica general a lo largo del camino, 

abriendo el apetito para la hora de comer.  

 

 



4. Ruta de la Cueva del Monje: Por una pequeña diferencia (29 personas frente a 26), 

esta ruta fue la que contó con mayor participación. El camino resultó bonito y sin 

complicaciones, salvo quizá el cruce de uno de los arroyos, que bajaba muy crecido. 

Algunos optaron por atravesarlo a horcajadas sobre un tronco, mientras que otros 

lo hicieron dando un salto con mucha fe, intentando no caer en las rugientes y 

heladas aguas. Esta pequeña aventura se convertirá en una anécdota para el 

recuerdo. Llegamos todos, incluidos los medio-lesionados, perfectamente a la hora 

prevista.   

 

5. Una persona no realizó ninguna ruta y permaneció en el autobús debido a lesiones 

previas. 

El tiempo nos acompañó: Aunque había alguna probabilidad de lluvia, durante la marcha 

hubo nubes y claros, y finalmente el día quedó soleado, sin temperaturas bajas. En las 

cumbres había nieve y hielo, por lo que en la ruta al Peñalara se necesitaron crampones; en 

el resto fueron innecesarios, aunque en algunos tramos de la ruta de las Lagunas la nieve 

estaba bastante dura. 

Todos los participantes llegaron al autobús a la hora prevista, y los vehículos se dirigieron al 

asador cumpliendo el horario. La comida fue muy bien recibida por todos. 

  



Finalizadas las rutas, disfrutamos de la tradicional comida en el restaurante Asador 

Manrique, en el pueblo segoviano de Sotosalbos, reuniéndonos los 74 comensales. Todos, 

junto con los dos conductores, degustamos el típico lechazo o la tradicional lubina, además 

de variados entrantes, postre, café y dulces navideños: Turrón, polvorones, mazapanes, 

bombones, etc. 

  

Para terminar, Rafael Delgado, actual presidente, y José Manuel Alpiste, supervisor de 

cordales, entregaron los premios correspondientes al Trofeo Colaboradores (30 primeros), 

que reconoce la colaboración en las actividades del club, y al Trofeo Pegaso (30 primeros), 

que premia la participación. Además, se otorgaron tres premios especiales a los socios más 

involucrados con el club. 

Pasamos, como es habitual, un gran día en compañía de excelentes amigos, culminado con 

una buena y abundante comida. 

María Dolores Ruano, coordinadora de la actividad junto con Javier Ibáñez de Opacua. 


