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MEMORIA DE ACTIVIDAD

Seccion de Cordales

DATOS PRINCIPALES

Fecha: 25 de Mayo de 2025

Lugar de realizacion: El Escorial (Abantos)
Numero de participantes: 38

Transporte: autobus

Coordinador/a: Luis Miguel Gamarra
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Descripcion de la actividad:

La Actividad de Veteranos, es una de las tradicionales del club en homenaje a los mas veteranos del club,
siendo esta una de las actividades que se cierran al final de la ruta con el habitual refrigerio y reparto de
regalos.

Domingo 25 de Mayo

Fue un dia espléndido para la practica del senderismo: completamente despejado, sin apenas viento, y con
una temperatura de aproximadamente 25 grados a lo largo de toda la ruta. La ruta finalmente la realizamos
38 personas.

Sobre las 9:30 hrs el autobus llega al pueblo del Escorial, y una vez finalizados los preparativos, los
Pegasianos nos ponemos en marcha para las dos rutas definidas. 23 nos decidimos por realizar la ruta
larga, mientras que otros 12 compaferos optan por la version corta. (Tres compaferos encabezados por
el presi, deciden hacer una ruta distinta a las previstas, la cual se subira en la Carrera Vertical Abantos
Memorial David Delgado Santo, que se celebrara el 21 de septiembre en el Escorial.

El inicio de la ruta es comun para todos subiendo por un pequefio sendero que inicia la senda de los tesoros
de Abantos que es la que siguen los companeros de la corta.
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Subida Monte Abantos (1.753 m)

Una vez alcanzado el punto de division, los compafieros de la larga, realizamos un ascenso progresivo,
cruzando zonas de bosque de pino silvestre hasta alcanzar la cumbre del Monte Abantos, marcada por
un vértice geodésico y su famosa Cruz. Desde aqui se disfrutan vistas espectaculares del Monasterio de
El Escorial, la Sierra de Guadarrama y el embalse de Valmayor.

Tras un merecido descanso y una vez realizada la foto de rigor en el vértice geodésico de Abantos
continuamos ruta hasta el siguiente hito.
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Descenso parcial hacia la Fuente del Cervunal

Desde la cima se desciende brevemente por la vertiente norte hacia la Fuente del Cervunal, un lugar
agradable, ideal para una pequena parada para reponer el agua, muy bienvenida en estos dias de calor

Este es un punto emblematico del entorno de Abantos y punto de fin de la famosa Travesia de las Cumbres
del Escorial que se celebra el 15 de agosto.

Paso por la Cruz de Abantos

Tras la fuente, por la que solo pasamos algunos pegasianos, seguimos por un sendero que conecta con
la 22 Cruz de Abantos (la historia data de 1595, cuando Felipe Il ordend instalar tres cruces en las
cumbres de Malagon. Quiso, de esta manera, sefializar los tres lugares desde donde el monarca
disfrutaba de su particular "paraiso terrenal"). Aqui vamos llegando de manera escalonada segun los
diferentes ritmos.
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Paso por 2 2 Cruz de Rubens

Desde la primera cruz avanzamos primero por una pista y luego por un agradable sendero, para buscar la
3° Cruz de Abantos, es la famosa Cruz de Rubens que se encuentra en la ubicaciéon donde se dice que el
pintor Rubens realizo el famoso cuadro, esta cruz ahora mismo se encuentra oculta en el pinar debido a
la reforestacion que se hizo en el siglo XIX. Este punto es comun para la ruta larga y la corta.
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Camino hacia el Risco Alto o Cerro de la Cabeza (1.767 m)

Desde la cruz, y después el sendero giramos hacia el oeste y ascendemos por un agradable sendero
hasta Risco Alto, también conocido como Cerro de la Cabeza, ligeramente mas alto que Abantos. Desde
este punto, se disfruta de una vista mas abierta hacia Peguerinos y el cordal de Cueva Valiente. Este es
nuestro ultimo ascenso del dia.

Descenso por la zona de Los Llanillos

Una vez sacamos las fotos de rigor, primeramente iniciamos el descenso por un sendero que baja hacia
Los Llanillos, en los primeros tramos la pendiente y la casi desaparicion del sendero, hace que tengamos
que extremar la precaucioén para evitar algun resbalén. Una vez superada esta zona llegamos ya a una
zona con pistas forestales mas comoda y que nos lleva a un arbol singular de la comunidad de Madrid
ubicada en Los Llanillos.
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Regreso por la Calleja Larga al Aparcamiento del bosquecillo

La ruta concluye en la Calleja Larga, realizando la bajada por una pista ancha y sin complicaciones que
conduce a la parte superior del pueblo, para posteriormente hasta el aparcamiento donde nos espera el
autobus.

Antes de la llegada a la Calleja Larga nuestros compafieros de la corta y algunos de la larga hicieron una
parada en el pueblo de San Lorenzo para disfrutar de unas cervecitas, esperando que llegaran los ultimos
companieros de la ruta larga. Los primeros componentes de la ruta larga llegamos al punto de encuentro
alas 15:35.

Fin de fiesta

Mientras que todos los pegasianos ibamos llegando, el equipo de la corta estuvo realizando las labores
logisticas de preparacion de mesas, en uno de los lugares habilitados en el pinar de la Herreria, de modo
que todos pudiéramos disfrutar de un merecido homenaje cortesia del club. Especial agradecimiento a
Fernando Jiménez, que se ofrecié para coordinar esos trabajos, a Luis San Miguel y Nuria que
amablemente se ofrecieron a encargar las empanadas.

Tras la recuperacion de fuerzas, foto conmemorativa y reparto de regalos a las 18:00 vuelta en el autobus.

Agradecimientos: El coordinador agradece a todos los participantes el compaferismo, la responsabilidad
individual y el buen ambiente del que disfrutamos todos durante la actividad. Destaco especialmente a
todos los que han realizado posible el trabajo, ya sea ayudando en la pruebas de las rutas, colaboracion
de control de personas en el autobus, compra de material, cierre de rutas y preparativos. Muchas gracias
a todos.




