
 
 
 
 
 
 
                
 

 

 

Fecha: Sábado 24 de mayo 

Transporte: Coches particulares 

Precios: 
Colaboradores/coordinadores federados (o con seguro): 2 €.  

Colaboradores/coordinadores (sin seguro): 5 €.  

Socios con seguro: 5 €. 

Socios sin seguro (Incluye seguro 3 €/día): 8 €.  

Hora y lugar:  
Pto.  de encuentro:    
La ruta la iniciamos en el área recreativa del lago de los Patos. (S. Agustín de 
Guadalix) 
Inicio: 9:00 h 

Material:  
Ropa deportiva y calzado cómodo para caminar. 
Bastones específicos de Marcha Nórdica. Avisar al coordinador si no se dispone 
de bastones (cantidad limitada).  

Inscripción: En la web del club a partir del 14 de mayo de 2025   www.montanapegaso.es 
Ver condiciones de inscripción y anulación en la Web 

Coordinador/a:    Natacha Losada Seijo                      Tfo:  617 048 181 
                                                             Correo: natlosa@gmail.com 
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