j A.D. GRUPO DE MONTANA PEGASO

www.montanapegaso.com

Cumbres y bosques de los Ancares

Fecha: Del 30 de octubre al 2 de noviembre de 2025

Transporte: Coches particulares. Salida el viernes 30 de octubre.

Los participantes podran compartir coches a través del apartado “listado de vehiculos” de la WEB.

Precio: FEDERADOS: 138 € NO federados, o con licencia A o inferior: +9€

Descuento COLABORADORES: -12€ Descuento FEDME (cuando proceda): 0€

Si no se hace el pago en 6 h. desde la inscripcion se perdera la plaza.

Alojamiento: Hostal Residencia Pifiera. Régimen de Media Pension
C. de la Conchera, 18, 24430 Vega de Espinareda, Ledn

Recorridos / Viernes 30: Llegada al alojamiento. Cena no incluida

Datos
técnicos: Sabado 31: OPCION A: Picos Mustallar y Lagos: Burbia (900 m) — Pico Mustallar (1935 m — Lagunas de Vilouso (1610 m) — Burbia.
Distancia: 22.4 km / Desniveles: +1226 m /-1226 m / M.I.D.E.: 4-3-4-4 / Tiempo: 8h 30 m / Dificultad: Alta

OPCION B: Lagunas de Vilouso: Burbia (900 m) — Lagunas de Vilouso (1610 m) — Refugio del Acebalin (1467) — Burbia.

Distancia: 15.8 km / Desniveles: +720 m / -720 m / M.I.D.E.: 3-3-3-4 / Tiempo: 6h 30 m / Dificultad: Media

Domingo 1: OPCION A: Pico Miravalles: Balouta — Pico Cinsa — Sierra de la Corredoira — Pico Miravalles (1966 m) — Balouta.
Distancia: 18.7 km / Desniveles: +1291 m /-1291 m / M.I.D.E.: 3-3-4-4 / Tiempo: 7h 30 m / Dificultad: Alta

OPCION B: Pico Miravalles por el Valle de Arneiroso: Balouta — Pico Miravalles (1966 m) — Collado del Arneiroso — Balouta.
Distancia: 12.3 km / Desniveles: +870 m /-870 m / M.I.D.E.: 3-3-3-3 / Tiempo: 5h 30 m / Dificultad: Media

Lunes 2: Ruta por el Rio Ancares desde San Martin de Moreda
Distancia: 17.4 km / Desniveles: +470 m / -470 m / M.I.D.E.: 2-2-3-3 / Tiempo: 5h 30 m / Dificultad: Media

Material: Obligatorio: Botas de montafia, ropa de abrigo, cortavientos, frontal con pilas, orientacion (GPS, mapa y brujula)

Recomendable: Bastones, gorra, gafas de sol, proteccion solar, agua suficiente y comida.

Consultar meteorologia desde dias anteriores al inicio de la actividad.

Inscripciones: A partir de las 22:00 h del 5 de octubre en: www.montanapegaso.es

Ver condiciones de inscripcién y anulacidn en: protocolo de participacion

Coordinador: Juan Pedro Martin Pérez (JuP) - Email: juan.pedro.martin@gmail.com  Telf.: +34 615 587 137
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http://www.montanapegaso.com/
https://www.montanapegaso.es/
https://www.montanapegaso.es/club/protocolo-participacion-en-actividades

