PEGASO

A.D. GRUPO MONTANA

MEMORIA DE ACTIVIDAD

Sierra de la Cabrera
Seccion de Cordales

DATOS PRINCIPALES

Fecha: 26 de abril de 2026

Lugar de realizacién: Sierra de la Cabrera
NUmero de participantes: 41

Transporte: Autocar

Alojamiento:

Coordinador/a: Antonio Zazo
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Descripcidn de la actividad:

Llega el Domingo 26 de abril despejando la incertidumbre climatoldgica de dias anteriores donde algunas
previsiones indicaban posibles momentos de lluvia durante la jornada, no fue asi y pudimos disfrutar de un
agradable dia sin lluvia y unas excelentes temperaturas.

Para esta actividad contdbamos con 43 inscritos, pero en el Gltimo momento hubo dos personas que no
pudieron acudir y por tanto fuimos 41 los socios de Pegaso que hicimos una de las tres variantes que
habiamos propuesto.

En el grupo contamos con un total de 12 mujeres (que no son pocas), las que se animaron a pasar el
domingo en la montafia, haciéndonos mas ameno el camino al resto y desde aqui mi aplauso y gratitud
para ellas.

Los horarios que habiamos publicado se cumplieron con toda exactitud, respetando siempre los 5 minutos
de cortesia habituales, y eso que tuvimos que cambiar la parada de Plaza de Castilla, debido a la
celebracion de un evento deportivo en la zona, a la segunda opcién ya usada en ocasiones anteriores.

Nos pusimos en marcha desde el parking del Cancho del Aguila todos juntos, ya que para las tres rutas era
comun hacer toda la sierra de la Cabrera.

La subida al Pico de la Miel, primer objetivo del dia, salva algo mas de 300 metros de desnivel en algo
menos de 2 Kms lo que nos sirve de calentamiento repentino para el resto de la ruta. Seguimos caminando
por el cordal y aunque el track indicaba la subida a el Pornoso, no todos lo hicimos y muchos optamos por
continuar por el GR sin pasar por ese pico de corto pero entretenido ascenso.

En nuestro caminar y con vistas al sur pasamos junto a la Pefia del Aguila donde es facil observar algunas
buitreras antes de alcanzar el collado Alfrecho, desde donde iniciamos la subida al Cancho Gordo que con
sus 1563 metros es la maxima altitud de esta pequefia sierra de la Cabrera.
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Después de bajar del Cancho Gordo nos vamos en direccidn al collado del Medio Celemin y antes de llegar
a él, aquellos que hemos tomado la decision de hacer la ruta corta seguimos por el PR M-13 en direccién

al pueblo de Valdemanco cruzando por sus calles en busca del camino de Bustarviejo que seguiremos
hasta terminar en su bonita plaza.

El resto de socios compartiran camino hasta el pueblo, a excepcién de aquellos que hacen la ruta de subida
al Mondalindo, que después de dejar atras el puerto del Medio Celemin, continuaran la senda de subida
hasta Pefia Negra y El Mondalindo para hacer la bajada por el Cancho del Mondalindo donde se vuelve a
hacer comun el camino hasta Bustarviejo con los socios que optaron por hacer la ruta media, los cuales se
fueron directamente hasta el Cancho del Mondalindo, para desde alli bajar a Bustarviejo.




Cuando son poco mas de las 14 horas comenzamos a llegar a la plaza del pueblo de Bustarviejo, algunos
con el tiempo suficiente de poder degustar un plato de judias blancas y un buen vaso de vino, preparadas
por el ayuntamiento del pueblo para los participantes en el evento celebrado aqui a lo largo de la mafiana:
El Trail de la mina de la Plata y con invitacion telefonica y directa a los miembros del Grupo de Montafia
Pegaso de su alcalde Tana, al que agradezco el detalle desde estas lineas.

Llegada la hora prevista de retorno a Madrid, salimos los 41 participantes a las 17:30 horas, cada cual a su
destino, habiendo disfrutado de una bonita jornada de montafia, siendo esta la cuarta salida de CORDALES
de este afio 2026 y esperando que 0s animéis a seguir disfrutando de estas proximas salidas.




