
 

 

MEMORIA DE ACTIVIDAD 

 

 Camino de Ronda Costa Brava 

Sección de Senderismo 

DATOS PRINCIPALES 

Fecha: Del 1 al 4 de Mayo de 2026 (4 días de actividad) 

Lugar de realización: Palamós (Girona) 

Número de participantes: 12 

Transporte: Vehículos particulares 

Alojamiento: Aparthotel Ona Palamós 

Coordinador/a: Pepe Ferreiro 

 

 

  

  
 

  



 

 

Descripción de la actividad: 

Actividad de cuatro días de senderismo para recorrer diversos tramos del Camí de Ronda de la provincia 

de Girona, en concreto entre las poblaciones de Tamariu al norte y Tossa de Mar al sur, con base 

logística en mitad de la zona, en la población de Palamós. 

 

Doce plazas. Dada la duración del viaje desde Madrid a Palamós, la actividad requería tomarse un día de 

vacaciones, lo que probablemente lo hacía complicado para algunos interesados. 

En total recorrimos algo menos de 60km con dos recorridos más largos en los días completos y dos rutas 

más cortas en las jornadas de inicio y final de viaje. 

 

Viernes 1 de Mayo (12 km de Palamós a Playa del Castell) 

El punto de encuentro para comenzar la actividad lo habíamos fijado en la localidad de Palamós, en 

Gerona, donde fuimos llegando los participantes en los 4 coches en los que nos habíamos agrupado. 

Llegamos sin incidencias ni grandes retenciones sobre las 15 de la tarde.   Check-in en el Aparthotel Ona 

de Palamós, un agradable hotel con apartamentos con cocina y terraza a 50 metros de la playa. Unas 

horas de descanso, y a las 18 nos juntamos todos para hacer la primera ruta de nuestra actividad. Una 

primera toma de contacto con el Camí de Ronda que nos llevaría hasta el Playa del Castell, recorriendo 

la costa en dirección norte.  

   

 

Los poco más de 5 km que nos separaban de la playa de Castell necesitaron de más tiempo del habitual 

porque dejamos mucho tiempo para disfrutar del paisaje, hacer fotos de grupo y también individuales en 

estos bonitos paisajes. En el punto intermedio del recorrido se encontraba la playa de La Fosca, con unas 

bonitas casetas de estilo tradicional para almacenar las barcas de pesca (hoy en día la mayoría de 

recreo) 

Llegamos a la playa del Castell con poco tiempo para la puesta de sol. Parte del grupo decidió volver 

pronto por el camino más rápido, otros extendieron un poco más la ruta hasta el poblado ibérico del 

Castell que ofrecía bonitas vistas de la bahía. Los que decidieron extender un poco la ruta regresaron por 

los campos de cereal que presentaban un aspecto estupendo, entre un bosque mixto con predominio de 

alcornoques. 

 



 

   

 

Sabado 2 de Mayo (Sant Feliu a Palamós pasando por S’Agaró y Platja d’Aro – 17km 400m desn) 

Nuestro hotel ofrecía un estupendo desayuno tipo buffet libre, que incluía un tentador carrito de “donuts” 

que nos incitaba a disfrutar de un “día redondo”.  Tentación a la que muchos sucumbimos. Ya habría 

tiempo durante el día de quemar las calorías de más ingeridas en el desayuno. 

  

 

 

Una de las ventajas que nos ofrecía viajar en grupo era la de poder disfrutar de hacer ruta lineales 

dividiendo los coches disponibles. Así que dejamos un coche en Palamós y el resto fuimos al comienzo 

de la ruta en Sant Feliu de Guíxols. Coches que recuperaríamos al final de la ruta con el coche que 

dejamos en Palamós.  

 

 

 



 

   

 

El Camino de Ronda de Girona en este tramo está muy urbanizado y existen construcciones magníficas. 

El día nos llevaría desde San Feliu a S’Agaró, con su histórico Hostal de La Gavina, paradigma y símbolo 

identitario de esta zona de la Costa Brava.   

 

   

Después de S’Agaró pasaríamos por la localidad de Platja d’Aro, con su gran arenal, comparable al de 

Palamós. Pero entre ambas grandes bahías con sus grandes playas también encontramos una sucesión 

de pequeñas calas de gran belleza, con sus aguas azules con matices verdosos, y los pinos que entre las 

rocas añadían su carácter tan peculiar a esta zona de la costa. 

Al volver a Palamós, unas horas de descanso antes de disfrutar juntos de una cena de grupo en uno de 

los muchos locales que ofrece la zona antigua de Palamós. 

 

Domingo 3 de Mayo: (Tamariu – Llafranc – Faro S. Sebastian – Calella Palafrugell – Palamos 19Km, 

700 m desnivel) 

 

El domingo teníamos prevista la ruta de mayor longitud. Algo menos de 20 km entre Tamariu y Palamós. 

Como el día tenía probabilidad de lluvia por la tarde decidimos dejar un coche en la playa del Castell, a 4 

km de Palamós, por si nos hiciese falta). Los tres coches restantes fuimos con todos los participantes al 

comienzo de la ruta en Tamariu. 



 

 

 

La etapa del domingo fue más agreste y natural que la del día anterior. Buscamos salirnos durante unas 

horas del Camí de Ronda para explorar rutas de pequeño recorrido más inaccesibles a la mayoría de los 

caminantes. Disfrutamos mucho de ese espacio más inexplorado de la costa llegando hasta el Faro de 

San Sebastian. 

 

 

 

 

 

 

   

 

Bajando de Faro de San Sebastian aproximamos la localidad de Llafranc, y poco después Calella de 

Palafrugell, localidad de gran belleza con muchos pequeños restaurantes a pie de playa pero que 

mantienen su estética y aún recuerdan el pequeño pueblo pescador que debío de ser Calella en sus 

orígenes. 

Paseando por su calles y calas continuamos nuestra ruta dirección a Cap Roig, con su parque botánico y 

estupendas vistas de la costa, antes de aproximarnos a la Playa de Castell donde habíamos llegado el 

primer día en nuestra primera ruta de contacto. Allí los conductores procedimos a recuperar los coches 

en Tamariu mientras el resto del grupo, después de tomar una bebida en el único local de la playa 



 

continuaron ruta caminando hasta Palamós, ya que el riesgo de lluvia no se había materializado. 

El domingo cenamos juntos para despedirnos como Palamós merecía por nuestra acogida. 

 

Lunes 4 de Mayo  (Tossa de Mar – ruta circula Coll del Sastre – Cala Pola – Cala Bona 10 km 350m 

desnivel) 

 

El tiempo pasa muy deprisa cuando estás disfrutando. Ya estábamos en el último día. Y qué final! Tossa 

de Mar fuera de la temporada turística sigue siendo un lugar precioso a descubrir. Mantiene un recinto 

amurallado que data del siglo XIV conservado con primor, y desde lo alto de su colina, hay un faro con 

unas vistas preciosas a ambos lados de la costa. 

Después de un paseo agradable dentro del recinto amurallado, salimos extramuros para buscar las cortas 

pero intentas pendientes del Coll del Sastre 

 

   

 

Si empinada fue la subida, más fue la bajada. En un santiamén nos encontrábamos en la Cala Pola de 

gran belleza.  Algunos de los participantes querían volver a bañarse. ¿ Nos bañamos en Cala Pola o en la 

Cala Bona, que es la siguiente? ¡ Ojalá  todos nuestros dilemas en la vida tuvieran tan fácil solución! Con 

ese tipo de alternativas no puedes equivocarte, elijas lo que elijas sabes que vas a disfrutar. 

 

 



 

El baño fue en la Cala Bona, más tranquila, y más cerca del final. Reservamos las fotos del baño porque 

están sujetas al copyright y a la privacidad de los participantes, y no porque alguno piense que estamos 

mejor vestidos que en traje de baño.        

En fin, últimos km de la ruta del lunes y del largo fin de semana. Llegada a Tossa, tiempo libre para volver 

a pasear por la ciudad, hacer unas últimas compras, despedirnos de los compañeros hasta la próxima 

actividad, que en este caso sería dentro de muy pocas fechas para algunos de ellos. 

Gracias a todos los participantes de esta actividad por su ayuda y colaboración durante la misma. 

 

 

 

 


