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/' A.D. GRUPO MONTANA

MEMORIA DE ACTIVIDAD

Curso de Corredores — Alpinismo |
Seccion de Formacion

DATOS PRINCIPALES

Fechas: 7 y 8 de marzo de 2026

Lugar de realizacién: Valle de Tena, Huesca

Numero de participantes: 8 socios

Guias de Montafia: Compafiia CAS de Guides
Coordinadores: Pedro Alonso Martin y Carlos Sanz Pintado

Descripcion de la actividad:

La llegada del viernes al refugio Casa de Piedra, con un tiempo desapacible y un entorno dominado por la
niebla, no parecia muy propicio ni invitaba al optimismo para el desarrollo de la actividad del fin de semana.
Pensando en las inclemencias del dia siguiente organizamos nuestras cosas, cenamos, e intentamos

descansar para afrontar con nuestro mejor espiritu la jornada del sabado.

Amaneci6 un dia gris e inestable. Todos los participantes nos presentamos puntualmente en el puerto de
Portalet donde se realizaron las presentaciones con Talo y Roger, los dos guias que dirigirian la formacion.
Afortunadamente, la formacién comenz6 al abrigo del bar, para repasar los contenidos mas tedricos, como el
material. Aunque estos son temas, en general, bastante conocidos por muchos, siempre despierta un gran
interés cuando aprecias el uso que los profesionales hacen de los materiales disponibles en el mercado y se

aprende a elegir primando la eficiencia, la idoneidad segun la actividad y la seguridad.

A continuacién, pasamos a la practica, en una pared rocosa ubicada a escasos metros. Merece la pena
destacar muchas cosas, como la capacidad de comunicacion de Roger y Talo para transmitir los contenidos,
pero por encima de todo, el enfoque préactico: todos pudimos probar, muchos por primera vez, a manipular
friends y fisureros de distintos tamafios. Comprobamos el resultado y analizamos por qué estaban bien o mal
instalados. Te da la sensacion de que realmente estas aprendiendo a manejarte en situaciones reales. Como
complemento de la jornada nos explicaron cdmo instalar reuniones, un tinglao de rapel y cémo progresar a
largos en doble. La meteorologia, de la que no nos volvimos a acordar en todo el dia, no fue tan mala. Cuando

empezaba a hacer fresco, vuelta al bar a terminar con una breve y Util charla sobre planificacion.



La cena en el refugio, fantasticamente atendidos por su personal, estuvo, como la del dia anterior, marcada

por la incertidumbre sobre las condiciones que tendriamos al dia siguiente.

El domingo amanecié con una buena nevada en toda la zona. Las condiciones aconsejaban tomar ciertas
precauciones, que nuestros guias ya habian previsto, como es el uso del material de seguridad ante el riesgo
de aludes. Todos los participantes nos equipamos con sonda, pala y DVA para ascender a la arista Batallero y
hacer una préctica en condiciones reales de todo lo aprendido. Fue una jornada memorable, espectacular, no

es facil entrar en detalles porque esto hay que vivirlo.

Apuntate a la proxima.



(Relato de la actividad cortesia de ltziar, Pablo y Dimas)

Agradecimientos:

Desde la vocalia de Formacion, dar las gracias a los guias de montafia y la compafiia CAS Guides por su
predisposicion y profesionalidad para realizar un segundo curso de Corredores que permitié que todas las
personas del club interesadas en este tipo de formacion tuvieran su oportunidad. Y sobre todo a los

participantes por confiar en las propuestas de formacion de Montafia Pegaso.



