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INFORMACIÓN DETALLADA 

(enlace a Wikiloc: Información detallada y track) 

INTRODUCCIÓN 

Los madrileños no solemos visitar la vertiente norte de la sierra, con los que nos perdemos 

algunas de las zonas más interesantes del Guadarrama. Esta subida a la Pinareja, la cabeza de 

Mujer Muerta es un buen ejemplo; sale del pueblo segoviano de Revenga y sube a la cima por 

los pinares del valle de Riofrío o de la Acebeda una de las partes menos concurridas del parque 

nacional. No tiene dificultad técnica, la calificación de difícil es por el esfuerzo, pero la fuerte 

pendiente la hace bastante dura, especialmente si hay nieve. Toda la marcha va por una loma 

muy expuesta al viento, la lluvia o la nieve que traen las borrascas del N.O. 

 

CALIFICACIÓN MIDE: (www.euromide.info). Valores entre 1 (muy fácil) y 5 (muy difícil): 

- Severidad del Medio natural 3: Paso de torrentes sin puentes. En invierno suele haber nieve en 

gran parte del itinerario. La zona alta está muy expuesta a las tormentas y  vientos fríos del 

N.O. 

- Orientación en el Itinerario 3: Es necesario orientarse por la configuración del terreno y los 

puntos cardinales. 

- Dificultad en el Desplazamiento 3: Caminos abruptos e irregulares, tramos sin camino. Con 

nieve son necesarios piolet y crampones. 

- Cantidad de Esfuerzo necesario 4: Desnivel de subida 1162 m, desnivel de bajada 1162 m, 

distancia horizontal 18 km. Horario MIDE: 6:30 horas, sin paradas. 

 

TRANSPORTE PÚBLICO. Línea de autobús Madrid-Segovia parada de Revenga. 

 

DESCRIPCIÓN DEL ITINERARIO 

Desde la parada del autobús (1170m), se toma la N-603 en dirección S. hasta encontrar una 

carretera cerrada al tráfico que va a la cola del embalse de Puente Alta; después de un km se 

toma a la derecha un carril que va a la presa, por donde se cruza para tomar un estrecho camino 

que lo bordea; en la primera bifurcación se continua por  la senda de la derecha hasta llegar  a la 

cañada real. Si la travesía de la presa está cerrada hay que continuar por la carretera hasta la 

cola del embalse y allí atravesar el rio Frio por un puente y seguir un camino que sube a la 

entrada de la Cañada real. 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pinareja-desde-revenga-245954736
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Las dos alternativas confluyen en una portilla por la que se entra en la cañada, que se toma en 

dirección S.O hasta una encontrar a la izquierda una portilla (1300m) con un carril que sube 

hacia la Pinareja, y lleva a una pista asfaltada por la que se llega al rio Peces. Se sube la fuerte 

pendiente siguiendo la orilla del rio hasta un carril que desemboca en el collado del Peces (1760 

m). Desde el pueblo al collado hay 7 km y y 664m de ascenso y se camina por sendas o bosque 

sin matorral. 

En el collado comienza la larga subida a la cima de la Pinareja, tomando en dirección N.O una 

senda poco marcada, poco a poco el bosque es sustituido por un matorral en general poco 

denso si se sigue la senda, de vez en cuando hay que atravesar zonas de pedrera sin dificultad. 

Se llega al alto de la Muela (2153m) donde un collado da entrada a la pirámide final de la 

Pinareja que se sube por una pedrera con fuerte pendiente hasta la cima (2185m). Con nieve 

dura hay que tener cuidado de no desviarse hacia la derecha, algo que suele suceder si hay 

niebla, porque se entra en un terreno de pendiente muy fuerte donde a menudo hay hielo.  En 

total este tramo son 2,37 km y 434m de subida. 

La bajada se hace por el mismo itinerario que la subida. 


