
          A.D. GRUPO DE MONTAÑA  PEGASO 
                                             www.montanapegaso.e s        

CASTAÑAR DE EL TIEMBLO Y POZO DE                                                                                       
LA NIEVE     -     EL TIEMBLO (AVILA) 

Fecha y hora: 24  de Enero de 2026 / Hora : 9:30 

Transporte: En coches.  Se coordinará los participantes para compartir vehículos.   . 

Precios:  

- Coordinadores o colaboradores  federados  con Licencia A o superior:  
2  € . 
- Coordinadores o colaboradores  NO federados  con licencia  A  o  
superior:   €. 5 
- NO coordinadores o colaboradores   federados  con Licencia A o  
superior:  5  €. 
- NO coordinadores o colaboradores NO federados  con licencia A o  
superior:  8  €. 

Datos técnicos: 

Sábado 24 a las 09:30 horas.     Llegada en coche a El Tiemblo - 
El Regajo – Refugio Majalavilla – Portacho del Pozo – Pozo de la Nieve –   
El Regajo.  
Distancia 10 km, desnivel +/- 415 m.  

MIDE 2-2-3-3 

Material: 
Botas de montaña, bastones, cortavientos, gorra, gafas de sol, ropa de  
abrigo, comida y agua suficiente. Material de orientación (GPS y/o mapa  
y brújula). 

Inscripciones: 
En la web del club a partir del  10  de Enero a las 22.00h 
Si no se hace el pago en 6h se perderá la plaza.  
Ver  Protocolo de participación en actividades . 

Coordinador/a: Antonio Zazo      anzazo@gmail.com       630161993 


