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MEMORIA DE ACTIVIDAD

Esqui Alpino y Travesia en Sierra Nevada
Seccion de Esqui

DATOS PRINCIPALES

Fecha: Del 4 al 5 de Abril de 2026

Lugar de realizacién: Sierra Nevada

NUmero de participantes: 5

Transporte: Vehiculos particulares

Alojamiento: Albergue Universitario Sierra Nevada
Coordinador/a: Paco Ponz

Tozal Tajos de la Virgen 3.239m y camillero
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Salida de esqui memorable por muchos motivos. El tiempo inmejorable, las rutas emocionantes y
un grupo de amigos muy dinamico y con muchas ganas de pasarlo bien. Ambos dias salimos desde
el Albergue Universitario que esta a 2.500m de altitud con los esquis puestos, se nos hace raro en
este deporte.

Sabado 4, nuestro objetivo el Tozal del Cartujo 3.152m pasando por Elorrieta, refugio abandonado
a 3.150m en la cuerda u cerca del Tozal. Dos horas después, en la ruta un camillero que acababa
de soltar a un herido nos indica que esté peligroso por la cantidad de hielo que se acumula a estas
horas y que mejor subirlo por la cara sur, mas soleada y que la nieve estara transformada. No es
mala idea pensamos y ya de paso tanteamos la nieve que nos tocara de bajada final. Quitamos
pieles y seguimos una bajada de lujo por pista hasta la parte media de la Laguna las Yeguas, a
2.700m tomamos direccion NW para subir por la parte de la ruta que tenemos pensado bajar, todo
va bien, ahora cambiamos a crampones y piolet, ahora cuchillas y pieles, etc.. hasta que el hielo
azul hizo aparicion, resbalon sin consecuencias y una pensada, decidimos bajar estando a cien
metros de la cima. Otra vez sera. Disfrutando del estado de la nieve bajamos los casi mil metros de
desnivel que llevabamos en los calcetines para enganchar la estacion de esqui, ( j qué en Semana
Santa no hay nadie !) por encima del Chalet Suizo y asi perder altura lo menos posible hasta el

Pico Veleta y Corredor Norte

Albergue. Cervezas y algo de picar antes de la cena, buen ambiente. 1.250m 19km y 7:43’ no esta
mal.
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Al dia siguiente, domingo 5,
salimos a la misma hora para
subir el Veleta, tiempo
inmejorable. En esta ocasion se
nos habia afiadido Luis Cano
desde Granada. Experto como
pocos de la zona, un lujo.
Subimos al Pico Veleta 3.396m,
se nos ha hecho corto, hemos
subido a buen ritmo, foto de cima
con banderay algo de picar antes
del descenso. Bajamos y como
siempre la nieve es hielo de esa
gue te tiemblan los empastes
hasta cien metros mas abajo que
cogemos la pista del Veleta para
enseguida rotar a nuestra
derecha para coger el Barranco
de San Juan que esta al E de la
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Cima del Veleta 3.396m al fondo el Mulhacén

loma del Aguila. Zona accesible
pero fuera del dominio de la
estacion. Nieve transformada,
venteada pero completamente
esquiable.  Animados  bajamos
hasta 2.100m, debajo del Refugio
San Francisco y porque ya no habia
mas nieve, justo hasta un sendero
de la época de los arabes que viene
atravesando la sierra y que conocia
muy bien Luis, fue el que utilizamos
para salir del barranco.
Empezamos la remontada de 400m
gue nos quedaba, sélo cien metros
tuvimos que llevar los esquis en la
espalda para volver a poner las
pieles y desde alli hasta el punto de
partida. 1200m, 15km y 6 horas.
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Puente de nieve en el Rio San Juan
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Donde se acaba la nieve

Epilogo: Son de esas salidas que no puedes olvidar. Cualquier dia volveremos y seguro que
diremos, una vez bajamos por ahi, empezamos donde nace la nieve y acabamos donde terminaba,
no habia mas.




