
 

 

              A.D. GRUPO DE MONTAÑA  PEGASO 
www.montanapegaso.es 

Mauritania 2026. Senderismo en el Sáhara. GRUPO 2 
 

Fecha: 13 al 22 de febrero Transporte: Avión Nuakchot y traslados en minibús 

 
 
 
 
 
 

Alojamiento: Albergue en Nuakchot la primera noche. Tienda de campaña en régimen PC en acampada libre 

Precios aprox:  
Importe del trekking: 775 euros, incluidas propinas.  
No incluye el vuelo. Importe aproximado: 500 euros.  
No incluye el visado de entrada: 55 euros 

Datos técnicos: 

 
 

Viernes 20 de febrero: Salida del vuelo a Nuakchot (por la tarde) 
Sábado 21: Llegada al alojamiento de madrugada; descanso y viaje a Chinguetti. 
Domingo 22: Visita de Chinguetti (Patrimonio de la Humanidad). Duna que canta  
Lunes 23: Oasis de Lagueila y acampada en las dunas.. 
Martes 24: Por el Erg Ouarane hasta la colina de Zarga 
Miércoles 25: Ascenso al Monte Zarga y gran duna Tichilit el Aleg. Lemmoizine. 
Jueves 26: Hacia el oasis de Mhaireth, piscina natural 
Viernes 27: Al oasis de Terjit, aguas termales. 
Sábado 28: Vuelta a Nouakchott, visita al mercado de camellos, puerto pequero. 
Vuelo nocturno de regreso. 
Domingo 1 de marzo: Llegada a España 
 
Las jornadas de senderismo cubrirán entre 15 y 17 km, sin apenas desnivel; 
acamparemos en el desierto sin instalaciones. Se camina 4 horas por la mañana, 
descanso al medio día, y 2 horas por la tarde, aproximadamente. 

 
 

Material: Se recomienda saco de dormir de temperatura de confort 0 grados y ropa de abrigo. 

Inscripción: 

En la web del club a partir del 19-01-2026 en lista de espera. 

 Debido al tipo de actividad se evaluará la capacidad de los interesados para su participación.  
 Obligatorio seguro médico y accidentes de acorde a la actividad a realizar. 

 Ingreso de 132 € en el plazo que se indique una vez se confirme la inscripción. Descuentos coordinadores acorde con protocolo 

 Si no se alcanza el número mínimo de participantes se devolverá la señal en su totalidad. 

 Una vez se haya completado el número mínimo de participantes se enviará un correo con instrucciones para la adquisición de los vuelos. La persona que no tenga el 
vuelo comprado en la fecha indicada será baja en la actividad. 

 En caso de baja, la devolución de las cantidades ingresadas está condicionada a que se cubra la plaza. 

Coordinadores:  Fernanda  email: mfernanda.garciav@gmail.com   Tfno: 608.65.91.19 y Vicente Lozano 
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