
   

 

                                   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha  Sábado 11 de abril de 2026 

Formador Fernando Serrano 

Lugar Parque de CALISTENIA Lago de la Casa de Campo de Madrid 

Duración De 10:00 a 13:00 

Precios Socios colaboradores 2€. No colaboradores 5€ 

Contenido 

Prácticas de nudos utilizados en montaña: 
En esta ocasión, aprenderemos/repasaremos cómo hacer nudos importantes en montaña 
(no todos para que nos os saturéis) y los pondremos en práctica montando polipastos. 
- Ocho en simple y en doble (por seno y por chicote). 
- Autoblocantes: Machard I y II y Bachman. 
- Ballestrinque y Alondra. 
- Dinámico, Remy 
- Pescador doble 

Material necesario 

- 2 o 3 m de Cordino 8 mm. 
- 1,5 m de Cordino de 6 mm. 
- Si tienes, lleva arnés, mosquetones, descensor y cinta plana cerrada en anillo (cosida) 
de 60 o 120 cm. 

Inscripción y 

contacto 

A partir del 30 de marzo de 2026 

Inscripción a través de la web (ver condiciones de inscripción y anulación en la web: 

www.montanapegaso.es) 

 

A.D. GRUPO DE MONTAÑA PEGASO 

Taller NUDOS EN MONTAÑA 
FORMACIÓN 

 

 

http://www.montanapegaso.es/

