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CONTEXTO GEOGRÁFICO 
 

La zona que nos ocupa, se encuentra en el Valle de la Fuenfría del Término Municipal de Cercedilla. Madrid. 

Perteneciente a la Sierra de Guadarrama. Lugar frecuentado por senderistas y excursionistas por su buena 

comunicación y su belleza natural. 

El nombre de la senda se debe a una empresa constructora que tuvo el encargo de realizar un proyecto de 

carretera que no se llegó a contruir pero quedó el trazado. 

MORFOLOGÍA 

El Valle de la Fuenfría forma parte de la Sierra de Guadarrama, dentro del sistema montañoso Central. Su 

orientación es de norte a sur y las aguas que lo recorren descienden hacia el sur. Tiene una longitud 

aproximada de 6 kilómetros y una anchura media de 2,5. La altitud varía desde los 1.200 metros en el fondo 

del valle hasta superar los 2.000 metros en sus cumbres. 

En la ladera oeste se suceden varias cumbres como La Peñota (1.945 m), Peña del Águila (2.011 m), Peña 

Bercial (2.002 m) y Cerro Minguete (2.026 m). En el extremo norte del valle se sitúa el puerto de la Fuenfría 

(1.793 m), un paso natural entre Madrid y Segovia que conserva el trazado de la antigua calzada romana, 

construida en el siglo I d. C. 

La vertiente oriental del valle está delimitada por otras cimas significativas, como el Cerro Ventoso (1.949 

m), el Pico Majalasna (1.933 m) y la cota más occidental de la cresta principal de Siete Picos (2.138 m), que 

ofrece vistas amplias sobre el entorno serrano. 

GEOLOGÍA 

La geología del Valle de la Fuenfría se caracteriza por la presencia de granito y gneis, con minerales como c

uarzo, feldespato y ferromagnesianos. La Sierra de Guadarrama, donde se encuentra el Valle de la Fuenfría

, es conocida por su rica historia geológica, que incluye procesos orogénicos que han dado lugar a bloques 

desnivelados y una variedad de rocas graníticas y metamórficas. 
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CLIMA 

El Valle de la Fuenfría puede visitarse todo el año, aunque la primavera y el otoño ofrecen un colorido 

especial y temperaturas agradables. En verano conviene madrugar para evitar el calor y en invierno estar 

preparado para la nieve. 

El clima es de montaña, con cambios bruscos. Se recomienda llevar calzado adecuado, agua, protección solar 

y ropa de abrigo incluso en días soleados.  

FLORA 

El pinar de pino silvestre cubre gran parte del valle, acompañado de robles melojos en cotas más bajas y 

algunos ejemplares de tejos y acebos en zonas umbrosas. La vegetación forma un paisaje denso y fragante, 

ideal para refugiarse del calor en verano y contemplar colores intensos en otoño. 

FAUNA 

Entre los animales que se pueden observar destacan el corzo, el jabalí, la ardilla roja, así como aves como el 

herrerillo, el arrendajo o el águila calzada. Con algo de paciencia, es posible incluso avistar rapaces 

sobrevolando los cortados del entorno. 

OTROS VALORES ETNOGÁFICOS, HISTÓRICOS O CULTURALES 

El Valle de la Fuenfría está muy frecuentado, especialmente los fines de semana. Puede que el aparcamiento 

esté restringido o haya que madrugar. El un parage muy humanizado encontrándose edificaciones y 

restaurantes. 

El un lugar muy cinematográfico, filmándose numerosas películas. 

Era paso obligado para llegar al collado de la Dehesilla que conducía a Segovia y Palacio de la Granja de San 

Ildenfonso por lo que se construyó en el S XVIII la calzada Bobónica. 

ITINERARIOS. Mapas y carácterísticas 

 

Sábado, 27 de junio de  2026 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

INFORMACIÓN TÉCNICA Y DE SEGURIDAD 

 

Opción A:Estación de Cercedilla – Senda Puricelli – Umbría de la Navazuela – Puente del 
Descalzo – Las Dehesas - Cercedilla. 
 

Horarios ruta 

 

4 a 5 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 
Orto: 6:43.   Ocaso: 21:44   

Distancia y 
desniveles     15,3 km     + 555 m    - 555 m 

Tipo recorrido   Circular 

Dificultad Física MEDIA Técnica BAJA 



 
 

 

 

DESCRIPCIÓN DE LAS RUTAS 
 

Saldremos a la hora acordada de la estación de RENFE de Cercedilla. Quedamos en la cantina. Una vez pasada 

lista nos ponemos en marcha subiendo por una escalinata en la  zona de chalés. 

Seguimos el sendero que cada vez se hace más estrecho, hasta llegar al arroyo de la Peñota. 

Llegamos al chalet de Peñalara donde seguimos por la pista, desviándonos pronto para llegar a la Ducha de 

los Alemanes punto más alejado. 

El regreso lo haremos próximos al río siguiendo la senda que se acerca a la carretera y al llegar a la zona 

urbana por la acera y terminamos en la estación. 

 

 

 

 

NORMAS DE SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS 
 

 El/la participante en la actividad, al realizar la inscripción, declara poseer la capacidad físico-técnico-
deportiva adecuada para la realización de la misma. 

 

 Según la longitud, condiciones naturales de algunas de las rutas o la meteorología imperante, la 
realización, o cambios, de los itinerarios programados estará sujeta a la decisión de los organizadores 
(coordinador/a y/o responsables de seguridad) que informarán a los/as participantes, antes o durante la 
actividad, si esta se podrá realizar o no bajo el amparo del Club. 

 

 No se debe iniciar la marcha hasta que el/la coordinador/a lo indique. 
 

 Ningún/a participante debe realizar recorridos no previstos, si así lo decidiera debe comunicar, a los/as 
responsables de la actividad, su decisión de apartarse del programa y asumirá todas las consecuencias de 
su decisión. 

 

 Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brújula, altímetro (o GPS) y emisora. 

M 2  Calor 

I 2  Algunos tramos de caminos pedregosos 

D 3  Algunos tramos no están marcados los senderos y que cruzar algún arroyo 

E 3  4 a 5 horas de marcha efectiva 

Perfil e Buena forma física y experiencia en terrenos de montaña 

Material 
obligatorio 

Botas de montaña, ropa de abrigo o de agua, gafas de sol, material de orientación 
(GPS y/o mapa y brújula), agua ( hay fuentes donde reponer). 

Teléfonos 
emergencias 

Emergencias:  112 
  

Emisora Club: 144,775 Hz 
Coordinador: 656318419 
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 El no llevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebida, protección solar,) puede convertir una salida 
clasificada como fácil en muy difícil, dependiendo de las condiciones meteorológicas u otras que puedan 
presentarse.  

 

 Cada participante deberá consultar la previsión meteorológica el día anterior a la salida. 
 

 Cada participante debe conocer los datos y características de la ruta a realizar y, en función de ellos, su 
propia capacidad para realizarla. 

 

 Los/as participantes deben contar con la destreza y formación suficientes para el tipo de recorrido 
propuesto. 

 

 Si durante la marcha algún/a participante sufre un percance o se encuentra mal, debe comunicárselo a 
los/as organizadores/as (coordinador/a) o, de no ser posible, a cualquier integrante de la marcha, ya que 
es la única forma de poder ayudarle antes de que se pueda producir un accidente.  

 

 Todo/a participante en la marcha, por el hecho de formar parte de un grupo adquiere la obligación de 
comunicar a los organizadores cualquier incidente que observe y que, a su entender, pueda suponer un 
peligro para cualquier persona. También debe colaborar, en la medida de sus posibilidades, en el auxilio 
de cualquier integrante del grupo.  

 

 Todo/a participante deberá ir provisto del material designado como obligatorio para el desarrollo de la 
actividad, en adecuado estado para su uso y poseyendo los conocimientos necesarios para su correcta 
utilización.  

 

 El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de algún participante, otorga a la organización 
el derecho de excluirle de participar. 

  



LOGÍSTICA. Transporte. Precios. Inscripciones 
 

El viaje desde Madrid se hace en coches particulares. El/la coordinador/a pondrá en contacto a los/as 

participantes para utilizar la mínima cantidad de vehículos necesaria.  

 

Se puede utilizar el trasporte público, en RENFE o bus de línea con salida en Moncloa línea 684 

 

Tanto si vas a aportar vehículo para llevar a otros/as socios/as como si no, por favor, publícalo en 

la sección de la web habilitada a tal uso, a modo de facilitar el trabajo del/a coordinador/a y de 

los/as otros/as participantes. 

PRECIOS 

 Colaboradores o coordinadores federados (con Licencia A ó superior): 2 €.  
 

 Colaboradores o coordinadores no federados (con Licencia A ó superior): 5 €.  
 

 Otros federados: 5 €. 
 

 Otros no federados (Incluye seguro 3 €/día) 8 €. 
 
Los gastos por compartir vehículo se abonarán aparte, siguiendo el modelo establecido en el punto 
6.3 de nuestro Protocolo de participación. 

INSCRIPCIONES 

Directamente en la web del club. A partir del 11/06 

 

PAGO: Precio total mediante tarjeta a través de la web del club.  

 

De no hacerse efectiva esta cantidad en el plazo de 6 horas posteriores al apunte, la inscripción se 
considerará anulada. 

 

ANULACIONES 

 

PLAZO DE CANCELACIÓN: Especificar el plazo de cancelación previo necesario sin coste para el/la 

socio/a. 

 

COSTE DE CANCELACIÓN: Especificar precio de cancelación para el/la socio/a fuera del plazo 

contemplado sin coste contemplado. 

 

mailto:https://www.montanapegaso.es/club/protocolo-participacion-en-actividades
https://www.montanapegaso.es/


Las condiciones de anulación son las definidas en el apartado 7º del Protocolo de participación en 

actividades. 

COORDINADOR/A 

Nombre del coordinador: Manuel Crespo. Tél: 656318419. Correo electrónico: 

manucrespo@yahoo.es. 

CÓMO LLEGAR 

Plaza Castilla, Chamartín, 28046 Madrid a Cercedilla, Madrid - Google Maps 

Por Colmenar Viejo 

 

Plaza Castilla, Chamartín, 28046 Madrid a Cercedilla, Madrid - Google Maps 

Por Guadarrama 

https://www.google.com/maps/dir/40.465502,-3.6892947/Cercedilla,+Madrid/@40.46073,-3.7505919,13z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0xd416d68f82b1fb9:0x3627523ad3ee7fd9!2m2!1d-4.0569698!2d40.7406622!3e0!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDUyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/40.465502,-3.6892947/Cercedilla,+Madrid/@40.6839598,-4.2587096,10z/data=!4m14!4m13!1m5!3m4!1m2!1d-4.0325791!2d40.6428566!3s0xd417480fb83358d:0xf4bebbf0ab816cf6!1m5!1m1!1s0xd416d68f82b1fb9:0x3627523ad3ee7fd9!2m2!1d-4.0569698!2d40.7406622!3e0!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDUyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

