
 
 
 

CONTEXTO GEOGRÁFICO 
 

Los Pirineos forman una cadena rectilínea con una longitud total de 430 kilómetros del 
Mediterráneo (cabo de Creus) al Cantábrico (Jaizkibel). El límite occidental puede resultar 
arbitrario, ya que los Pirineos se funden gradualmente con los Montes vascos, que a su vez 
tienen su continuidad en la cordillera Cantábrica (el eje pirenaico-cantábrico llega a 1000 
km de continuidad montañosa). La definición geográfica más simple de los Pirineos es su 
carácter de istmo entre el Mediterráneo y el punto del golfo de Vizcaya más cercano, 
continuando más allá en la cadena Vasco-Cantábrica. 
 

 
 

Las elevaciones principales se encuentran en su parte central, aunque ligeramente 
desequilibrado hacia el este, lado hacia el que desciende más bruscamente (todavía a 50 
km de la costa mediterránea se levanta el Canigó, con 2785 m de altitud). Hacia este mismo 
lado se presentan cortes en las fosas de los ríos Segre y Tet. Por el oeste el eje de la 
cordillera desciende suavemente para enlazar con las sierras de altitud moderada del País 
Vasco, aunque con erosiones más abruptas. La anchura máxima de la cordillera es de 150 
km en su parte central, de la que una tercera parte corresponde al sector norte, 
primordialmente francés, donde las cumbres tienen un descenso más brusco, y dos terceras 
partes pertenecen al ámbito sur. Esta anchura también se reduce en los extremos: alcanza 
entre 25 y 30 km en el lado navarro y unos 10 en el catalán. 
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Morfología  

En la estructura de la cordillera se distingue el pirineo axial, que es el núcleo fundamental 
del sistema montañoso y supone un eje directriz de la misma. Se extiende longitudinalmente 
por una banda de materiales paleozoicos, restos de un antiguo macizo herciniano 
desaparecido. Su mayor cumbre es el pico Aneto (3404 m) y destacan los picos Canigó 
(2765 m) y Posets (3375 m), entre muchos otros. 
El segundo elemento constitutivo es el prepirineo, que se halla adosado a los flancos del 
pirineo axial. Está formado por varias líneas de sierras de estructura geológica más 
moderna. Sus cumbres rebasan con frecuencia los 2000 metros de altitud. 
 

 
 

En su parte sur, se descompone a su vez en dos: sierras interiores y exteriores ðdestacan 
las cumbres de Leyre (1371 m), Loarre (1864 m), pico de Guara (2077 m) y Montsec (1693 
m)ð, que están separadas por una depresión longitudinal, denominada Depresión Media 
Prepirenaica (cuenca de Pamplona, la canal de Berdún y la cuenca de Tremp). Las 
montañas y valles de esta zona se caracterizan por tener unas altitudes menores que las 
del sector central, pues pocos picos del prepirineo superan los 2000 metros de altitud. 
En la ladera septentrional, los Pirineos se extienden por los departamentos franceses de 
Pirineos Atlánticos (Nueva Aquitania), Altos Pirineos, Alto Garona, Ariège y Pirineos 
Orientales (Occitania). En la ladera sur los Pirineos están incluidos en las provincias 
españolas de Guipúzcoa (País Vasco), Navarra, Huesca y Zaragoza (Aragón), Lérida y 
Gerona (Cataluña). El pequeño país de Andorra está situado en la cordillera. 

Geología  

Los Pirineos son más antiguos que los Alpes: sus sedimentos se depositaron por primera 
vez en las cuencas costeras durante las eras Paleozoica y Mesozoica. Hace entre 100 y 
150 millones de años, durante el período Cretácico Inferior, el golfo de Vizcaya se desplegó, 
empujando a la España actual contra Francia y aplicando una intensa presión de 
compresión a grandes capas de roca sedimentaria. La intensa presión y la elevación de la 
corteza terrestre afectaron primero a la parte oriental y se movieron progresivamente a toda 
la cadena, culminando en la Época del Eoceno. 



La parte oriental de los Pirineos se compone principalmente de rocas de granito y gneiss, 
mientras que en la parte occidental los picos de granito están flanqueados por capas de 
piedra caliza. El carácter masivo y sin uso de la cordillera proviene de su abundancia de 
granito, que es particularmente resistente a la erosión, así como al desarrollo glacial débil. 
Las partes superiores de los Pirineos contienen superficies de bajo relieve que forman una 
penillanura. Esta penillanura se originó no antes que en los tiempos del Mioceno tardío. 
Presumiblemente se formó en altura, ya que la sedimentación extensa elevó 
considerablemente el nivel de la base local. 
Las características geológicas más acusadas son la disimetría de las vertientes en el 
sentido transversal y también en el longitudinal; es decir, su pendiente es mucho más 
acentuada en la vertiente francesa que en la española, y desciende suavemente hacia el 
oeste y de forma más abrupta hacia el este. 
Debido a que la glaciación de la Era Cuaternaria afectó a los Pirineos de modo más decisivo 
que a las otras cordilleras españolas, existen huellas de modelado glaciar desde el Canigó 
hasta el pico de Adi. La mayoría de los actuales ibones son de origen glaciar. Hoy en día 
los Pirineos solo poseen glaciares de circo o con pequeñas lenguas por encima de los 2700 
metros: Aneto, Balaitus, Vignemale, Monte Perdido y Maladeta en el lado español y Ossue 
o Troumouse en el lado francés. 
 

 
 
Esta cordillera es la cuna de importantes ríos: 
En la vertiente francesa, los ríos Adur, Garona, Nivelle, Tec, Têt, Aglí y Aude. 
En la vertiente española, los ríos Bidasoa, Aragón-Subordán, Aragón, Gállego, Ara, Cinca, 
Ésera, Isábena, Noguera Ribagorzana, Noguera Pallaresa, Valira, Segre, Ter, Llobregat, 
Muga y Fluviá. 

CLIMA 

El Pirineo es una diversa y extensa cordillera que conecta dos mares. A través de sus valles, 
ríos y montañas encontramos diferentes formas de vida, siluetas geológicas variadas y 



paisajes infinitos. Y, al mismo tiempo, climas diversos. 
No resulta fácil establecer un límite claro entre las diferentes zonas climáticas. Aún así, si 
consideramos los distintos elementos y factores, en el Pirineo podemos establecer hasta 5 
tipos de clima. 
 

 
 

Según el Instituto Geográfico Nacional distinguimos entre Clima de Montaña, Oceánico de 
Transición, Oceánico Costero, Mediterráneo Continentalizado Subhúmedo y Mediterráneo 
Costero. 
Además, resulta imprescindible advertir de las consecuencias del cambio climático. En los 
últimos años, como consecuencia de la actividad humana y su influencia en el planeta, se 
registra un aumento de las temperaturas cuyas consecuencias pueden ser devastadoras. 
En el Pirineo, ya aparecen claras muestras. Sin duda, es el mayor desafío medioambiental 
al que se enfrenta la humanidad. 

Flora  

Los Pirineos cuentan con una rica y abundante diversidad que requiere ser conservada. En 
su territorio coexisten unas 4.500 especies de plantas, siendo aproximadamente 200 de 
ellas endémicas. En la zona pirenaica los bosques están caracterizados por la presencia 
de abetos o pinos negros. Sin embargo, a menor altitud se encuentran castaños, olmos, 
también fresnos. En altitudes aún más bajas, donde existe la presencia de valles, se da un 
clima templado que influye en la aparición de vegetación exuberante y árboles frutales, 
como alcornoques o higueras, además de plantas aromáticas, como la lavanda o el tomillo. 
Para observar el tipo de flora que puebla estas montañas debemos distinguir 4 diferentes 
pisos florales: 



 

Fauna 

Por otro lado, la fauna está compuesta principalmente por el desmán ibérico, el lince ibérico, 
los osos pardos, el tritón pirenaico y una gran variedad de aves, como el águila real. 
En los años 60 la supervivencia del rebeco (Rupicapra pyrenaica) se encontraba en peligro 
debido a la caza excesiva. 
Pero la política de protección de la especie, impulsada por el Parque nacional (1967) 
permitió, al menos en parte, frenar su desaparición. Hoy hay unos 5000 ejemplares 
registrados. 
Estos mamíferos viven en manada y son fácilmente observables entre 800 y 2500 m, 
especialmente en las reservas del Valier y de Orlu, o incluso alrededor del Ossau o de Pont 
d'Espagne, cerca de Cauterets. 
Otro animal endémico de los Pirineos es el desmán o almizclera, que vive en los torrentes 
y que, desde hace algunos años tiene su propio plan nacional de protección. 
La situación es mucho más problemática para el urogallo, objeto de caza en varios 
departamentos y que debe su preservación únicamente a las actividades realizadas por el 
Parque nacional, una suerte que no tuvo la cabra montesa pirenaica, que vio desaparecer 
a su último ejemplar a finales del siglo XX. 
Buitres leonados, quebrantahuesos barbudos, águilas reales o de Bonelli, lagopus, águilas 
culebreras o alimoches son algunas de las especies de pájaros que pueden observarse en 
los cielos pirenaicos. 
Todas han sido objeto de políticas de protección, gracias a las cuales se ha podido 
mantener, incluso incrementar, su número. 
El oso es, por su parte, objeto de una política de reintroducción desde 1996 que no puede 
asegurarle un futuro sin amenazas en la cordillera que fue su cuna. 
Se cree que el número de osos pirenaicos debe estar en torno a los veinte, un umbral 
totalmente insuficiente para garantizar su supervivencia. 



Más feliz es la historia de la marmota, reintroducida en los Pirineos a inicios de los años 50, 
que ha colonizado toda la cordillera, para alegría de los senderistas que adoran escuchar 
los silbidos de estos pequeños roedores. 

 

Etnografía,  historia,  cultura  

Cuenta la leyenda que Pirene era la más hermosa hija del dios Tubal, dueño entonces de 
estas tierras. Había sido nombrada cuidadora de las aguas y vivía entre la inmensidad de 
los bosques, donde paseaba y disfrutaba de la naturaleza.  
Cuando Hércules se dirigía a efectuar uno de sus doce trabajos, atravesó uno de los 
bosques. En el encuentro, los dos se enamoraron y se amaron en la noche tibia. Sin 
embargo, Hércules pronto olvidó sus promesas de amor y decidió continuar su camino, 
abandonando a Pirene.  
Los rumores de la belleza de la hija de Tubal también habían llegado hasta Gerion, un 
mounstro de tres cabezas que vivía en Eriteia. Gerion fue al encuentro de Pirene e intentó 
tomarla, pero ante su rechazo, decidió quemar el bosque que ardió entre las llamas. 
La noticia llegó a oídos de Hércules, que volvió sobre sus pasos para ayudar a Pirene. Pero 
cuando llegó ya era demasiado tarde. Solo encontró un cuerpo sin vida. Pirene había 
muerto en el incendio.  
Destrozado y arrepentido por la pérdida, Hércules decidió enterrarla entre unas enormes y 
hermosas piedras, dando lugar a la cordillera que llevaría su nombre, los Pirineos. 



 
 

 



PROGRAMA DE LA ACTIVIDAD  

Información  técnica  y de seguridad  
 
La naturaleza  es más compleja  que lo  que un sistema  de información  puede  valorar,  y por  tanto  
la información  aquí  aportada  debe considerarse  como  orientativa  
 

 

04/07/26 - Opción Corta  - Cresta Barbarisa desde Puerto Sahún  

Horarios ruta 

¶ 06:50 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas)  

¶ Salida del sol: 06:25 AM  // Puesta del sol: 21:38 PM 

¶ La marcha deberá finalizar al menos una hora antes de la puesta. 

Distancia Desniveles 
 

14,0 Km. 
 

+1040 m 
 

-1040 m 

Tipo recorrido  Circular          

M 3 

¶ Exposici·n en el itinerario a desprendimientos espont§neos de 
piedras; 

¶ Eventualidad de que una ca²da de un excursionista sobre el propio 
itinerario le provoque una ca²da al vac²o o un deslizamiento por la 
pendiente; 

¶ Existencia de pasos en que sea necesario el uso de las manos; 

¶ Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 5 
ÜC y la humedad relativa supere el 90%; 

¶ Paso por lugares alejados a m§s de 3 horas de marcha (horario MIDE) 
de un lugar habitado, un tel®fono de socorro o una carretera abierta; 

¶ En alg¼n tramo del recorrido, la existencia de fen·menos atmosf®ricos 
que no se juzguen infrecuentes, aumentar²a considerablemente la 
dificultad del itinerario (niebla, viento, calor extremo, etc...); 

¶ El itinerario, en alg¼n tramo, transcurre fuera de traza de camino y por 
terreno enmara¶ado o irregular que dificultar²a la localizaci·n de 
personas 

I 3 

 

¶ Aunque se desarrolla por trazas de sendero, l²neas marcadas por 
r²os, fondos de los valles, cornisas, crestas..., o marcas de paso de 
otras personas, la elecci·n del itinerario depende del reconocimiento 
de los accidentes geogr§ficos y puntos cardinales. 

D 4 
 

¶ Tramos con pasos que requieren el uso de las manos hasta el I Sup. 

E 4 

 

¶ Desnivel acumulado de subida: +1040 m. 

¶ Desnivel acumulado de bajada: -1040 m. 

¶ Longitud: 14,19 Km.  

Perfil del 
Participante  

Buena forma f²sica y experiencia en progresi·n en alta monta¶a. 

Material  
Obligatorio 

Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2l) / Protecci·n solar / Tel®fono / 
Bastones / Frontal / Manta t®rmica / Se aconseja el uso de casco  / Se revisar§n 
las condiciones meteorol·gicas para confirmar el material t®cnico necesario 

Teléfonos Emergencias Emergencias:   112. Greim 974 631 350 
Emisora Club:  
143,925MHz 

Cartografía 
COORDENADAS:   INICIO 42,572036ÁN 0,399914ÁE  

FINAL  42,572036ÁN 0,399914ÁE 



 

04/07/26 - Opción Larga  - Eristes desde Puerto de Sahún  

Horarios ruta 

¶ 09:10 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas)  

¶ Salida del sol: 06:25 AM  // Puesta del sol: 21:38 PM 

¶ La marcha deberá finalizar al menos una hora antes de la puesta. 

Distancia Desniveles 
 

17,85 Km. 
 

+1483 m 
 

-1483 m 

Tipo recorrido  Circular  

M 3 

¶ Exposici·n en el itinerario a desprendimientos espont§neos de 
piedras; 

¶ Eventualidad de que una ca²da de un excursionista sobre el propio 
itinerario le provoque una ca²da al vac²o o un deslizamiento por la 
pendiente; 

¶ Existencia de pasos en que sea necesario el uso de las manos; 

¶ Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 5 
ÜC y la humedad relativa supere el 90%; 

¶ Paso por lugares alejados a m§s de 3 horas de marcha (horario MIDE) 
de un lugar habitado, un tel®fono de socorro o una carretera abierta; 

¶ En alg¼n tramo del recorrido, la existencia de fen·menos atmosf®ricos 
que no se juzguen infrecuentes, aumentar²a considerablemente la 
dificultad del itinerario (niebla, viento, calor extremo, etc...); 

¶ El itinerario, en alg¼n tramo, transcurre fuera de traza de camino y por 
terreno enmara¶ado o irregular que dificultar²a la localizaci·n de 
personas 

I 3 

 

¶ No existe traza sobre el terreno ni seguridad de contar con puntos de 
referencia en el horizonte. El itinerario depende de la comprensi·n 
del terreno y del trazado de rumbos. 

D 4 
 

¶ Tramos con pasos que requieren el uso de las manos hasta el I Sup. 

E 4 

 

¶ Desnivel acumulado de subida: +1483 m. 

¶ Desnivel acumulado de bajada: -1483 m. 

¶ Longitud: 17,85 Km.  

Perfil del 
Participante  

Buena forma f²sica y experiencia en progresi·n en alta monta¶a. 

Material  
Obligatorio 

Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2l) / Protecci·n solar / Tel®fono / 
Bastones / Frontal / Manta t®rmica / Se aconseja el uso de casco  / Se revisar§n 
las condiciones meteorol·gicas para confirmar el material t®cnico necesario 

Teléfonos Emergencias Emergencias:   112. Greim 974 631 350 
Emisora Club:  
143,925MHz 

Cartografía 
COORDENADAS:   INICIO 42,572036ÁN 0,399914ÁE  

FINAL  42,572036ÁN 0,399914ÁE 



 

05/07/26 - Opción Larga  - Punta Llerga desde Saravillo  

Horarios ruta 

¶ 07:39 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas)  

¶ Salida del sol: 06:26 AM  // Puesta del sol: 21:38 PM 

¶ La marcha deberá finalizar al menos una hora antes de la puesta. 

Distancia Desniveles 
 

12,10 Km. 
 

+1295 m 
 

-1295 m 

Tipo recorrido  Ida y vuelta          

M 3 

¶ Exposici·n en el itinerario a desprendimientos espont§neos de 
piedras; 

¶ Eventualidad de que una ca²da de un excursionista sobre el propio 
itinerario le provoque una ca²da al vac²o o un deslizamiento por la 
pendiente; 

¶ Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 5 
ÜC y la humedad relativa supere el 90%; 

¶ Paso por lugares alejados a m§s de 3 horas de marcha (horario MIDE) 
de un lugar habitado, un tel®fono de socorro o una carretera abierta; 

¶ En alg¼n tramo del recorrido, la existencia de fen·menos atmosf®ricos 
que no se juzguen infrecuentes, aumentar²a considerablemente la 
dificultad del itinerario (niebla, viento, calor extremo, etc...); 

¶ El itinerario, en alg¼n tramo, transcurre fuera de traza de camino y por 
terreno enmara¶ado o irregular que dificultar²a la localizaci·n de 
personas 

I 2 

 

¶ Requiere atenci·n para continuidad y cruces pero no interpretaci·n 
precisa de accidentes geogr§ficos. Mayor²a de senderos se¶alizados 
y mantenidos de distintos tipos con cruces: pistas, caminos de 
herradura, sendas, campo a trav®s de se¶al a se¶al. 

D 3 

 

¶ Marcha por sendas con gradas o escalones irregulares de distinto 
tama¶o, altura, rugosidad e inclinaci·n. Marcha fuera de senda por 
terrenos irregulares. Cruces de caos de piedras. Marcha por pedreras 
inestables. 

E 4 

 

¶ Desnivel acumulado de subida: +1295 m. 

¶ Desnivel acumulado de bajada: -1295 m. 

¶ Longitud: 12,10 Km.  

Perfil del 
Participante  

Buena forma f²sica y experiencia en progresi·n en alta monta¶a. 

Material  
Obligatorio 

Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2l) / Protecci·n solar / Tel®fono / 
Bastones / Frontal / Manta t®rmica / Se aconseja el uso de casco  / Se revisar§n 
las condiciones meteorol·gicas para confirmar el material t®cnico necesario 

Teléfonos Emergencias Emergencias:   112. Greim 974 631 350 
Emisora Club:  
143,925MHz 

Cartografía 
COORDENADAS:   INICIO 42,554453ÁN 0,257316ÁE  

FINAL  42,554453ÁN 0,257316ÁE 



 

 
 
 
 
 
 

 

06/07/26 - Opción Corta  - Peñas de las Diez, Once y Mediodía  

Horarios ruta 

¶ 06:20 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas)  

¶ Salida del sol: 06:27 AM  // Puesta del sol: 21:38 PM 

¶ La marcha deberá finalizar al menos una hora antes de la puesta. 

Distancia Desniveles 
 

10,87 Km. 
 

+677 m 
 

-677 m 

Tipo recorrido  Circular          

M 3 

¶ Exposici·n en el itinerario a desprendimientos espont§neos de 
piedras; 

¶ Eventualidad de que una ca²da de un excursionista sobre el propio 
itinerario le provoque una ca²da al vac²o o un deslizamiento por la 
pendiente; 

¶ Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 5 
ÜC y la humedad relativa supere el 90%; 

¶ Paso por lugares alejados a m§s de 3 horas de marcha (horario MIDE) 
de un lugar habitado, un tel®fono de socorro o una carretera abierta; 

¶ En alg¼n tramo del recorrido, la existencia de fen·menos atmosf®ricos 
que no se juzguen infrecuentes, aumentar²a considerablemente la 
dificultad del itinerario (niebla, viento, calor extremo, etc...); 

¶ El itinerario, en alg¼n tramo, transcurre fuera de traza de camino y por 
terreno enmara¶ado o irregular que dificultar²a la localizaci·n de 
personas 

I 3 

 

¶ Aunque se desarrolla por trazas de sendero, l²neas marcadas por 
r²os, fondos de los valles, cornisas, crestas..., o marcas de paso de 
otras personas, la elecci·n del itinerario depende del reconocimiento 
de los accidentes geogr§ficos y puntos cardinales. 

D 3 

 

¶ Marcha por sendas con gradas o escalones irregulares de distinto 
tama¶o, altura, rugosidad e inclinaci·n. Marcha fuera de senda por 
terrenos irregulares. Cruces de caos de piedras. Marcha por pedreras 
inestables. 

E 4 

 

¶ Desnivel acumulado de subida: +677 m. 

¶ Desnivel acumulado de bajada: -677 m. 

¶ Longitud: 10,87 Km.  

Perfil del 
Participante  

Buena forma f²sica y experiencia en progresi·n en alta monta¶a. 

Material  
Obligatorio 

Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2l) / Protecci·n solar / Tel®fono / 
Bastones / Frontal / Manta t®rmica / Se aconseja el uso de casco  / Se revisar§n 
las condiciones meteorol·gicas para confirmar el material t®cnico necesario 

Teléfonos Emergencias Emergencias:   112. Greim 974 631 350 
Emisora Club:  
143,925MHz 

Cartografía 
COORDENADAS:   INICIO 42,555969ÁN 0,31429ÁE  

FINAL  42,555969ÁN 0,31429ÁE 



 

06/07/26 - Opción Larga  - Cotiella Circular desde Refugio de Lavasar  

Horarios ruta 

¶ 12:12 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas)  

¶ Salida del sol: 06:27 AM  // Puesta del sol: 21:38 PM 

¶ La marcha deberá finalizar al menos una hora antes de la puesta. 

Distancia Desniveles 
 

20,10 Km. 
 

+1722 m 
 

-1722 m 

Tipo recorrido  Circular          

M 4 

¶ Exposici·n en el itinerario a desprendimientos espont§neos de 
piedras; 

¶ Eventualidad de que una ca²da de un excursionista sobre el propio 
itinerario le provoque una ca²da al vac²o o un deslizamiento por la 
pendiente; 

¶ Existencia de pasos en que sea necesario el uso de las manos; 

¶ Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 5 
ÜC y la humedad relativa supere el 90%; 

¶ Paso por lugares alejados a m§s de 3 horas de marcha (horario MIDE) 
de un lugar habitado, un tel®fono de socorro o una carretera abierta; 

¶ En alg¼n tramo del recorrido, la existencia de fen·menos atmosf®ricos 
que no se juzguen infrecuentes, aumentar²a considerablemente la 
dificultad del itinerario (niebla, viento, calor extremo, etc...); 

¶ El itinerario, en alg¼n tramo, transcurre fuera de traza de camino y por 
terreno enmara¶ado o irregular que dificultar²a la localizaci·n de 
personas 

I 3 

 

¶ Aunque se desarrolla por trazas de sendero, l²neas marcadas por 
r²os, fondos de los valles, cornisas, crestas..., o marcas de paso de 
otras personas, la elecci·n del itinerario depende del reconocimiento 
de los accidentes geogr§ficos y puntos cardinales. 

D 4 
 

¶ Tramos con pasos que requieren el uso de las manos hasta el I Sup. 

E 5 

 

¶ Desnivel acumulado de subida: +1722 m. 

¶ Desnivel acumulado de bajada: -1722 m. 

¶ Longitud: 20,10 Km.  

Perfil del 
Participante  

Buena forma f²sica y experiencia en progresi·n en alta monta¶a. 

Material  
Obligatorio 

Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2l) / Protecci·n solar / Tel®fono / 
Bastones / Frontal / Manta t®rmica / Se aconseja el uso de casco  / Se revisar§n 
las condiciones meteorol·gicas para confirmar el material t®cnico necesario 

Teléfonos Emergencias Emergencias:   112. Greim 974 631 350 
Emisora Club:  
143,925MHz 

Cartografía 
COORDENADAS:   INICIO 42,555969ÁN 0,31429ÁE  

FINAL  42,555969ÁN 0,31429ÁE 



 

07/07/26 - Opción Corta  - Circo de Ardonés desde Cabaña de Ardonés  

Horarios ruta 

¶ 07:03 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas)  

¶ Salida del sol: 06:27 AM  // Puesta del sol: 21:38 PM 

¶ La marcha deberá finalizar al menos una hora antes de la puesta. 

Distancia Desniveles 
 

14,35 Km. 
 

+1037 m 
 

-1037 m 

Tipo recorrido  Circular          

M 3 

¶ Exposici·n en el itinerario a desprendimientos espont§neos de 
piedras; 

¶ Eventualidad de que una ca²da de un excursionista sobre el propio 
itinerario le provoque una ca²da al vac²o o un deslizamiento por la 
pendiente; 

¶ Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 5 
ÜC y la humedad relativa supere el 90%; 

¶ Paso por lugares alejados a m§s de 3 horas de marcha (horario MIDE) 
de un lugar habitado, un tel®fono de socorro o una carretera abierta; 

¶ En alg¼n tramo del recorrido, la existencia de fen·menos atmosf®ricos 
que no se juzguen infrecuentes, aumentar²a considerablemente la 
dificultad del itinerario (niebla, viento, calor extremo, etc...); 

¶ El itinerario, en alg¼n tramo, transcurre fuera de traza de camino y por 
terreno enmara¶ado o irregular que dificultar²a la localizaci·n de 
personas 

I 3 

 

¶ Aunque se desarrolla por trazas de sendero, l²neas marcadas por 
r²os, fondos de los valles, cornisas, crestas..., o marcas de paso de 
otras personas, la elecci·n del itinerario depende del reconocimiento 
de los accidentes geogr§ficos y puntos cardinales. 

D 3 

 

¶ Marcha por sendas con gradas o escalones irregulares de distinto 
tama¶o, altura, rugosidad e inclinaci·n. Marcha fuera de senda por 
terrenos irregulares. Cruces de caos de piedras. Marcha por pedreras 
inestables. 

E 4 

 

¶ Desnivel acumulado de subida: +1037 m. 

¶ Desnivel acumulado de bajada: -1037 m. 

¶ Longitud: 14,35 Km.  

Perfil del 
Participante  

Buena forma f²sica y experiencia en progresi·n en alta monta¶a. 

Material  
Obligatorio 

Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2l) / Protecci·n solar / Tel®fono / 
Bastones / Frontal / Manta t®rmica / Se aconseja el uso de casco  / Se revisar§n 
las condiciones meteorol·gicas para confirmar el material t®cnico necesario 

Teléfonos Emergencias Emergencias:   112. Greim 974 631 350 
Emisora Club:  
143,925MHz 

Cartografía 
COORDENADAS:   INICIO 42,583507ÁN 0,579963ÁE  

FINAL  42,583507ÁN 0,579963ÁE 



 

08/07/26 - Opción Corta  - Tuca del Mon, T. Pala La Uló, Tuca Forau d'Ixeia  

Horarios ruta 

¶ 08:03 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas)  

¶ Salida del sol: 06:28 AM  // Puesta del sol: 21:38 PM 

¶ La marcha deberá finalizar al menos una hora antes de la puesta. 

Distancia Desniveles 
 

9,97 Km. 
 

+1232 m 
 

-1232 m 

Tipo recorrido  Circular          

M 4 

¶ Exposici·n en el itinerario a desprendimientos espont§neos de 
piedras; 

¶ Eventualidad de que una ca²da de un excursionista sobre el propio 
itinerario le provoque una ca²da al vac²o o un deslizamiento por la 
pendiente; 

¶ Existencia de pasos en que sea necesario el uso de las manos; 

¶ Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 5 
ÜC y la humedad relativa supere el 90%; 

¶ Paso por lugares alejados a m§s de 3 horas de marcha (horario MIDE) 
de un lugar habitado, un tel®fono de socorro o una carretera abierta; 

¶ En alg¼n tramo del recorrido, la existencia de fen·menos atmosf®ricos 
que no se juzguen infrecuentes, aumentar²a considerablemente la 
dificultad del itinerario (niebla, viento, calor extremo, etc...); 

¶ El itinerario, en alg¼n tramo, transcurre fuera de traza de camino y por 
terreno enmara¶ado o irregular que dificultar²a la localizaci·n de 
personas 

I 4 

 

¶ No existe traza sobre el terreno ni seguridad de contar con puntos de 
referencia en el horizonte. El itinerario depende de la comprensi·n 
del terreno y del trazado de rumbos. 

D 4 
 

¶ Tramos con pasos que requieren el uso de las manos hasta el I Sup. 

E 4 

 

¶ Desnivel acumulado de subida: +1232 m. 

¶ Desnivel acumulado de bajada: -1232 m. 

¶ Longitud: 9,97 Km.  

Perfil del 
Participante  

Buena forma f²sica y experiencia en progresi·n en alta monta¶a. 

Material  
Obligatorio 

Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2l) / Protecci·n solar / Tel®fono / 
Bastones / Frontal / Manta t®rmica / Se aconseja el uso de casco  / Se revisar§n 
las condiciones meteorol·gicas para confirmar el material t®cnico necesario 

Teléfonos Emergencias Emergencias:   112. Greim 974 631 350 
Emisora Club:  
143,925MHz 

Cartografía 
COORDENADAS:   INICIO 42,613956ÁN 0,478215ÁE  

FINAL  42,613956ÁN 0,478215ÁE 



 

08/07/26 - Opción Xtra  - Xinebro  

Horarios ruta 

¶ 02:15 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas)  

¶ Salida del sol: 06:28 AM  // Puesta del sol: 21:38 PM 

¶ La marcha deberá finalizar al menos una hora antes de la puesta. 

Distancia Desniveles 
 

3,40 Km. 
 

+450 m 
 

-450 m 

Tipo recorrido  Ida y vuelta          

M 4 

¶ Exposici·n en el itinerario a desprendimientos espont§neos de 
piedras; 

¶ Eventualidad de que una ca²da de un excursionista sobre el propio 
itinerario le provoque una ca²da al vac²o o un deslizamiento por la 
pendiente; 

¶ Existencia de pasos en que sea necesario el uso de las manos; 

¶ Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 5 
ÜC y la humedad relativa supere el 90%; 

¶ Paso por lugares alejados a m§s de 3 horas de marcha (horario MIDE) 
de un lugar habitado, un tel®fono de socorro o una carretera abierta; 

¶ En alg¼n tramo del recorrido, la existencia de fen·menos atmosf®ricos 
que no se juzguen infrecuentes, aumentar²a considerablemente la 
dificultad del itinerario (niebla, viento, calor extremo, etc...); 

¶ El itinerario, en alg¼n tramo, transcurre fuera de traza de camino y por 
terreno enmara¶ado o irregular que dificultar²a la localizaci·n de 
personas 

I 3 

 

¶ Aunque se desarrolla por trazas de sendero, l²neas marcadas por 
r²os, fondos de los valles, cornisas, crestas..., o marcas de paso de 
otras personas, la elecci·n del itinerario depende del reconocimiento 
de los accidentes geogr§ficos y puntos cardinales. 

D 4 
 

¶ Tramos con pasos que requieren el uso de las manos hasta el I Sup. 

E 2 

 

¶ Desnivel acumulado de subida: +450 m. 

¶ Desnivel acumulado de bajada: -450 m. 

¶ Longitud: 3,40 Km.  

Perfil del 
Participante  

Buena forma f²sica y experiencia en progresi·n en alta monta¶a. 

Material  
Obligatorio 

Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2l) / Protecci·n solar / Tel®fono / 
Bastones / Frontal / Manta t®rmica / Se aconseja el uso de casco  / Se revisar§n 
las condiciones meteorol·gicas para confirmar el material t®cnico necesario 

Teléfonos Emergencias Emergencias:   112. Greim 974 631 350 
Emisora Club:  
143,925MHz 

Cartografía 
COORDENADAS:   INICIO 42,625198ÁN 0,494147ÁE  

FINAL  42,625198ÁN 0,494147ÁE 



 

09/07/26 - Opción Corta  - Tuca Espigantosa desde Tramarrius  

Horarios ruta 

¶ 06:30 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas)  

¶ Salida del sol: 06:29 AM  // Puesta del sol: 21:38 PM 

¶ La marcha deberá finalizar al menos una hora antes de la puesta. 

Distancia Desniveles 
 

14,50 Km. 
 

+1050 m 
 

-1050 m 

Tipo recorrido  Circular          

M 4 

¶ Exposici·n en el itinerario a desprendimientos espont§neos de 
piedras; 

¶ Eventualidad de que una ca²da de un excursionista sobre el propio 
itinerario le provoque una ca²da al vac²o o un deslizamiento por la 
pendiente; 

¶ Existencia de pasos en que sea necesario el uso de las manos; 

¶ Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 5 
ÜC y la humedad relativa supere el 90%; 

¶ Paso por lugares alejados a m§s de 3 horas de marcha (horario MIDE) 
de un lugar habitado, un tel®fono de socorro o una carretera abierta; 

¶ En alg¼n tramo del recorrido, la existencia de fen·menos atmosf®ricos 
que no se juzguen infrecuentes, aumentar²a considerablemente la 
dificultad del itinerario (niebla, viento, calor extremo, etc...); 

¶ El itinerario, en alg¼n tramo, transcurre fuera de traza de camino y por 
terreno enmara¶ado o irregular que dificultar²a la localizaci·n de 
personas 

I 4 

 

¶ No existe traza sobre el terreno ni seguridad de contar con puntos de 
referencia en el horizonte. El itinerario depende de la comprensi·n 
del terreno y del trazado de rumbos. 

D 4 
 

¶ Tramos con pasos que requieren el uso de las manos hasta el I Sup. 

E 4 

 

¶ Desnivel acumulado de subida: +1050 m. 

¶ Desnivel acumulado de bajada: -1050 m. 

¶ Longitud: 14,50 Km.  

Perfil del 
Participante  

Buena forma f²sica y experiencia en progresi·n en alta monta¶a. 

Material  
Obligatorio 

Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2l) / Protecci·n solar / Tel®fono / 
Bastones / Frontal / Manta t®rmica / Se aconseja el uso de casco  / Se revisar§n 
las condiciones meteorol·gicas para confirmar el material t®cnico necesario 

Teléfonos Emergencias Emergencias:   112. Greim 974 631 350 
Emisora Club:  
143,925MHz 

Cartografía 
COORDENADAS:   INICIO 42,613934ÁN 0,478361ÁE  

FINAL  42,613934ÁN 0,478361ÁE 



 

09/07/26 - Opción Larga  - Tuca Sierco, Tuca Cambra, Pico Bocs, desde Tramarrius  

Horarios ruta 

¶ 11:00 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas)  

¶ Salida del sol: 06:29 AM  // Puesta del sol: 21:38 PM 

¶ La marcha deberá finalizar al menos una hora antes de la puesta. 

Distancia Desniveles 
 

19,25 Km. 
 

+1777 m 
 

-1777 m 

Tipo recorrido  Circular          

M 4 

¶ Exposici·n en el itinerario a desprendimientos espont§neos de 
piedras; 

¶ Eventualidad de que una ca²da de un excursionista sobre el propio 
itinerario le provoque una ca²da al vac²o o un deslizamiento por la 
pendiente; 

¶ Existencia de pasos en que sea necesario el uso de las manos; 

¶ Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 5 
ÜC y la humedad relativa supere el 90%; 

¶ Paso por lugares alejados a m§s de 3 horas de marcha (horario MIDE) 
de un lugar habitado, un tel®fono de socorro o una carretera abierta; 

¶ En alg¼n tramo del recorrido, la existencia de fen·menos atmosf®ricos 
que no se juzguen infrecuentes, aumentar²a considerablemente la 
dificultad del itinerario (niebla, viento, calor extremo, etc...); 

¶ El itinerario, en alg¼n tramo, transcurre fuera de traza de camino y por 
terreno enmara¶ado o irregular que dificultar²a la localizaci·n de 
personas 

I 4 

 

¶ No existe traza sobre el terreno ni seguridad de contar con puntos de 
referencia en el horizonte. El itinerario depende de la comprensi·n 
del terreno y del trazado de rumbos. 

D 4 
 

¶ Tramos con pasos que requieren el uso de las manos hasta el I Sup. 

E 5 

 

¶ Desnivel acumulado de subida: +1777 m. 

¶ Desnivel acumulado de bajada: -1777 m. 

¶ Longitud: 19,25 Km.  

Perfil del 
Participante  

Buena forma f²sica y experiencia en progresi·n en alta monta¶a. 

Material  
Obligatorio 

Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2l) / Protecci·n solar / Tel®fono / 
Bastones / Frontal / Manta t®rmica / Se aconseja el uso de casco  / Se revisar§n 
las condiciones meteorol·gicas para confirmar el material t®cnico necesario 

Teléfonos Emergencias Emergencias:   112. Greim 974 631 350 
Emisora Club:  
143,925MHz 

Cartografía 
COORDENADAS:   INICIO 42,597959ÁN 0,481849ÁE  

FINAL  42,597959ÁN 0,481849ÁE 



 

10/07/26 - Opción Corta  - Tuca de Dalliu  

Horarios ruta 

¶ 05:40 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas)  

¶ Salida del sol: 06:29 AM  // Puesta del sol: 21:36 PM 

¶ La marcha deberá finalizar al menos una hora antes de la puesta. 

Distancia Desniveles 
 

10,79 Km. 
 

+935 m 
 

-935 m 

Tipo recorrido  Ida y vuelta          

M 3 

¶ Exposici·n en el itinerario a desprendimientos espont§neos de 
piedras; 

¶ Eventualidad de que una ca²da de un excursionista sobre el propio 
itinerario le provoque una ca²da al vac²o o un deslizamiento por la 
pendiente; 

¶ Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 5 
ÜC y la humedad relativa supere el 90%; 

¶ Paso por lugares alejados a m§s de 3 horas de marcha (horario MIDE) 
de un lugar habitado, un tel®fono de socorro o una carretera abierta; 

¶ En alg¼n tramo del recorrido, la existencia de fen·menos atmosf®ricos 
que no se juzguen infrecuentes, aumentar²a considerablemente la 
dificultad del itinerario (niebla, viento, calor extremo, etc...); 

¶ El itinerario, en alg¼n tramo, transcurre fuera de traza de camino y por 
terreno enmara¶ado o irregular que dificultar²a la localizaci·n de 
personas 

I 2 

 

¶ Requiere atenci·n para continuidad y cruces pero no interpretaci·n 
precisa de accidentes geogr§ficos. Mayor²a de senderos se¶alizados 
y mantenidos de distintos tipos con cruces: pistas, caminos de 
herradura, sendas, campo a trav®s de se¶al a se¶al. 

D 3 

 

¶ Marcha por sendas con gradas o escalones irregulares de distinto 
tama¶o, altura, rugosidad e inclinaci·n. Marcha fuera de senda por 
terrenos irregulares. Cruces de caos de piedras. Marcha por pedreras 
inestables. 

E 3 

 

¶ Desnivel acumulado de subida: +935 m. 

¶ Desnivel acumulado de bajada: -935 m. 

¶ Longitud: 10,79 Km.  

Perfil del 
Participante  

Buena forma f²sica y experiencia en progresi·n en alta monta¶a. 

Material  
Obligatorio 

Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2l) / Protecci·n solar / Tel®fono / 
Bastones / Frontal / Manta t®rmica / Se aconseja el uso de casco  / Se revisar§n 
las condiciones meteorol·gicas para confirmar el material t®cnico necesario 

Teléfonos Emergencias Emergencias:   112. Greim 974 631 350 
Emisora Club:  
143,925MHz 

Cartografía 
COORDENADAS:   INICIO 42,667655ÁN 0,578614ÁE  

FINAL  42,667655ÁN 0,578614ÁE 



 

10/07/26 - Opción Larga  - Perdiguero por Literola  

Horarios ruta 

¶ 09:28 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas)  

¶ Salida del sol: 06:29 AM  // Puesta del sol: 21:36 PM 

¶ La marcha deberá finalizar al menos una hora antes de la puesta. 

Distancia Desniveles 
 

14,34 Km. 
 

+1628 m 
 

-1628 m 

Tipo recorrido  Ida y vuelta          

M 3 

¶ Exposici·n en el itinerario a desprendimientos espont§neos de 
piedras; 

¶ Eventualidad de que una ca²da de un excursionista sobre el propio 
itinerario le provoque una ca²da al vac²o o un deslizamiento por la 
pendiente; 

¶ Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 5 
ÜC y la humedad relativa supere el 90%; 

¶ Paso por lugares alejados a m§s de 3 horas de marcha (horario MIDE) 
de un lugar habitado, un tel®fono de socorro o una carretera abierta; 

¶ En alg¼n tramo del recorrido, la existencia de fen·menos atmosf®ricos 
que no se juzguen infrecuentes, aumentar²a considerablemente la 
dificultad del itinerario (niebla, viento, calor extremo, etc...); 

¶ El itinerario, en alg¼n tramo, transcurre fuera de traza de camino y por 
terreno enmara¶ado o irregular que dificultar²a la localizaci·n de 
personas 

I 2 

 

¶ Requiere atenci·n para continuidad y cruces pero no interpretaci·n 
precisa de accidentes geogr§ficos. Mayor²a de senderos se¶alizados 
y mantenidos de distintos tipos con cruces: pistas, caminos de 
herradura, sendas, campo a trav®s de se¶al a se¶al. 

D 3 

 

¶ Marcha por sendas con gradas o escalones irregulares de distinto 
tama¶o, altura, rugosidad e inclinaci·n. Marcha fuera de senda por 
terrenos irregulares. Cruces de caos de piedras. Marcha por pedreras 
inestables. 

E 4 

 

¶ Desnivel acumulado de subida: +1628 m. 

¶ Desnivel acumulado de bajada: -1628 m. 

¶ Longitud: 14,34 Km.  

Perfil del 
Participante  

Buena forma f²sica y experiencia en progresi·n en alta monta¶a. 

Material  
Obligatorio 

Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2l) / Protecci·n solar / Tel®fono / 
Bastones / Frontal / Manta t®rmica / Se aconseja el uso de casco  / Se revisar§n 
las condiciones meteorol·gicas para confirmar el material t®cnico necesario 

Teléfonos Emergencias Emergencias:   112. Greim 974 631 350 
Emisora Club:  
143,925MHz 

Cartografía 
COORDENADAS:   INICIO 42,667655ÁN 0,578614ÁE  

FINAL  42,667655ÁN 0,578614ÁE 
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11/07/2025 SÁBADO  - Opción  Larga : Caseta Coronas - Aneto  

 
Horarios ruta 

¶ 9:30 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 

¶ Salida del sol: 06:30 h  // Puesta del sol: 21:40 h 

¶ La marcha deberá finalizar al menos una hora antes. 

Distancia Desniveles 
 

 

 
16,42 Km 

 

 
+1440 m 

 
 

 -1440 m 

Tipo recorrido 

 

 
Travesía  

 

Dificultad 
 

Física  
 

4 
 

Alto  
 

Técnica  
 

3 
 

Medio  

M 4 

 

 

¶ Exposición en el itinerario a desprendimientos de piedras 
procedentes de resaltes superiores de forma espontánea (sin 
necesidad de que sean provocados por otros montañeros). 

¶ Eventualidad de que una caída de un excursionista en el 
itinerario le provoque una caída al vacío (caída vertical) o un 
deslizamiento por una pendiente muy fuerte con detención difícil 
o imposible. 

¶ Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda 
de -10°C o de que se den condiciones meteorológicas extremas 
habituales en la zona (como ventiscas intensas o heladas 
severas). 

¶ Paso por lugares alejados a más de 3 horas de marcha (horario 
MIDE) de un lugar habitado, un teléfono de socorro o una 
carretera abierta, sumado a la ausencia total de cobertura de 
telefonía móvil. 

¶ En algún tramo del recorrido, la existencia de fenómenos 
atmosféricos habituales (como niebla densa persistente, 
ventisca o vientos muy fuertes en zonas expuestas) que 
imposibiliten la progresión segura sin técnicas de orientación 
avanzadas. 

¶ El itinerario transcurre en su totalidad o en tramos muy largos 
fuera de traza de camino y por terreno caótico (grandes bloques 
de piedra, canchales muy inestables, laderas descompuestas) 
que dificulte gravemente la localización de personas o las 
tareas de rescate. 

I 3 
 

 

¶ Aunque se desarrolla por trazas de sendero, líneas marcadas 
por r²os, fondos de los valles, cornisas, crestasé, o marcas de 
paso de otras personas, la elección del itinerario depende del 
reconocimiento de los accidentes geográficos y puntos 
cardinales. 
 

D 4 

 

 

¶ Marcha por sendas con gradas o escalones irregulares de 
distinto tamaño, altura, rugosidad e inclinación. Marcha fuera 
de senda por 
terrenos irregulares. Cruces de caos de piedras. Marcha por 
pedreras  inestables. 

E 4 
 

¶ Desnivel acumulado de subida: +1440 m. 

¶ Desnivel acumulado de bajada: -1440 m. 

¶ Longitud: 16,42 Km. 

   

Material Obligatorio Botas montaña / Gafas de sol y ventisca / Crampones y piolet 
Material de orientación (GPS y/o Mapa y brújula) 

Material 

Recomendado 

Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2l) / Protección solar / Teléfono / 
Bastones / Frontal / Manta térmica / Crampones y piolet. 

Teléfonos 

Emergencias 
Emergencias: 112. 
Greim 974 631 350 

Emisora Club: 143,925MHz 
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11/07/2025 SÁBADO  - Opción  Corta : Caseta Coronas ï Pico Aragüells  

 
Horarios ruta 

¶ 07:30 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 

¶ Salida del sol: 06:30 // Puesta del sol: 21:40 

¶ La marcha deberá finalizar al menos una hora antes. 

Distancia 
Desniveles 

 

 

 
10,00 Km 

 

 
+1120 m 

 
 

 -1120 m 

Tipo recorrido 

 

 
Circular  

 

Dificultad 
 

Física  
 

3 
 

Medio  
 

Técnica  
 

3 
 

Medio  

M 3 

 

 

¶ Exposición en el itinerario a desprendimientos de piedras 
provocados por el propio grupo u otro 

¶ Eventualidad de que una caída de un excursionista sobre el 
propio itinerario le provoque una caída al vacío o un 
deslizamiento por la pendiente 

¶ Existencia de pasos en que sea necesario el uso de las manos 

¶ Paso de torrentes sin puente 

¶ Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda 
de 5 ºC y  la humedad relativa supere el 90% 

¶ Paso por lugares alejados a más de 3 hora de marcha (horario 
MIDE) de un lugar habitado, un teléfono de socorro o una 
carretera abierta 

¶ En algún tramo del recorrido, la existencia de fenómenos 
atmosféricos que no se juzguen infrecuentes, aumentaría 
considerablemente la dificultad del itinerario (niebla, viento, calor 
extremo, etc..) 

¶ El itinerario, en algún tramo, transcurre fuera de traza de camino 
y por terreno enmarañado o irregular que dificultaría la 
localización de personas 

I 3 

 

 

¶ Aunque se desarrolla por trazas de sendero, líneas marcadas por 
r²os, fondos de los valles, cornisas, crestasé, o marcas de paso 
de otras personas, la elección del itinerario depende del 
reconocimiento de los accidentes geográficos y puntos 
cardinales. 
 

D 3 

 

 

¶ Caminos con diversos firmes pero que mantienen la regularidad 
del piso, no presentan gradas muy altas, y permiten elegir la 
longitud del paso. Terreno apto para caballerías. Campo a través 
por terrenos uniformes como landas, taiga y prados no muy 
inclinados. 

E 3  

¶ Desnivel acumulado de subida: +1120 m. 

¶ Desnivel acumulado de bajada: -1120 m. 

¶ Longitud: 10,00 Km. 

   

Material 

Obligatorio 
Botas montaña / Gafas de sol y ventisca. 
Material de orientación (GPS y/o Mapa y brújula) 

Material 

Recomenda

do 

Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2l) / Protección solar / Teléfono / 
Bastones / Frontal / Manta térmica / Crampones y piolet. 

Teléfonos 

Emergencias 
Emergencias: 112. 
Greim 974 631 350 

Emisora Club: 143,925MHz 
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12/07/2025 DOMINGO - Opción  Única: Pico Baziero desde Gabás  

 
Horarios ruta 

¶ 6:15 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 

¶ Salida del sol: 06:30 h // Puesta del sol: 21:40 h 

¶ La marcha deberá finalizar al menos una hora antes. 

Distancia 
Desniveles 

 

 

 
13,80 Km 

 

 
+873 m 

 
 

 -873 m 

Tipo recorrido 

 

 
 Travesía  

 

Dificultad 
 

Física  
 

2 
 

Alto  
 

Técnica  
 

2 
 

Medio  

M 2 

 

 

¶ El medio no está exento de riesgos. 

¶ Hay desprendimientos de piedras en el itinerario de forma aislada. 

¶ Eventualidad de que una caída de un excursionista no se pueda detener 
fácilmente por la pendiente. 

¶ Exposición a condiciones meteorológicas que, de ser desfavorables (frío, 
viento), pueden complicar la actividad. 

I 2 

 

 

¶ Existe traza clara de camino sobre el terreno o señalización para la 
continuidad. Se requiere atención para la continuidad y los cruces de otras 
trazas pero sin necesidad de una interpretación precisa de los accidentes 
geográficos. 

D 2 

 

 

¶ Caminos con diversos firmes pero que mantienen la regularidad del piso, 
no presentan gradas muy altas, y permiten elegir la longitud del paso.  

¶ Terreno apto para caballerías. Campo a través por terrenos uniformes 
como landas, taiga y prados no muy inclinados. 

E 3  

¶ Desnivel acumulado de subida: +873 m. 

¶ Desnivel acumulado de bajada: -873 m. 

¶ Longitud: 13,80 Km. 

   

Material 

Obligatorio 
Botas montaña / Gafas de sol y ventisca. 
Material de orientación (GPS y/o Mapa y brújula) 

Material 

Recomendado 

Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2l) / Protección solar / Teléfono / 
Bastones / Frontal / Manta térmica / Se revisarán las condiciones meteorológicas para 
confirmar el material técnico necesario 

Teléfonos 

Emergencias 
Emergencias: 112. 
Greim 974 631 350 

Emisora Club: 143,925MHz 
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Puntos  de paso  de referencia,  mapa, perfil y descripción  
 
Sábado  04/07 Opción  Corta  ï Cresta  Barbarisa  desde  Puerto  Sahún   

PUNTOS DE PASO 
REFERENCIAS 

Altitud  
Distancias  a 
origen  

Desnivel  
Parcial  

Tiemp
o 
parcial  

Tiempo  a 
inicio  

Punta Estibeta 2526 m. 3 km. + 444 m. / - 33 m. 1:40 h. 1:40 h. 

El Yerri 2671 m. 3,7 km. + 133 m. / - 13 m. 2:00 h. 3:40 h. 

Cresta las Blancas 2731 m. 5,2 km. + 143 m. / -98 m. 1:30 h. 5:10 h. 

Pico Barbarisa 2706 m. 6 km. + 54 m. / -76 m. 0:20 h. 5:20 h. 

Final - Aparcamiento 2014 m. 14,2 km. + 270m. / - 824 m. 1:40 h. 7:00 h. 
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La ruta no tiene grandes dificultades si bien hay algún paso en esta larga cuerda 
que requiere tener precaución, no son pasos complejos, pero con cierto patio. 
 
Las principales dificultades en la cresta las encontraremos al principio y al final, en 
la ascensión a la Punta Estibeta (obligadas), y en los destrepes de los resaltes para 
llegar al collado de Barbarisa, esto son opcionales ya que en cualquiera de las 
brechas hay opción de bajar un poco hacia el Ibón de Barbarisa. 
 
Se inicia la ruta desde el Collado de Sahún tomando el filo divisorio de aguas, Ésera 
y Cinqueta, que no vamos a abandonar, en dirección a la visible Punta Estibeta.  
 
El primer resalte de roca se salva sin problemas por la derecha. El segundo resalte 
lo pasamos por una clara canal con una pequeña trepada final hacia la derecha. 
Superado, recuperaremos hacia nuestra izquierda el filo y nos encontraremos un 
inmenso bloque que se puede 
pasar o por la izquierda o por 
la derecha por una estrecha 
canal herbosa con un 
pequeño resalte final que nos 
deja en una brecha, junto a 
una pared con buenas presas 
que permiten superarla.   
 
Seguimos progresando por el 
filo hacia el resalte final, por 
una canal herbosa, al 
principio, y por roca después, 
que de derecha a izquierda 
asciende hasta la Punta 
Estibeta. 
 
A partir de aquí se progresa sin ningún problema por una ancha loma en dirección 
a El Yerri al que se sube por una pendiente pedregosa a la izquierda del filo.  
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Seguimos en dirección al pico que resalta, el Mollón Cuadrado (2634 m.), más 
blanquecino. 
 
Para bajarlo o bien seguimos su arista que se estrecha en algún paso aéreo o 
destrepamos por una canal por la vertiente Barbarisa, recuperando la cresta a 
continuación. Proseguimos por el filo hacia la elevación más alta de la cresta, el 
Pico de la Montañeta (2.729 m.) teniendo ya delante el Pico de Barbarisa (2.665 
m.), de piedra más blanca, y al que se accede sin dificultad. 
 
Desde el Pico Barbarisa bajaremos unos 100 m. de desnivel hasta el collado de 
Barbarisa buscando la bajada más cómoda hasta el collado. 
 
Del allí por herbosa pendiente inclinada descenderemos hacia los ibones de 
Barbarisa y el camino de vuelta por el amplio valle glaciar que hace el Río de Surri.  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Semana Pirenaica 2026  8 

Sábado  04/07 Opción  Larga  ï Eriste  desde  Puerto  Sahún  

 
PUNTOS DE PASO 
REFERENCIAS 

Altitud  
Distancias  a 
origen  

Desnivel  
Parcial  

Tiempo  
parcial  

Tiempo  a 
inicio  

Llegamos a la PR-HU51 2010 m. 2,7 km. + 27 m. / - 410 m. 0:40 h. 0:40 h. 

Ibón Chico 2275 m. 4,8 km. + 490 m. / 0 m. 1:00 h. 1:40 h. 

Ibón de Barbarisa 2325 m. 5,6 km. + 130 m. / -20 m. 0:30 h. 2:10 h. 

Paso de la Gralla 2983 m. 8 km. + 660 m. / - 4 m. 1:20 h. 3:30 h. 

Gran Eriste 3053 m. 8,1 km +170 m. / 0 m. 0:30 h. 4:00 h. 

Final - Aparcamiento 2005 m. 17,8 km. + 7 m. / - 1050 m. 5:00 h. 9:00 h. 
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El punto de inicio es el Collado de Sahún, próximo al refugio de Marradetas, ( 
GOOGLE MAPS), aquí hay un pequeño aparcamiento donde tendremos que 
organizarnos para optimizar el espacio disponible. 

 
Relato  y fotos  de javiercubedo  (¡Gracias  por  compartir!)  / Fuente:  Magicospirineos  

 
Al inicio de la ruta Picos de Eriste el camino aparece señalizado con marcas 

amarillas y blancas y te lleva hacia un prado. Pronto las marcas desaparecen y 

comienzan a aparecer numerosas sendas. Lo mejor es tomar alguna que no te haga 

ni ganar ni perder demasiada altura. 

No obstante el camino no se ve, tan solo se intuye de tanto en tanto. 

Cuando lleves aproximadamente 1h y 15 minutos encontrarás que el camino que 

intentas seguir baja al río y allí se une con el PR HU 51 (2.150 m) señalizado con 

marcas blancas y amarillas. Lo cierto es que este primer tramo es bastante confuso 

y poco agradable. 

Por suerte se 

acaba la 

confusión tras 

enlazarse con el 

PR HU 51 y el 

camino comienza 

a estar marcado. 

En la última parte, 

antes de 

encontrarnos con 

el PR, podrás 

disfrutar del 

Barranco  Surri  

https://www.google.es/maps/place/Col+de+Sah%C3%BAn/@42.56919,0.3927331,852m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x12a8770079a88ed7:0x4d81d21c4a8da86d!2sPuerto+de+Sah%C3%BAn!8m2!3d42.5680818!4d0.3938838!16s%2Fg%2F11vxk7_njc!3m5!1s0x12a8770047ef8c9b:0xf4574b82f49870dc!8m2!3d42.5720661!4d0.3998981!16s%2Fg%2F11vyqvnqym?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://magicospirineos.com/picos-de-eriste
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que encontrarás a mano derecha. 

Para mi este tramo es uno de los más bonitos de la ruta Picos de Eriste. No sólo 

recuperas el camino perdido y unas buenas marcas que te permiten dejar de usar, 

por un rato, el GPS, sino que el paisaje de todo lo que envuelve la remontada es 

una zona preciosa. 

Al poco de enlazar con el PR encontrarás una fuerte pendiente con alguna trepada 

incluida para poder remontar una pared de rocas. Con un poquito de esfuerzo 

llegarás al primer ibón, el Ibón  Chicot  de Barbarisa  (2.270 m) el cual se encuentra 

en una gran explanada y que dejarás a mano derecha.  

Cuando lo pases, 

encontrarás otra zona 

que deberás remontar y 

que te llevará al 

segundo Ibón, el Ibón  

de Barbarisa  (2.370 m), 

este es un ibón bastante 

grande y alargado. Lo 

tienes que bordear 

dejándolo a mano 

derecha. Al tiempo que 

lo bordeas verás en la 

parte final del lago una 

pared rocosa que 

deberás superar por la izquierda.  

 

Mientras caminas, a lo lejos divisarás una zona rocosa y arenosa con una 

pendiente. En breve te hará sufrir un poquito y por la que accederás a los Ibonets  

de Barbarisa . Al acercarnos a ellos los bordearás dejándolos a mano izquierda. Al 

pasarlos el camino se vuelve Puro  Caos . 

Una tartera gigante con gran pendiente te llevará al collado de Barbarisa, pero 

nosotros no debemos llegar a él. Aunque con esfuerzo, la fuerte pendiente te 

recuerda que ganarás altura rápidamente. A mitad de la subida encontrarás unos 

hitos que te obligaran a girar hacia la derecha. 

En este tramo la pendiente también es considerable y las piedras se mezclan con 

vegetación. Gracias a los hitos que irás encontrando, el camino es un poco más 

claro aunque eso no lo hace menos duro. 

Llegarás al Ibón  Chelau  que dejarás a mano izquierda. Aunque el camino se 

volverá confuso subirás por una tartera con fuerte pendiente que te acercará al 

Paso de la Gralla. Aquí necesitarás poner todo en el asador para superar el resalte. 

Al principio encontrarás rocas medianas, luego tierra bastante descompuesta. Eso 

sí, deberás ascender en diagonal.  
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El esfuerzo valdrá la pena porque la pendiente te hará ganar altura rápidamente. 

Después de un buen rato, te encontrarás en el inicio  de una canal . En nuestro 

caso había nieve, no mucha, pero algo, aunque no necesitamos crampones. 

Algunos  tramos  de la canal  se superan  trepando .  

 

Lo cierto es que la pendiente es considerable, pero la canal  es espectacular . Tras 

un ratillo subiendo por la canal llegaras al Paso de la Gralla . Este paso es una 

brecha que te dará acceso a la otra vertiente. 
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Ahora sí, estarás cerca de alcanzar la primera cima de nuestro reto. Cruzamos a la 

otra vertiente, llamada Vertiente  Bagüeña , y sin perder altura descenderás un poco 

desplazándote hacía la izquierda. 

Al poco encontrarás otro collado al que deberás ascender para volver a cruzar y así 

volver a la vertiente de la que venias, la vertiente Barbarisa . A mano derecha 

encontrarás un tramo de canal bastante descompuesta y con una fuerte pendiente 

que en poco rato te llevará a la cima del Pico  Eriste  central . 

 

Hay que ir con cuidado porque es la parte última de una canal que viene de abajo, 

con bastante pendiente y formada de piedras y tierra descompuesta. Así que subes 

poco a poco y con cuidado y al final haces una pequeña trepada. 

Sin casi creerlo estarás ya en la Cima del  Eriste  Central . Para que sepas que no 

te has equivocado, encontrarás un hito gigante y en una de las piedras verás, en 

rojo, el nombre de la cima y la altura. 

Sin perder más tiempo, ya que aún falta otra cima y bajar al coche, debes ponerte 

manos a la obra y comenzar a destrepar el trozo de canal que antes subiste. A la 

altura del collado vuelves a cruzar a la vertiente  Bagüeña  y desciendes por un 

sendero algo marcado. 

Intentando no perder demasiada altura y yendo hacia el Paso de la Gralla  sin llegar 

a él. Una vez pasas por el paso de la gralla, sigues hacia el pico sur sin separarte 

demasiado de la pared. 

Encontrarás algún hito que seguirás y te llevará hacia un punto por donde subirás 

hacia la cima del Eriste Sur. No es demasiado claro el camino, pero la idea es ir 

mirando hasta encontrar un acceso cómodo.  
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Ascenderás una fuerte pendiente, medio trepando, medio caminando, y con 

cuidado llegarás a la cresta. Aún falta un poco para llegar a la cima. Un montón  de 

hitos  pueden  hacerte  creer  que ya estás  en la cima , pero no es así. Has de ir 

cresteando hacia la derecha donde encontrarás algún paso ligeramente aéreo pero 

no demasiado complicado.  

Es un poquito larga, pero sabiendo que falta ya poco no se te hará demasiado 

pesada. Sin casi creerlo llegarás a un hito donde volverás a encontrar una piedra 

con el nombre de la cima y la altura, aunque con un rojo bastante borrado. Ahora 

sí has alcanzado la cima. Desde allí verás las dos vertientes y la Cima del  Eriste  

Central . 

Después de hacer fotos y deleitarnos con el silencio, los colores y la paz del 

entorno. Llega el momento de hacer un pensamiento y comenzar el descenso. 

La emoción de lo vivido te hará recuperar las fuerzas necesarias para realizar el 

descenso, aun así, no podemos confiarnos, todos sabemos que los accidentes 

suelen aparecer cuando bajamos. No olvides  que el cansancio  y la confianza  

son  enemigos  de la seguridad . 

El descenso lo harás 

por otro camino, 

aunque es cierto que 

podrías volver al Paso 

de la Gralla  y 

deshacer el camino 

hecho he de decirte 

que vale la pena hacer 

el camino circular y así 

tienes la oportunidad 

de pisar y ver otra 

zona más del Macizo  

del  Posets . 
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Bajas el Eriste Sur, más o menos por donde subiste. No te agobies demasiado ya 

que encontrarás hitos que te marcaran diferentes caminos de bajada. La idea es 

dirigirte hacía las Basetes  de Bagüeña , unos pequeños ibones. Si miras a lo lejos 

de las basetas veras un ibón más grande que es el Ibón  de Bagüeña . Tu objetivo 

será llegar a un collado que se encuentra al final de la cresta que tienes a mano 

derecha mientras bajas.  

El terreno es un rompe  rodillas , lleno de piedras medianas y grandes que ponen 

a prueba tu resistencia y nervios. Esta zona para  mí fue la más durilla . Supongo 

que el cansancio acumulado y la dureza del terreno comenzaron a pasar factura.  

Pasarás un pequeño ibón sin nombre que dejarás a mano derecha. Siempre yendo 

hacia les  Basetes  

y evitando las 

paredes que se 

encuentran en el 

camino y que 

deberás bordear 

por los lados. Aquí 

los hitos han 

desaparecido y el 

camino es bastante 

caótico. 

Pasado el pequeño 

ibón sin nombre, 

cruzarás hacia la 

Cresta  de 

Pardines  que se encuentra a mano derecha. Dejarás las basetas a mano izquierda 

mientras te vas acercando a la cresta de Pardines y sin llegar a ella caminarás 

paralelamente y sin perder altura. El camino  son  tarteras  y el caos  invade  la 

zona . 

Cuando a tu 

izquierda 

observes que 

estas a la altura 

del Ibón  de 

Bagüeña  te 

dirigirás hacia lo 

que es el final de 

la cresta y 

llegarás a un 

paso que te 

llevará a la otra 

vertiente. 

Pasaras al otro 

lado y sin perder 
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altura te dirigirás hacía la derecha donde a lo lejos podrás divisar el Collado  de 

Pardines . 

 

Este tramo de camino algo marcado te llevará primero al Ibón  de la Ribereta  y 

luego al collado. En este punto te das cuenta que se ha acabado el caos y las 

tarteras rompedoras de rodillas. No se puede ser más feliz. 

Desde arriba verás el Ibón  de Barbarisa , así que sin esperar más, bajas por una 

fuerte pendiente hacía el ibón. La bajada tiene una fuerte pendiente pero a su vez 

es bastante cómoda. 

Mientras desciendes te dirigirás hacía el lado izquierdo, bajando en diagonal y una 

vez llegues al extremo del ibón retomarás el camino que te llevará al Ibón  Chicot , 

el cual ya hiciste unas horas antes en la otra dirección. Para animarte te recuerdo 

que el tramo que viene es agradable y bien señalizado. 

 

Domingo  05/07 Opción  Larga  ï Punta  Llerga  desde  Saravillo  

PUNTOS DE PASO 
REFERENCIAS 

Altitud  
Distancias  
a origen  

Desnivel  
Parcial  

Tiempo  
parcial  

Tiempo  a 
inicio  

Refugio de Santa Isabel 1540 m. 2,5 km. + 536 m. / - 5 m. 1:00 h. 1:00 h. 

Ibón Basa Llerga 2120 m. 4,8 km. + 584 m. / -14 m. 1:30 h. 2:30 h. 

Punta Llerga 2267 m. 5,9 km. + 160 m. / - 16 m. 0:40 h. 3:10 h. 

Final - Aparcamiento 1000 m. 12 km. + 17 m. / - 1262 

m. 

2:50 h. 6:00 h. 
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Salimos del pueblo en dirección Sur, al cruzar el río dejamos el GR y camino 

principal, para subir a izquierda por una senda, que después se diluye. En todo 

momento seguir el barranco, también es posible seguir por la pista aunque se alarga 

la ruta y es menos agradable. 

Cuando el barranco se cierra hay que pasar por la izquierda, a través de un paso 

con pedriza de fuerte pendiente lateral. 

Cruzar la pista, y seguimos ascendiendo hacia el refugio de Santa Isabel. 
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Poco después, en una cerrada curva a derecha, dejar la pista y subir a izquierda 

por el barranco. 

A veces la traza se desdibuja porque la vegetación ha tapado bastantes de las 

antiguas sendas, hay que ir con cuidado siguiendo el track o el mejor camino 

disponible a la vista. 

En 45 minutos ya podemos ver a la izquierda el Refugio libre de Santa Isabel, que 

se mantiene en buenas condiciones. 

El resto de la descripción la incluimos en la descripción de la ruta corta. 

Domingo  05/07 Opción  Corta  ï Punta  Llerga  desde  Refugio  Sta Isabel  

INDICACIONES PARA LLEGAR EN COCHE AL REFUGIO DE SANTA ISABEL DE SARAVILLO 

Al final del pueblo de Saravillo, frente al centro de interpretación Mosén Bruno, hay indicadores 

que señalan que se trata de una pista forestal de uso restringido, con cámara y, allí mismo, un 

dispensador de tiques. 

Hay que pagar 5 ú (aprox) en efectivo o con tarjeta de crédito y te da el papelito que debemos 

dejar visible cuando aparquemos el coche. Este pago da derecho a transitar por la pista durante 

todo ese día. El dinero recaudado se destina exclusivamente al mantenimiento de la pista para 

que esté siempre en óptimas condiciones. La pista forestal es de tierra y la arreglan todos los 

años. En las zonas más complicadas el firme es de hormigón (en alguna curva con bastante 

pendiente). 

Las bifurcaciones, si no tienen indicador, son accesos a fincas. El primer indicador a la derecha 

ñSan Miguelò no hay que tomarlo, se continúa por la pista, se cruza un arroyo y enseguida vemos 
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el siguiente indicador a la derecha ñSanta Isabelò que es el que debemos tomar y recorrer los 

últimos 4 km. 

En la pista, para la correcta evacuación del agua de lluvia han hecho los habituales badenes en 

los que hay que pasar con cuidado. 

Hay una pequeña zona que atraviesa un canchal, en la que puede haber caído alguna piedra 

pequeña y no tiene quitamiedos. 

En el Collado de Santa Isabel hay espacio para aparcar unos 5 coches junto a la pista, y una 

explanada donde podrían aparcar otros 10 coches más. 

 

Retomamos o comenzamos a caminar (si nos incorporamos en este punto) 

subiendo la loma al Oeste, hacia la montaña, para incorporarnos a una senda muy 

marcada que entra al bosque, pasando junto a paredones de roca. 

Ascendemos en oblicuo por pedrera poco amable hasta una pequeña repisa que 

se asoma hacia el valle Plan y parte del Pirineo. 

Seguimos en nuestra cadente ascensión y llegamos por fin al rellano herboso de 

las cimas, quedando justo enfrente la hondonada de la Basa Llerga, un pequeño 

ibón, que quizás aún tenga agua. 

Nos encaminamos en dirección Suroeste hacia la Punta Betrín, aunque antes de 

llegar nos dirigimos ya directamente a nuestro objetivo del día. En menos de 40 

minutos llegamos a Punta Llerga, que son dos cimas casi gemelas, la del Norte con 

vértice geodésico. 
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Desde allí tenemos a la vista el Pico Boltorín (que si el tiempo y el día lo permite es 

de fácil obtención y nos brinda excelentes vistas), también la Munia, Bachimalaé 

Comenzamos a perder altura hacia el Este, por trochas de ganado y pronto 

llegamos al ibón donde retomamos el camino que nos ha llevado hasta aquí. 

Lunes  06/07 Opción  Corta  ï Peñas de las Diez, Once,  Mediodía  

PUNTOS DE 

PASO 

REFERENCIAS 
Altitud  

Distancias   

a origen  

Desnivel  

parcial  

Tiempo   

parcial  

Tiempo  

a  inicio  

Refugio Lavasar 1878 m 0,00 km + 0 m / - 0 m 0:00 h 0:00 h 

Ibón de Plan 1905 m 1,60 km + 27 m / - 0 m 0:29 h 0:29 h 

Colladeta del 

Ibón 
2351 m 4,50 km + 446 m / - 0 m 2:05 h 2:34 h 

Peña de las Diez 2568 m 5,10 km + 217 m / - 0 m 0:50 h 3:24 h 

Peña de las 

Once 
2651 m 5,80 km + 83 m / - 0 m 0:25 h 3:50 h 

Peña Mediodía 2465 m 6,90 km + 0 m / - 186 m 0:26 h 4:17 h 

Mediodía 2427 m 7,40 km + 0 m / - 38 m 0:10 h 4:27 h 

Ibón de Plan 1905 m 9,00 km + 0 m / - 522 m 1:19 h 5:46 h 

Refugio Lavasar 1878 m 10,90 km + 0 m / - 27 m 0:34 h 6:20 h 
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En Saravillo, atravesaremos el pueblo hasta dar con la pista de acceso al ibón de 
Plan y el collado de Santa Isabel.  
La pista está regulada al tráfico y para transitarla, es necesario sacar un ticket de 
5ú euros en la máquina que hay justo al inicio (llevar cambio). Lo recaudado es para 
el mantenimiento de la misma. La pista tiene una longitud de 14 kilómetros hasta el 
refugio de Lavasar, donde acaba, y se encuentra en buen estado, se puede recorrer 
con un coche normal. Junto al refugio, hay una explanada de hierba donde se puede 
aparcar. 
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Relato  y fotos  de Enrique  López  Mondragón  (¡Gracias  por  compartir !) / Fuente:  

TravesíaPirenaica.com  

Las Peñas de las Diez (2.568m), Once (2.658m) y Mediodia (2.465m), situadas al 
norte del macizo de Cotiella, conforman un hermoso cordal de picos que cierran por 
un lado el circo donde se encuentra el ibón de Plan o Basa de la Mora, y por el otro, 
caen hacia el valle de Chistau y la localidad de Plan. 
Hacia Plan es hacia donde muestran su cara más atractiva y más agreste, y desde 
donde reciben estos curiosos nombres que hacen referencia a la hora del día. La 
hora en la que el sol, visto desde Plan, incide sobre cada uno de ellos. Como un 
enorme reloj de sol. 
 
Hasta el refugio de Lavasar, donde comienza esta ruta, también se puede llegar 
caminando desde Plan (2h30min/ida), o siguiendo el GR15 desde Saravillo 
(3h30min/ida). 
 
Agua:  no hay fuentes  a lo  largo  del  recorrido  y el único  riachuelo  que se cruza  
es el que desagua  del  propio  ibón.   
 
Dificultad:  la bajada,  fuera  de sendero,  por  pedreras  inestables,  es la mayor  
dificultad  de esta  ruta . 
 
(0h00min; 0,0kms) Refugio de Lavasar (1.920m). 

Refugio libre de Lavasar 
A la izquierda del refugio, un cartel señala el sendero al ibón de Plan, el cual 
seguiremos coincidiendo con el GR15 (Sendero Prepirenaico). El sendero discurre 
a través de un bosque de pino negro sobre el cual, asoman al fondo las cumbres 
de la Punta Alta (2.735m), la Punta la Picollosa (2.708m) y el Pico de la Ribereta 
(2.685m). 

http://travesiapirenaica.com/diez-once-mediodia/?srsltid=AfmBOopwQ1l6GE08kjxY2o3xU_hmAoIUYUCLsMS8OrIVWupHNWeuftn1
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Camino del ibón de Plan con la Punta Alta (2.735m), la Punta la Picollosa (2.708m) y el 
Pico de la Ribereta (2.685m) de fondo 

En unos 10 minutos pasamos el barranco del Ibón, por donde desagua, y salimos 
a una zona de praderas, donde un cartel (GR15) indica a la izquierda la dirección 
al refugio de Armeña y Seira. Nos desviamos un momento para ver elé 
(0h25min; 1,5kms) Ibón de Plan / Basa de la Mora (1.900m). 

Ibón de Plan / Basa de la Mora 
De regreso al cartel, giramos en dirección norte, subida, a través de un bosque de 
pinos que atravesamos en apenas 10 minutos. 
(0h40min; 2,1kms) Cruce de caminos subida-bajada (2.010m). 
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Camino de bajada surcando la pedrera del Mediodía 

A mano izquierda, surcando la pedrera del Mediodia, podemos observar el camino 
de bajada. Subir por allí sería muy costoso y es preferible hacer la ruta en el sentido 
descrito, continuando en dirección SE por el GR15. 

Por el GR15 hacia el collado de Aibón / colladeta lôIb·n
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Vista hacia atrás en la subida al collado 
(1h25min; 4,3kms) Collado de Aibón / Colladeta LôIb·n (2.340m). La vista se abre 
hacia la vertiente sur y podemos contemplar a lo lejos el Turbón (2.492m), mientras 
que a la derecha, la Punta Alta se muestra inexpugnable. Nos separamos del GR15, 
que comienza a descender hacia Barbaruens, y continuamos a la izquierda del 
collado, esquivando los primeros escarpes rocosos, por un senderillo que asciende 
por la vertiente sur. 
(1h50min; 4,9kms) Peña de las Diez (2.568m). La vista se abre ahora hacia el valle 
de Chistau y aparecen entre otros, los Culfredas, el Gran Bachimala, el Posets o el 
macizo de la Maladeta, algo más alejado. Por delante aguarda el tramo más 
espectacular de la ruta, una bonita cresta hasta la Peña de las Once, sin ninguna 
dificultad. 

Cresta entre la Peña de las Diez y la Peña de las Once
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Cresta entre la Peña de las Diez y la Peña de las Once 
(2h05min; 5,4kms) Peña de las Once (2.645m). La panorámica es completa. Al sur, 
sobresaliendo sobre los picos que defienden el ibón de Plan: la Punta Alta (2.735m), 
la Punta la Picollosa (2.708m) y el Pico de la Rivereta (2.685m), sobresalen el 
Cotiella (2.912m) y el Pico Raymond dôEspouy (2.823m). Continuando hacia el 
Oeste con los picos que cierran el ibón, podemos ver la Peña de la Una (2.719m), 
el Putons Royos (2.694m) y la Peña es Litás (2.622m). Hacia el norte, de izquierda 
a derecha, sobre el eje principal de la cadena, sobresale el macizo del Monte 
Perdido, La Munia, Punta Suelza y los mencionados Culfredas, Gran Bachimala, 
Posets y Macizo de la Maladeta. 
Iniciamos el descenso siguiendo un senderillo que recorre la cresta, evitando 
algunos tramos por la vertiente sur. Alcanzar la Peña del Mediodía cuesta menos 
de lo que parece, y 30 minutos más tarde nos encontramos en la cima. 

Cresta de bajada hacia la Peña del Mediodía
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Ibón de Plan bajo la Peña de la Una (2.719m), Putons Royos (2.694m) y Peña es Litás 
(2.622m)

Cerca de la Peña del Mediodía
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Dejando atrás la Peña de las Once 
(2h35min; 6,5kms) Peña Mediodía (2.463m). Continuaremos por la cresta, 
recreándonos con las nuevas perspectivas hacia el ibón de Plan, hasta una cota 
llamadaé 
(2h50min; 7,0kms) Mediodía (2.421m). Un vértice geodésico señaliza esta punta 
que aunque no sobresale en la cresta, marca el punto partir del cual esta comienza 
a perder altura definitivamente. 

Vértice geodésico de Mediodía 


