
 

 

MEMORIA DE ACTIVIDAD 

 

 Sierra Valle de Tena 

Sección de Esquí 

DATOS PRINCIPALES 

Fecha: Del 14 de marzo al 15 de marzo de 2026 

Lugar de realización: Valle de Tena. 

Número de participantes: 16 

Transporte: Vehículos particulares 

Alojamiento: Refugio Casa de Piedra. Panticosa. España 

Coordinador/a: Juan Enrique Rodríguez Piriz 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

Descripción de la actividad: 

El viaje se desarrolla en la zona del Valle de Tena, perteneciente al pirineo Aragonés. Se realizan 2 

actividades de esquí de montaña. 

 

Viernes 13 de marzo de 2026 

 

Se había reservado el alojamiento en los Baños de Panticosa (Refugio Casa de Piedra). L@s participantes 

van llegando en diferentes coches a lo largo de la tarde/noche. Quienes llegaron pronto pudieron cenar en  

el propio refugio. 

 



 

 

 

 

Sábado 14 de marzo de 2026 

 

Hora de salida 9 de la mañana desde el refugio Casa de Piedra. El día amanece con abundante 

nubosidad, así como visibilidad reducida en la zona de las cumbres más altas. Desde primeras horas de la 

mañana está nevando y lo seguirá haciendo de forma alterna a lo largo de todo el día. 

 

Comenzamos el recorrido porteando esquís en dirección al circuito de esquí de fondo. Atravesamos el 

mismo hasta comenzar el ascenso por el camino que sube paralelo al barranco de Argüalas. Hay 

discontinuidad en el manto nivoso lo cual nos impide foquear durante aproximadamente media hora. El 

camino se abre para ver el precioso enclave de los Baños de Panticosa. 

 

 

 

En breve saldremos del bosque llegando a la explanada de la Mallata Baja (1.900 mts). La nevada ha 

dejado una capa nueva la cual ha hecho desaparecer cualquier atisbo de huella en el camino.  

 

 



 

 

 

La niebla nos impide ver con claridad el camino de subida hacía el Pico Fenías. La pendiente se acentúa 

haciendo la progresión lenta y dura. Tras el paso de la Mallata Baja comenzamos el ascenso de la primera 

pala de la jornada.  

 

Con un desnivel positivo de aproximadamente 300 metros, l@s participantes sacan su mejor técnica para 

enlazar las numerosas vueltas “María” que conlleva esta parte de la ruta. De forma paulatina vamos 

ganando altura hasta sobrepasar la canal de ascenso. 

 

Una vez superado el primer escollo realizamos una parada para reagrupar al grupo así como para reponer 

fuerzas del exigente esfuerzo realizado. Transcurrido dicho periodo reanudamos la marcha con energías 

renovadas. 

 



 

 

 

Atravesamos la extensa explanada para afrontar la segunda pala de la jornada. Esta será algo menos 

empinada que la anterior y con menor desnivel. La abundante nevada junto con la pendiente hace que la 

progresión se ralentice.  

 

El terreno nos obliga a trazar un camino a veces muy empinado, lo cual resulta se traduce en algún 

resbalón de los participantes. Una vez sobrepasada esta parte, llegamos al ibón inferior de Algas (2.619 

metros). De nuevo volvemos a agrupar a tod@s las personas junto a un parapeto natural que nos guarece 

del viento. 

 

Reanudamos la marcha con destino al pico Fenías. En pocos minutos alcanzamos el ibón superior de 

Algas (2.700 metros), completamente cubierto por la gran cantidad de nieve que hay en la zona. Desde 

este punto ya solo restan apenas 150 metros de desnivel para llegar a la cima. 

 

Las condiciones de la misma no son buenas ya que no hay visibilidad. La parte final de la ascensión 

transcurre por una arista que con estas condiciones es aconsejable dejarla para mejor ocasión. Por 

consiguiente, acordamos realizar un picoteo antes de emprender el descenso. 

 



 

 

  

El descenso lo realizamos con cuidado dadas las condiciones tanto del terreno como la falta de buena 

visibilidad. De forma escalonada bajamos las diferentes laderas dejando los márgenes de seguridad 

necesarios para evitar caídas y accidentes. 

 

Cada participante afronta con su mejor técnica la bajada por terreno con nieve recién caída. En ocasiones 

hay pequeñas placas de hielo encondidas que nos obligan a estar alerta a tod@s l@s participantes. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Una vez llegados nuevamente a la Mallata Baja decidimos bajar por el lado contrario de subida. De este 

modo evitamos portear los esquís durante un tramo de bosque no esquiable. De nuevo tendremos el 

barranco de Argüalas a nuestra izquierda.  

 

El recorrido zigzaguea por el bosque llegando al segundo puente sobre el río. Los giros deben hacerse en 

espacios reducidos, lo cual también hacer poner en práctica la técnica de l@s participantes en otro tipo de 

terreno. 

 

 



 

 

A partir de aquí ya tocará descalzar los esquís y continuar a pie por el bosque. Han sido casi 7 horas de 

actividad con un desnivel aproximado de 1.150 metros y una distancia de 11 kilómetros. En breve 

llegamos a nuestro alojamiento donde nos espera una buena cena y un merecido descanso. 

 

 



 

 

Domingo  15 de marzo de 2026 

 

Hora de salida 8.45 de la mañana desde el refugio Casa de Piedra. Al igual que el día anterior amanece 

con abundante nubosidad, así como visibilidad reducida en la zona de las cumbres más altas. 

Desafortunadamente se cumplen las previsiones meteorológicas habiendo una fuerte ventisca con vientos 

huracanados.  

 

Por ello, valoramos una opción mejor para realizar actividad de esquí de montaña. Con las condiciones 

existentes sería poner en riesgo la seguridad del grupo lo cual siempre hay que evitar. Decidimos salir con 

nuestros vehículos hacía el pueblo de Panticosa para realizar esquí de travesía alrededor de un entorno 

seguro como es la estación de esquí de dicho pueblo. 

 

 

 

Hay la posibilidad de salir de las pistas utilizando caminos que nos dejan vistas espectaculares como es la 

de la peña Telera, con todos sus famosos corredores bien innivados. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Debido al vendaval existente la estación permanece cerrada para el esquí alpino lo cual nos ofrece la 

posibilidad de ascender por las pistas sin ocasionar molestias. 

 

A medida que vamos ganando altura el viento se hace mucho más fuerte, con rachas que hacen a l@s 

participantes practicar su equilibrio y destreza. 

 

 

 

 

Una vez llegados a la cota 1.900 mts. las rachas de viento son demasiado fuertes como para continuar la 

progresión, por lo que decidimos quitar pieles y realizar la bajada por pista hasta el inicio de la ruta. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

El descenso por pista hace que las sonrisas aparezcan después de un fin de semana complicado en lo 

que a la meteorología se refiere. Con la llegada sin percances de tod@s l@s participantes damos por 

finalizada la actividad de esquí de montaña en el Valle de Tena. 

Hoy han sido 3 horas de actividad, 9 kilómetros recorridos y un desnivel de 1.000 metros. 

Muchas gracias a Teresa, Lucía, Lidia, Raul, Paco, David, Tomás, Manuel, Javier, Luis, Miguel, Jorge, 

Sergio, Pablo y Antonio. 

Espero que pronto nos volvamos a ver para disfrutar de este apasionante deporte. 

 

 

      

 

 

 

 

 


