
 

 

MEMORIA DE ACTIVIDAD 

 

 Castillos del Loira 

Sección de BTT / Cicloturismo 

DATOS PRINCIPALES 

Fecha: Del 30 de Marzo al 3 de Abril de 2026 

Lugar de realización: Francia – Valle del Loira 

Número de participantes: 12 

Transporte: Vehículos particulares 

Alojamiento: Varios hoteles en Orleans, Blois, Amboise, Langeais y Tours 

Coordinador/a: Pepe Ferreiro 

 

 

  

  
 

  



 

 

Descripción de la actividad: 

Actividad internacional de cicloturismo, para visitar el Valle del Loira.  Un destino que nos permitía 

compaginar ciclismo, naturaleza, historia y arte. 

Doce plazas. Hubo algunas inscripciones más pero no se pudieron ampliar plazas por las dificultades del 

alojamiento y también para mantener el tamaño del grupo dentro de los limites aconsejables. 

En total fueron 5 días de rutas ciclistas entre Orleans a Chinon y regreso a Tours, en los que recorrimos 

algo menos de 400 km. 

 

Domingo 29 de Marzo 

El punto de encuentro para comenzar la actividad lo habíamos fijado en la localidad de Tours, en Francia. 

Hasta allí (o sus proximidades) habíamos viajado el día anterior los 12 participantes, con el plan de tomar 

un tren hasta la localidad e Orleans, que sería el comienzo cicloturista de la actividad. 

Los que llegamos la noche anterior nos dedicamos a visitar Tours, la principal villa de esta región de la 

Touriane. En la foto su ayuntamiento (Hôtel de Ville). 

   

 

En poco más de hora y media el tren nos dejó en la estación de Orleans, sin ningún contratiempo. Fue 

fácil distribuir nuestras bicis por el tren en los lugares habilitados al efecto (necesario reservar para meter 

bicis en los trenes regionales, o REMI). 

De la estación de Orleans comenzamos una ruta ciclo turística por la ciudad, comenzando por visitar su 

maravillosa catedral de la Santa Cruz, una joya del gótico tardía con algún añadido renacentista. 

 



 

   

Además de visitar la catedral, rendimos tributo a Jeanne D’Arc (Juana de Arco), presencia constante en 

Orleans (donde cuenta la tradición que ayudó a liberar la ciudad del asedio de las tropas inglesas en el 

siglo XV).  Después de comer en una terraza visitamos el castillo (actual ayuntamiento, Hôtel Groslot), el 

precioso jardín de la Charpenterie, y bajamos al Loira para hacer una primera ruta por el río, aguas arriba, 

ya que al día siguiente iríamos aguas abajo dirección a Blois. 

 

 

   

 

Lunes 30 de Marzo: Orléans a Blois (73,4Km, 300m desnivel) 

La primera ruta en travesía uniría las localidades de Orléans y Blois, siguiendo el curso del río. Antes de 

comenzar el grupo fue a despedirse de Orléans y desayunar mientras dos miembros del equipo 

buscamos un taller de bicis para intentar solucionar una avería mecánica que surgió el día anterior (y que 

no pudimos solucionar hasta llegar a Blois en otro taller). Una anécdota más de la aventura, sin 

consecuencias. 

  



 

 

 

El tiempo neto pedaleando no superó las 5 horas, pero aprovechamos para parar muchas veces para 

disfrutar de la belleza del entorno, de sus pueblos, hacer alguna compra también, almorzar, … en 

definitiva disfrutar del valle del Loira que era nuestro objetivo. 

 

 

 

   

 

Al llegar a Blois visitamos la ciudad, un compañero nos explicó la rica historia de Blois, “la real” y de su 

magnifico palacio renacentista, y buscamos una agradable Créperie para cenar en grupo y comentar lo 

mucho que nos había gustado la primera etapa larga, y planificar la ruta del día siguiente. 

 

Martes 31 de Marzo: de Blois al château de Chambord y hasta Amboise: (86Km, 432 m desnivel) 

 

El martes teníamos un plato fuerte, visitar el château de Chambord, quizás el “icono” más representativo 

del valle del Loira. 



 

 

 

Aunque parezca increíble este magnífico palacio de 400 habitaciones fue realmente un pabellón de Caza 

de la corte de los reyes franceses del siglo XV, y apenas fue utilizado durante pocas semanas por el rey 

que lo mandó construir.  Vistamos el castillo y sus alrededores. 

Después de la visita a Chambord volvimos a Blois a por las alforjas que habíamos dejado en el hotel, y 

seguimos en ruta hacia nuestro destino final del día la ciudad de Amboise, otra ciudad icono del 

Renacimiento francés. 

 

 

   

 

 

Miércoles 01 de Abril: Amboise – Tours – Villandry – Langeais  (74Km, 350 m desnivel) 

 

El tiempo pasa muy deprisa cuando estás disfrutando. Ya estábamos casi en la mitad de la actividad. El 

día de hoy nos ofrecía un menú muy apetecible, casi tanto como el menú que habíamos degustado en la 

cena de grupo en Amboise, después de visitar la ciudad y admirar su precioso palacio renacentista. 

Hoy volveríamos a Tours, esta vez en bici (adonde habíamos llegado en coche y partido en tren), para 

visitar la ciudad en cicloturismo, y continuar ruta, esta vez dejando las márgenes del río Loira y seguir la 

de su afluente La Cher, para detenernos en el castillo y jardines de Villandry antes de continuar hasta la 

localidad e Langeais, para admirar su precioso castillo medieval y el conjunto histórico de la ciudad, 



 

mantenido con primor como la mayoría de las localidades que atravesamos. 

 

   

 

Otra de las cosas de las que disfrutamos mucho fueron las panaderías francesas, las famosas 

“boulangeries” que nos tentaban con sus baguettes, quiches, pain au chocolat (o chocolatines como las 

llaman en esta región). Era difícil dejar de parar en ruta cuando nos encontrábamos una que nos pillaba 

con hambre. 

 

 

 

Jueves  02 de Abril:  Langeais/La Bonde – Chinon – Azay Le Rideau – Tours   (96Km, 650 m 

desnivel) 

 

Y sin casi darnos cuenta habíamos llegado a nuestro quinto y último día de actividad que nos devolvería 

a la ciudad de Tours, pasando por la maravillosa ciudad medieval de Chinon y el castillo renacentista de 

Azay Le Rideau. 



 

 

 

Fisicamente nos encontrábamos cada día un poco mejor, así que los casi 100km de la ruta de hoy se 

veían con optimismo. 

 

   

 

Los últimos kilómetros de la actividad fueron muy emotivos, todos estábamos felices y a la vez tristes de 

que la actividad terminase.   

Aprovechamos para hacernos más fotos de recuero, algunas entre los campos de colza que tanto nos 

habían alegrado la vista durante estos días. 

Habían pasado 5 días en los que afortunadamente no habíamos tenido que sacar el chubasquero ni el 

pantalón de agua. Tampoco las herramientas ni para cambiar una cámara. 

Llegamos a Tours para celebrar con una cena especial la despedida de la actividad. 

Al día siguiente iniciaríamos el viaje de regreso, cada uno con algo más en la cartera que ver, 

dependiendo de las preferencias de cada uno. El Castillo de Chennonceau, Saumur, Rocamadour, 

Bordeaux, Duna de Pilat,…. 

Gracias a todos los participantes de esta actividad por su ayuda y colaboración durante la misma. 

 

 

 

 


