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CONTEXTO GEOGRÁFICO 
 
   Navalagamella es un municipio situado en la Sierra Oeste de la Comunidad de Madrid, a una altitud de 

753 metros sobre el nivel del mar, su término municipal destaca por ser una zona rica en agua y 

naturaleza. El término municipal está bañado por el río Perales, que atraviesa la zona y cuenta con varios 

arroyos afluentes. Además, el territorio incluye el pantano de Cerro de Alarcón, un lugar relevante para el 

turismo y actividades recreativas.  

El nombre del municipio deriva de "nava" (prado circundado por montañas) y "gamellus" (abrevadero), lo 

que describe su topografía de pastizales y zonas montañosas. El municipio forma parte de este itinerario 

turístico que conecta Madrid con el Monasterio de El Escorial. Destacan el Puente del Pasadero (siglo XV) y 

el Puente de Malpartida (finales del siglo XIX). 



  

   

 

MORFOLOGÍA 

   La morfología de Navalagamella se refiere tanto a la etimología de su nombre como a sus características 

físicas y urbanas. El topónimo deriva de naba (tierra llana entre montañas) y gamella (abrevadero), 

reflejando su ubicación en una pradera y la presencia histórica de pilas de piedra tallada. La zona cuenta con 

cerros y elevaciones. El topónimo "Alto del Castillo" deriva de su morfología física, no de la existencia histórica de un 

castillo real. Debido a su impacto durante la Guerra Civil Española, el paisaje urbano y rural está marcado por la 

morfología de estructuras militares como búnkeres, fortines de planta circular y trincheras talladas en la roca. 



            

         

 

GEOLOGÍA 

   Desde el punto de vista geológico, la zona estudiada está situada en la parte occidental de la Cuenca 

Terciaria de Madrid, también llamada depresión del Tajo, relativamente próxima a la Sierra de Guadarrama 

que conforma el límite occidental dentro del Complejo ígneo - metamórfico del Sistema Central. La Cuenca 

Terciaria de Madrid corresponde a una amplia depresión de origen tectónico, con escasos relieves 

dominados por amplias planicies conocidas como “páramos”. Se encuentra rellena casi en su totalidad por 

sedimentos paleógenos y neógenos, que, en general, descansan sobre un substrato de materiales 

cretácicos, que a su vez se apoya en el zócalo cristalino. El proceso de formación de la Cuenca Terciaria 

comienza en el Paleógeno inferior, a consecuencia de la Orogenia Alpina, que produce un levantamiento 

del Sistema Central y los montes de Toledo en el Norte y Sur de la Cuenca. Durante el Paleógeno superior y 

Mioceno inferior los depósitos paleógenos sufren una fuerte deformación correspondiente a la fase de 

plegamiento de la Sierra de Altomira, que aísla a la Cuenca del Tajo de la Depresión Intermedia.  



CLIMA 

   Navalagamella presenta un clima con veranos calurosos y secos, y inviernos fríos y húmedos. La 

temperatura máxima promedio en julio alcanza los 31°C, mientras que en enero, el mes más frío, las 

mínimas promedio rondan los 0°C. La amplitud térmica diaria es notable durante todo el año. 

FLORA 

    
   El municipio cuenta con abundantes encinares, a los que se suman, aunque en menor medida, otras 

especies vegetales como enebros, quejigos y melojos. Asimismo, es posible encontrar arbustos como el 

rosal silvestre, el majuelo, el torvisco y la esparraguera. Los encinares albergan gran diversidad faunística y 

constituyen un importante lugar de alimentación de aves rapaces tales como el águila imperial ibérica.  

El fresno aparece en las proximidades de los numerosos arroyos que jalonan el término municipal, así 

como en las riberas del río Perales. En el caso de los enebros, es posible encontrar ejemplares que superan 

los 300 años.  Desde hace siglos, los vecinos de la localidad han aprovechado los encinares como lugares de 

pastoreo y cultivo que, con el paso del tiempo, han originado las dehesas. En Navalagamella se han 

utilizado principalmente para ganado vacuno, y actualmente como cotos de caza. Asimismo, deben ser 

mencionadas las praderas de siega, causadas por el encharcamiento de algunas zonas durante varios 

meses. 



      

    

 

El fresno aparee en de los numerosos arroyos que jalonan el término municipal, así como en las 
riberas del río Perales. En el caso de los enebros, es posible encontrar ejemplares que superan los 
300 años.  Desde hace siglos, los vecinos de los y cultivo que, con el paso del tiempo, 

FAUNA 

   La rica fauna del municipio está compuesta por diversas especies. Entre las aves destacan el águila 
imperial ibérica, el buitre negro y leonado, la ciguüeña negra y el pico menor. Dentro de los mámíferos, 
cabe mencionar el turón, la garduña, la gineta, el gato montés y el jabalí. 
 

OTROS VALORES ETNOGÁFICOS, HISTÓRICOS O CULTURALES 

   Navalagamella posee un rico patrimonio histórico-cultural, destacando el Campamento militar "La Peña", 

declarado Bien de Interés Cultural por su valor en la Guerra Civil. Su arquitectura incluye la Iglesia de Nuestra 

Señora de la Estrella (s. XVI) y varias ermitas barrocas del siglo XVII. El Campamento militar "La Peña" es un 

espacio de excepcional interés histórico que conserva 35 edificaciones representativas de la arquitectura militar 

defensiva de la Guerra Civil. 



Históricamente, la economía se basaba en la labranza de cereales, legumbres y uvas, además de 

actividades artesanales como el encurtido y la comercialización de cuero. 

      

   El origen de Navalagamella no está claro, son muchas las teorías que circulan en torno a su fundación y la 

procedencia de su nombre. Puede que se fundara entre los siglos XI y XII. Posiblemente durante el proceso 

de repoblación llevado a cabo por el rey Alfonso VI en la sierra de Guadarrama. 

Durante el siglo XV los límites de este municipio sufrieron bastantes cambios, como consecuencia se 

crearon nuevos núcleos de población como la vecina Quijorna. Durante este siglo los habitantes de 

Navalagamella se dedicaron, en su mayoría, a la labranza produciendo cereales, legumbres, verduras y 

uvas. 

Navalagamella era durante el siglo XV un lugar próspero debido a la proximidad de las obras del Real 

Monasterio de El Escorial y a las actividades económicas tales como el textil -cultivo del lino y fabricación 

de paños- y encurtido y comercialización del cuero. Otra de las fuentes económicas del municipio durante 

el siglo XVII fue la minería. 

Navalagamella con su anejo la aldea de Los Degollados recibió el título de Villa el 19 de mayo de 1626, 

quedando eximida de la ciudad de Segovia. En estas fechas Navalagamella alcanzaba ya una población de 

843 habitantes. 

Navalagamella quedó afectada por los violentos combates desarrollados en julio de 1937 durante la batalla 

de Brunete en la Guerra Civil, sufriendo la destrucción total o parcial de sus edificios. En 1940 fue incluida 

dentro de los planes de la Dirección General de Regiones Devastadas para la reconstrucción de los edificios 

afectados como el ayuntamiento y las escuelas. 

 

 

ITINERARIOS. Mapas y carácterísticas 

Sábado 9 mayo 2026 
Navalagamella 

 

 



 
 

INFORMACIÓN TÉCNICA    
 

 

TRACK 

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/navalagamella-navas-del-rey-circular-varios-senderos-
212430286 
 

 
 
 

Horarios ruta 

 

5 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 
Orto: 6:55.   Ocaso: 21:10.   

Distancia y 
desniveles     52,84 km     + 857 m    - 857 m 

Tipo recorrido   Circular y en ocho 

Dificultad Física 3/5 Técnica 3/5 
Perfil  Buena forma física y experiencia en hacer salidas en BTT 
Material 
obligatorio 

Bicicleta de montaña o mixta, ropa de abrigo y de agua, gafas de sol, material de 
orientación (GPS y/o mapa y brújula), agua (mínimo 1,5 l). 

Teléfonos 
emergencias 

Emergencias:  112 
  y 062 

Emisora PMR del Club: 
Canal 14, 30 DTCS 

Guardia Civil Valdemorillo:  
918977417  
Bomberos: 080  



RELIEVE 

 
 

DESCRIPCIÓN DE LAS RUTAS 

   
Sábado 9 de mayo 2026 

 
      Ruta variada y con multitud de senderos e incluso zonas de paso de charcos, donde lo recomendable 

sería llevar calzado impermeable. Pasaremos por Colmenar del Arroyo, Las Navas y Chapinería, a través de 

lugares por donde y en especial este año las lluvias y abundante vegetación harán más divertida la zona y 

no tan sencillo de transitar, aunque sin dificultades notables. 

En el Cordel del Puente de San Juan se pasa junto a la estación Fresnedillas-Navalagamella, donde nos 

incorporaremos un kilómetro aproximadamente a la carretera con poco tránsito. Tras un giro grande se 

torna a los Alcaravanes y llegaremos por el Arroyo de la Chopera, que vadearemos, pasando por el llamado 

Camino de la Lastra con una preciosa senda que sube al Camino de la Fuente del Abad. 

Se desciende un trecho por este y se hace un giro para iniciar una exigente subida hasta la zona de El 

Mirador, donde se pasa sobre un lanchar. Después se baja por un sendero para tomar brevemente el 

Camino del Prado Calixto y enlazar con el Camino de los Cebadales. Saldremos del pueblo por la ermita de 

San Vicente y se va varios kilómetros por la Cañada de Talavera hasta el cruce de carreteras M-501 y M-

512. Sin tomar ninguna de ellas, y tras haber cruzado ambas, se sube un puñado de metros por los restos 

de la antigua calzada de la M-501 e, inmediatamente después, se sigue por un sendero que sale a la 

derecha y por el que se afronta una rampa terrorífica, aunque, afortunadamente, corta. 

A continuación, ya por camino, se va rodeando el Cerro del Monje de norte a oeste. El camino se 

transorma en un precioso sendero que recorre la ladera y desde el que hay unas fantásticas vistas del valle 

del Arroyo de Valdezate en primer plano y de la cordillera al fondo. El sendero acaba precipitándose en 

una fuerte bajada que desemboca en el Camino de la Jimena, por el que hay que subir hacia el depósito de 

Navas del Rey. 

Bajando, cruzaremos el pueblo y se sale del mismo por el Camino de Socaancho, junto a la plaza de toros. 



Se continúa un pequeño trecho por el Canal de Picadas y después se sube por un sendero hacia los altos de 

El Gorronal (cerro Guijo), donde hay que incorporarse al Camino del Santo apenas unos metros, porque 

enseguida se gira y se toma el camino que desciende hacia el paraje de La Barquilla. 

    

FECHA, HORA Y LUGAR DE ENCUENTRO 

Sábado 9 de mayo a las 09:30 horas, en el parking de la Iglesia de Nuestra Sra. de la Estrella, 
Navalagamella. 

  
 

 
 
 

NORMAS DE SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS 

 
 El/la participante en la actividad, al realizar la inscripción, declara poseer la capacidad físico-técnico-

deportiva adecuada para la realización de la misma. 
 
 Según la longitud, condiciones naturales de algunas de las rutas o la meteorología imperante, la 

realización, o cambios, de los itinerarios programados estará sujeta a la decisión de los organizadores 
(coordinador/a y/o responsables de seguridad) que informarán a los/as participantes, antes o durante la 
actividad, si esta se podrá realizar o no bajo el amparo del Club. 

 
 No se debe iniciar la marcha hasta que el/la coordinador/a lo indique. 
 
 Ningún/a participante debe realizar recorridos no previstos, si así lo decidiera debe comunicar, a los/as 

responsables de la actividad, su decisión de apartarse del programa y asumirá todas las consecuencias 
de su decisión. 



 
 Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brújula, altímetro (o GPS) y emisora. 
 
 El no llevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebida, protección solar,) puede convertir una 

salida clasificada como fácil en muy difícil, dependiendo de las condiciones meteorológicas u otras que 
puedan presentarse.  

 
 Cada participante deberá consultar la previsión meteorológica el día anterior a la salida. 
 
 Cada participante debe conocer los datos y características de la ruta a realizar y, en función de ellos, su 

propia capacidad para realizarla. 
 
 Los/as participantes deben contar con la destreza y formación suficientes para el tipo de recorrido 

propuesto. 
 
 Si durante la marcha algún/a participante sufre un percance o se encuentra mal, debe comunicárselo a 

los/as organizadores/as (coordinador/a) o, de no ser posible, a cualquier integrante de la marcha, ya 
que es la única forma de poder ayudarle antes de que se pueda producir un accidente.  

 
 Todo/a participante en la marcha, por el hecho de formar parte de un grupo adquiere la obligación de 

comunicar a los organizadores cualquier incidente que observe y que, a su entender, pueda suponer un 
peligro para cualquier persona. También debe colaborar, en la medida de sus posibilidades, en el auxilio 
de cualquier integrante del grupo.  

 
 Todo/a participante deberá ir provisto del material designado como obligatorio para el desarrollo de la 

actividad, en adecuado estado para su uso y poseyendo los conocimientos necesarios para su correcta 
utilización.  

 
 El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de algún participante, otorga a la organización 

el derecho de excluirle de participar. 
 

LOGÍSTICA. Transporte. Precios. Inscripciones 

 

TRANSPORTE 

El viaje desde Madrid se hace en coches particulares. El/la coordinador/a pondrá en contacto a 
los/as participantes para utilizar la mínima cantidad de vehículos necesaria.  
 
Tanto si vas a aportar vehículo para llevar a otros/as socios/as como si no, por favor, publícalo en 
la sección de la web habilitada a tal uso, a modo de facilitar el trabajo del/a coordinador/a y de 
los/as otros/as participantes. 

PRECIOS 

 Colaboradores o coordinadores federados (con Licencia A ó superior): 2 €.  



 
 Colaboradores o coordinadores no federados (con Licencia A ó superior): 5 €.  

 
 Otros federados: 5 €. 

 
 Otros no federados (Incluye seguro 3 €/día) 8 €. 

 
Los gastos por compartir vehículo se abonarán aparte, siguiendo el modelo establecido en el 
punto 6.3 de nuestro Protocolo de participación. 

INSCRIPCIONES 

Directamente en la web del club. A partir del (fecha de inscripción). 
 
PAGO: Precio total mediante tarjeta a través de la web del club.  

 

De no hacerse efectiva esta cantidad en el plazo de 6 horas posteriores al apunte, la inscripción 
se considerará anulada 

 

ANULACIONES 

PLAZO DE CANCELACIÓN: Especificar el plazo de cancelación previo necesario sin coste para el/la 
socio/a. 
 
COSTE DE CANCELACIÓN: Especificar precio de cancelación para el/la socio/a fuera del plazo 
contemplado sin coste contemplado. 
 
Las condiciones de anulación son las definidas en el apartado 7º del Protocolo de participación en 
actividades. 

COORDINADOR/A 

Álvaro Montenegro Moreno. Teléfono: 651 984 187. Correo electrónico: sogne_@hotmail.com. 

CÓMO LLEGAR 

* Trayecto Madrid-M 500 y 503 desde el centro. 

 
https://www.google.com/search?q=navalagamella+como+llegar+desde+madrid&sca_esv=55e9f3c856495c1e&
biw=1164&bih=796&ei=7avfaavgNOrW7M8Pq6Ws0AQ&oq=navalagamella++como+llegar+desde+m&gs_lp=Eg
xnd3Mtd2l6LXNlcnAiIm5hdmFsYWdhbWVsbGEgIGNvbW8gbGxlZ2FyIGRlc2RlIG0qAggAMgUQABiABDIIEAAYgAQ
YogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESNU4UPoEWNUucAZ4AJABAZgBWKABp
Q-
qAQIyOLgBA8gBAPgBAZgCIKACwQ_CAgoQABhHGNYEGLADwgIOEAAY5AIY1gQYsAPYAQHCAhcQLhjcBhi4BhjaBhj
YAhjIAxiwA9gBAcICEBAuGIAEGIoFGEMYxwEYrwHCAgUQLhiABMICDhAuGK8BGMcBGIAEGI4FwgILEC4YgAQYxwE



YrwHCAh8QLhiABBiKBRhDGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBwgIGEAAYFhgewgICECbCAgUQABjvBcICBxAAG
IAEGA3CAgcQIRgKGKABwgIFECEYoAGYAwCIBgGQBg26BgYIARABGAmSBwIzMqAHmYsBsgcCMja4B54PwgcIMC4
3LjIyLjPIB4cBgAgB&sclient=gws-wiz-serp 

 

 


