
 

 

MEMORIA DE ACTIVIDAD 

 

 Navaluenga y el Burguillo 

Sección de BTT 

DATOS PRINCIPALES 

Fecha: 21 de marzo de 2026 

Lugar de realización: Navaluenga (Avila) 

Número de participantes: 14 

Transporte: Vehículos particulares 

Coordinador/a: Paloma Jiménez 

 

 

  

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 
Clima ideal, paisajes verdes y amplitud de caminos para pasar una jornada de bici de montaña muy 
entretenida con los participantes de esta actividad. 
 
La zona prometía por las abundantes lluvias y nieves que han caído en la zona este invierno. Si bien, hasta 
la mañana de ese mismo día no supimos con certeza cuál iba a ser el pronóstico que nos acompañaría, 
pero a los participantes y ciclistas de los buenos, no les importó acompañarme a descubrir una humilde 
zona olvidada muchas veces, por el protagonismo que se llevan otras colindantes como el precioso vecino 
Castañar de El Tiemblo. 
 
Sin mucho madrugón ni estrés esperan en los aledaños de la Plaza de Toros del pueblo abulense de 
Navaluenga y tras unos apetecibles cafetitos, a empezar esta ruta la mayor parte del grupo. Mientras dos 
esperamos a los dos últimos integrantes de la actividad, el siempre colaborador, Jorge y una servidora. 
Pronto y gracias a su generoso ritmo les damos alcance y continuamos todos juntos, antes de llegar al 
pueblo de El Barraco. 
 

 
La subidita para calentar, larga pero progresiva y con buen firme, hace que lleguemos y atravesemos el 
pueblito del Barraco tranquilo y silencioso como la mayoría de los pueblos de esta zona, donde nos 

 



 

cruzamos con algún que otro tractor y muchas cabras pastando. Esta vez no hemos podido visitar la fábrica 
familiar de quesos de Elvira, que ya nos tenían las puertas preparadas y abiertas, pero que no ha cuadrado 
esta vez por horario. Lo anotamos para una próxima visita. 
 
Apenas se nota fatiga en los integrantes encantados por lo agradable del paisaje. El empapado suelo de 
agua hace divertida la conducción con nuestras bicis, mientras vamos sorteando la mayor parte de los 
charcos, excepto alguno traicionero que nos recuerda que la zona es fresca si se lo propone aún en marzo. 
 
Bajadita rápida por una carretera comarcal sin apenas tránsito y nuestras expectativas puestas en el famoso 
pantano de El Burguillo con sus hermosas calas. Este año súper repleto de agua y con muchísima 
vegetación en todos los tonos verdes imaginables. 
Reagrupamos tras cruzar la Nacional 403 en el Puente de La Gaznata. Un plátano, unos frutos secos... y 

continuamos por senderos amplios que no complican la ruta, salvo dos o tres cuestas sorpresa, que alguno 
de los participantes sube y baja como si con él no fuera la dificultad, Tonino crack, sin ayuda de más motor 
que el de sus piernas.  
 



 

 
 
En el último tercio de la ruta, unos dos kilómetros por carretera nacional casi sin encontrarnos ningún 
vehículo hoy, llegamos al desvío hacia un camping de la zona. Otro poquito más de cuesta por pista amplia 
y progresiva sin mayor dificultad. 
 
A la llegada de nuevo a Navaluenga, esperamos encontrar algún lugar para comer. Así que gracias a la 
amabilidad de las regentes de uno de los restaurantes, del que ya algunos habíamos sido clientes 
habituales, hizo que degustáramos unos consistentes y deliciosos bocadillos y algún plato combinado, que 
a esas más de tres de la tarde gozábamos sin miramientos. 
 
Gracias compañeros de ruta por compartir y apreciar estos bellos paisajes abulenses. Ruta genial sin 
incidentes más que los buenos momentos compartidos. A seguir sonriendo. 
 

 

 


